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Обоснование. На протяжении последних 20 лет были приняты различные профилактические меры по поло-
вому воспитанию молодого поколения, которое является наиболее уязвимым перед инфекциями, передавае-
мыми половым путем (ИППП), и ВИЧ-инфекцией. Сравнительный анализ результатов анкетирования молодых 
людей (относящихся к двум разным поколениям: «миллениалы» и «зумеры») по вопросам полового поведения 
и информированности об ИППП и ВИЧ-инфекции позволяет оценить имеющиеся особенности сексуального 
поведения молодых людей и способствует дальнейшему совершенствованию профилактических мероприятий 
среди молодежи в отношении ИППП/ВИЧ-инфекции.
Цель исследования. Сравнительный анализ полового поведения и оценка уровня знаний об ИППП 
и ВИЧ-инфекции среди молодых людей (поколения Y и Z).
Методы. Для сравнительной оценки уровня информированности по вопросам профилактики и рискованного 
полового поведения в отношении ИППП и ВИЧ-инфекции были использованы данные ранее проведенных 
социологических опросов молодых людей в 2001–2002 и в 2017–2020 гг. в городе Новосибирске. Среди рес-
пондентов использовалась анкета, состоящая из 23 вопросов, разработанная сотрудниками кафедры дерма-
товенерологии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова и Центра социологии девиантности и социального контро-
ля Института социологии РАН, адаптированная авторами. Анкета состояла из двух частей, в первой части 
содержались вопросы, характеризующие знания студентов о путях передачи ИППП/ВИЧ-инфекции и методах 
профилактики. Вторая часть анкеты посвящена вопросам рискованного сексуального поведения студентов. 
Статистический анализ проведен с использованием программ Microsoft Excel и SPSS. Оценивались критерий χ2 
и независимый t-критерий Стьюдента. Статистическая значимость была установлена как р < 0,05.
Результаты. Всего в исследовании приняли участие 772 юноши, из них 321 студент был опрошен в 2001–2002 гг. 
(поколение Y), а 451 студент — в 2017–2020 гг. (поколение Z). Полученные результаты свидетельствуют, что по-
коления молодых людей («миллениалы» и «зумеры») отличаются друг от друга в вопросах об источнике инфор-
мации об ИППП, вступлении в половую связь с малознакомыми людьми, использовании презервативов, а также 
о частоте однополых половых контактов.
Заключение. Наблюдается положительная тенденция в половом поведении молодого поколения. Необходима 
более структурированная пропаганда профилактики ИППП/ВИЧ-инфекции, которая будет учитывать совре-
менные тенденции и особенности получения информации у молодых людей.
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Background. Over the past 20 years, various preventive measures have been taken to educate the young generation, 
which is the most vulnerable to sexually transmitted infections (STIs) and HIV infection. A comparative analysis of the 
results of a survey of young people (belonging to two different generations: “millennials” and “zoomers”) on sexual 
behavior and awareness of STIs and HIV infection allows us to assess the existing characteristics of the sexual 
behavior of young people and contribute to the further improvement of preventive measures among young people 
regarding STI/HIV infection.
Aims. Comparative analysis of sexual behavior and assessment of the level of knowledge about STIs and HIV infection 
among young people (generations Y and Z).
Materials and methods. For a comparative assessment of the level of awareness on the issues of prevention and 
risky sexual behavior in relation to STIs and HIV infection, data from earlier sociological surveys of young people 
in 2001–2002 and in 2017–2020 in the city of Novosibirsk were used. Among the respondents, a questionnaire 
was used, consisting of 23 questions, developed by the staff of the Department of Dermatovenereology of the First 
St. Petersburg State Medical University named after Academician I. P. Pavlov and the Center for the Sociology of 
Deviance and Social Control of the Institute of Sociology of the Russian Academy of Sciences, adapted by the authors. 
The questionnaire consisted of two parts, the first part contained questions characterizing students' knowledge 
about the ways of transmission of STI/HIV infection and methods of prevention. The second part of the questionnaire 
is devoted to the issues of risky sexual behavior of students. Statistical analysis was carried out using Microsoft Excel 
and SPSS programs. The χ2 test and the independent Student's t-test were evaluated. Statistical significance was set 
as p < 0.05.
Results. A total of 772 young men took part in the study, of which 321 students were interviewed in 2001–2002 
(Generation Y), and 451 students in 2017–2020 (Generation Z). The results show that generations of young people 
(“milleneals” and “zoomers”) differ from each other in terms of the source of information about STIs, sexual intercourse 
with strangers, condom use, and the frequency of same-sex sexual intercourse.
Conclusions. There is a positive trend in the sexual behavior of the younger generation. More structured promotion 
of STI/HIV prevention is needed, which will take into account current trends and features of obtaining information from 
young people.
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  Обоснование
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), 

являются серьезной глобальной проблемой здравоохра-
нения, ежегодно во всем мире происходит более 340 млн 
новых случаев заражения ИППП и ВИЧ-инфекцией [1]. 
Эти инфекции представлены бактериями, вирусами 
или простейшими микроорганизмами и передаются в ос-
новном половым путем, хотя возможны и другие пути пе-
редачи (гематогенный, вертикальный). По данным ВОЗ, 
в 2016 г. в мире было зарегистрировано 376 млн новых 
случаев заражения ИППП, которые вызывали следу-
ющие заболевания: трихомониаз (156  млн), хламиди-
оз (127,2 млн), гонорею (86,9 млн) и сифилис (6,3 млн) 
[2]. В 2021 г. число людей, живущих с ВИЧ-инфекцией, 
в  мире составило 38,4  млн человек [3]. По  имеющим-
ся данным Роспотребнадзора, пораженность ВИЧ-ин-
фекцией в  России на  30  июня 2021  г. составила 768,2 
на  100  тыс. населения [4]. Кроме того, более 500  млн 
человек в мире инфицированы вирусом простого герпе-
са 2-го  типа (ВПГ), и ежегодно более 290 млн женщин 
заражаются вирусом папилломы человека (ВПЧ) [5]. 
ИППП приводят к серьезным последствиям для здоро-
вья инфицированного населения и ответственны за раз-
витие различных осложнений, таких как воспалительные 
заболевания органов малого таза, рак шейки матки, бес-
плодие, патологию беременности, включая внутриутроб-
ную смерть плода, а также повышенный риск заражения 
вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и  снижение 
качества жизни из-за  психологических и  социальных 
факторов [6–8].

 ИППП регистрируются у людей различных возраст-
ных групп, однако чаще всего выявляются в  молодом 
возрасте. Возможно, это связано с  тем, что молодые 
люди представляют собой неоднородные популяции 
с  точки зрения их социальных потребностей и  сексу-
ального поведения и связаны с различными биологиче-
скими и социальными факторами при переходе от под-
росткового возраста к взрослой жизни [9]. В частности, 
раннее начало половой жизни, большое количество 
сексуальных партнеров, потребность в  уверенности 
в  себе, ограниченный доступ к медицинским услугам, 
низкое финансовое положение, а также низкий уровень 
образования и  отсутствие профессии  — все это фак-
торы, связанные с  повышенной частотой заражения 
ИППП у молодых людей [10]. 

Молодые люди более склонны вступать в отношения 
с  несколькими сексуальными партнерами, что в  свою 
очередь увеличивает вероятность заражения ИППП 
[11]. По  данным зарубежных исследований, молодые 
люди не  обладают достаточными знаниями об  ИППП 
и  ВИЧ-инфекции, что является основным фактором, 
влияющим на высокий уровень заболеваемости этими 
инфекциями среди молодого населения [12, 13]. Иссле-
дование, проведенное в Соединенных Штатах Америки, 
установило, что большинство студентов недостаточно 
осведомлены о риске заражения ИППП и ВИЧ-инфек-
цией, в  то время как 50% из  них были обеспокоены 
риском заражения ИППП во время полового акта [14]. 
По мнению зарубежных авторов, презервативы являют-
ся наиболее распространенной профилактической ме-
рой для снижения уровня инфицирования ИППП, их ис-
пользование среди молодежи в  основном направлено 
на предотвращение нежелательной беременности [15]. 

Снижение уровня заболеваемости ИППП среди мо-
лодых людей остается серьезной проблемой для меди-

цинских работников в различных странах. Обеспечение 
достаточным информированием этой целевой группы 
о  рисках и  мерах профилактики инфекций является 
обязательным условием для снижения уровня забо-
леваемости ИППП и  ВИЧ-инфекции среди населения. 
В  большинстве исследований изучалась связь одной 
из  ИППП (например, ВПГ [16], ВИЧ [17, 18] или ВПЧ 
[19]) с осведомленностью, знаниями, поведением и эпи-
демиологическими характеристиками в конкретных це-
левых группах, например, таких как молодые мужчины, 
практикующие секс с мужчинами (МСМ), или в группе  
медицинских работников. 

Настоящее исследование изучает проблему в  це-
лом, сравнивая результаты опросов молодых людей 
двух разных поколений с разницей в 20 лет и выявляя 
тенденции в  изменении их полового поведения. Так, 
в проведенном ранее исследовании респонденты, опра-
шиваемые в  2001–2002  гг., были обозначены как по-
коление  Y  — это люди, родившиеся в  период с  1983 
по 2000 г., а опрашиваемые в 2017–2020 гг. как поко-
ление Z — люди, рожденные в новом тысячелетии, — 
с 2001 по 2015 г. [20].

Поколение Y (миллениалы) родились на стыке ты-
сячелетий. Главными факторами, которые повлияли 
на  становление мировоззрения миллениалов, стали 
окончание холодной войны и  распад СССР. Имен-
но они являются поколением «первооткрывателей» 
в медиа. 

Новое поколение Z (центениалы, зумеры)  — это 
первое поколение подростков, которое практически 
с рождения имеет доступ к Интернету. Кроме того, по-
коление Z — первое поколение, полностью родившееся 
во времена глобализации и постмодернизма. 

Несмотря на  то, что миллениалы тоже взрослели 
с  Интернетом, они не  имели к  нему круглосуточного 
мобильного доступа как поколение центениалов. Пред-
ставители поколения Z активно используют планшеты, 
VR- и 3D-реальность. Теперь Интернет не ограничива-
ется домашним компьютером и  может быть доступен 
в любой момент благодаря новым мобильным телефо-
нам, смартфонам или карманным устройствам. 

Если поколение Y в основном общается с помощью 
текста или голоса, то поколение Z преимущественно ис-
пользует видео, видеотелефонию и т. д. Это подчерки-
вает переход от персонального компьютера к смартфо-
ну и от текстового формата к видеоформату. Поэтому 
современное «цифровое» поколение молодежи форми-
рует новую этику коммуникаций.

Медиапотребление этих двух поколений различно, 
как и  их отношение к  институту семьи и  брака. В  по-
колении Y (миллениалы) нет каких-либо выраженных 
тенденций в  областях религии, политики, искусства 
и др.; напротив, ярко выражена тенденция «быть не та-
ким, как все» и при этом как можно ярче «выделяться 
из толпы». Представители поколения Y склонны оттяги-
вать переход во взрослую жизнь на более долгий срок, 
чем их сверстники в предыдущих поколениях, а также 
дольше оставаться жить в родительском доме [21–23].

Таким образом, исследовательский интерес к изу-
чению и сравнению особенностей полового поведения 
и информированности об ИППП/ВИЧ-инфекции разных 
поколений вполне обоснован.

Цель исследования: сравнительный анализ полово-
го поведения и оценка уровня знаний об ИППП и ВИЧ-ин-
фекции среди молодых людей (поколения Y и Z). 
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Методы
Объекты (участники) исследования
Участниками настоящего исследования были сту-

денты-юноши, обучающиеся в  пяти государственных 
высших учебных заведениях: Новосибирском военном 
институте Министерства внутренних дел РФ (НВИ ВВ 
МВД РФ), Сибирском государственном университете 
путей сообщений (СГУПС), Сибирском государствен-
ном университете телекоммуникаций и  информатики 
(СибГУТИ), Новосибирском государственном медицин-
ском университете (НГМУ) и  Новосибирском государ-
ственном педагогическом университете (НГПУ) города 
Новосибирска в  период 2001–2002  гг. (321 студент) 
и 2017–2020 гг. (451 студент).

Дизайн исследования
Исследование проводилось в  три этапа. Первый 

этап включал анкетирование молодых людей поколе-
ния Y (2001–2002  гг.), n  =  321. На  втором этапе про-
водилось анкетирование молодых людей поколения  Z 
(2017–2020  гг.), n  =  451. На  третьем этапе проведен 
сравнительный 20-летний анализ полученных результа-
тов анкетирования среди молодых людей разных поко-
лений в 2001–2002 и в 2017–2020 гг. 

Критерии соответствия
Критерии включения респондентов: подписание 

информированного согласия на  участие в  социологи-
ческом опросе; возраст респондентов старше 15 лет; 
респонденты мужского пола. Критерии исключения рес-
пондентов: неполное/неправильное заполнение анкеты; 
отказ респондента от участия в социологическом опросе.

Продолжительность исследования
Исследование проводилось в период с 2001 по 2002 

и с 2017 по 2020 г., тем самым общая длительность ис-
следования составила 20 лет.

Исходы исследования
Основной исход исследования: была выявле-

на положительная динамика сексуального поведения 

у юношей, опрошенных в 2017–2020 гг., по сравнению 
с юношами, опрошенными в 2001–2002 гг. Результаты 
проведенного исследования требуют совершенствова-
ния методов первичной профилактики ИППП и ВИЧ-ин-
фекции в соответствии с полученными данными о со-
временных тенденциях и предпочтениях по источникам 
информации у молодых людей.

Статистический анализ
Методы статистического анализа данных: ста-

тистический анализ проведен с  использованием про-
грамм Microsoft Excel и SPSS. Оценивались критерий χ2 
и независимый t-критерий Стьюдента. Статистическая 
значимость была установлена как р < 0,05.

Результаты
Основные результаты исследования
В 2001–2002 и 2017–2020 гг. проведено анкетиро-

вание студентов высших образовательных учреждений 
города Новосибирска. Всего в опросе участвовало 772 
юноши, из них 321 студент (НВИ ВВ МВД РФ, СГУПС, 
СибГУТИ) принял участие в  опросе в  2001–2002  гг. 
и 451 студент (НГМУ, СГУПС, НГПУ) в 2017–2020 гг. 

Первая часть анкеты включала вопросы, отража-
ющие знания студентов о ИППП/ВИЧ-инфекции, путях 
передачи, методах профилактики. При сравнении ре-
зультатов ответов студентов разных годов обучения 
были выявлены существенные отличия: 20 лет назад ос-
новным источником информации о половом поведении, 
пользующимся доверием у  юношей-студентов, были 
беседы с  друзьями (76,0%). Молодые люди достовер-
но чаще (р < 0,001) получали информацию о половом 
поведении и  ИППП из  телепередач, статей в  газетах 
и журналах, а также специальной литературы. Для ны-
нешнего поколения (2017–2020 гг.) основным источни-
ком информации стал Интернет (80,0%). Юноши, обу-
чающиеся в вузах в 2001–2002  гг., большее значение 
придавали беседам с половыми партнерами (р < 0,001) 
в отличие от студентов 2017–2020 гг. (табл. 1). 

При этом тенденции уменьшения возраста начала 
половой жизни замечено не  было. Средний возраст 

Таблица 1. Сравнительные данные, касающиеся источников информации о половом поведении двух поколений молодых людей
Table 1. Comparative data regarding sources of information on sexual behavior of two generations of young people

Источник получения информации об ИППП  
и ВИЧ-инфекции

Студенты, 
опрошенные  

в 2001–2002 гг.  
(поколение Y)

Студенты, 
опрошенные  

в 2017–2020 гг. 
(поколение Z)

р

Интернет 15,0% 80,0% 0,001

Беседы с друзьями 76,0% 67,0% 0,159

Беседы с половыми партнерами 63,0% 40,0% 0,002

Медицинские учреждения 28,0% 27,0% 0,875

Беседы с родителями 20,0% 21,0% 0,861

СМИ (телепередачи, радио) 53,0% 27,0% 0,001

Специальная литература о половых проблемах 56,0% 18,0% 0,001

Статьи в газетах и журналах 63,0% 19,0% 0,001

Беседы с другими близкими родственниками 7,0% 9,0% 0,603
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начала половой жизни 20 лет назад (поколение Y) со-
ставлял 15–16 лет, а у более молодого поколения (по-
коление Z) возраст начала половой жизни приходился 
на 15,5 года.

Наличие постоянного полового партнера указали 
66,4% юношей в 2001–2002 гг. и 57,2% юношей в 2017–
2020 гг.

Было отмечено увеличение количества гомосексу-
альных половых контактов: 20 лет назад о наличии та-
кого опыта сообщили 1,5% юношей, а в 2017–2020 гг. 
об этом упомянули уже 2,2% молодых людей. 

Более 60% опрошенных в  2001–2002  гг. юношей 
вступали в  сексуальные отношения с малознакомыми 
женщинами, из них в 12,0% случаев в состоянии алко-
гольного опьянения. В нынешнее время (поколение Z) 
в сексуальные отношения с малознакомыми женщина-
ми вступали лишь 41,0% юношей, из них в 9,0% случаев 
в состоянии алкогольного опьянения (табл. 2).

Повод для вступления в  сексуальный контакт 
со своим партнером остался прежним как для поколе-
ния Y, так и для поколения Z: на первом месте у обоих 
поколений было половое влечение (такой вариант от-
вета выбрало 42,6% студентов в 2001–2002  гг. и 49% 
студентов в  2017–2020  гг.), вторым по  популярности 
вариантом была любовь (11,9 и 48,1% соответственно), 
остальные варианты — любопытство (8,3 и 18,4%), на-
силие (0,3 и 0,7%), алкогольное и наркотическое опья-
нение (2,2 и 6,9%).

При анализе регулярности использования презер-
вативов среди студентов, обучающихся 20 лет назад, 
оказалось, что использовали презервативы «всег-
да»  — 18,0%, «в  большинстве случаев»  — 45,0%, 
«иногда» — 17,0%, «редко» — 13,0%, «никогда» — 7%. 

В  целом 63,0% юношей — студентов вузов Новоси-
бирска в  2001–2002  гг. использовали презервативы 
при сексуальном контакте «всегда» или «в  большин-
стве случаев». Анализ ответов нынешнего поколения 
студентов показал небольшое увеличение привержен-
ности к использованию барьерного метода контрацеп-
ции: использовали презервативы «всегда»  — 31,0%, 
«в большинстве случаев» — 38,0%, «иногда» — 14,0%, 
«редко» — 12,0%, «никогда» — 5,0%. 

Таким образом, 69,0% юношей — студентов вузов 
г. Новосибирска использовали презервативы при поло-
вом акте «всегда» или «в большинстве случаев». Срав-
нительный анализ результатов анкетирования выявил, 
что студенты, опрошенные в  2017–2020  гг., достовер-
но чаще (р < 0.05) использовали презерватив «всегда» 
при половом контакте (табл. 3). При этом отмечается 
интересная тенденция: у молодого поколения возросла 
частота использования презервативов, а  количество 
людей, считающих презерватив надежным методом 
контрацепции и не испытывающих смущения при покуп-
ке презервативов, уменьшилось. Так, в  2001–2002  гг. 
не  считали чем-то постыдным покупку презервативов 
84,0% студентов в сравнении с 73,2% студентов в 2017–
2020  гг. Более подробные результаты опроса юношей 
в  2001–2002  гг. были ранее опубликованы в  журнале 
«Вестник дерматологии и венерологии» [24].

Обсуждение
Резюме основного результата исследования
В  ходе исследования были выявлены различия 

в  отношении полового поведения у  молодых людей 
двух разных поколений (Y и Z). Эти различия заклю-
чаются в источнике получения информации об ИППП, 

Таблица 2. Распределение ответов респондентов двух поколений на вопрос: «Приходилось ли Вам вступать в сексуальные отношения с малознакомыми людьми?»
Table 2. Distribution of answers of respondents of two generations to the question: "Have you ever had sexual relations with unfamiliar people?"

Анализируемые ответы
Студенты, опрошенные  

в 2001–2002 гг.
(поколение Y)

Студенты, опрошенные  
в 2017–2020 гг.
(поколение Z)

Нет 37,0% 59,0%

Да 51,0% 32,0%

Да, в состоянии алкогольного/наркотического опьянения 12,0% 9,0%

Примечание: различие между двумя поколениями (χ2 = 9,820, df = 2, р < 0,01).
Note: difference between two generations (χ2 = 9.820, df = 2, р < 0.01).

Таблица 3. Сравнительные данные, касающиеся частоты использования презерватива двумя поколениями молодых людей
Table 3. Comparative data on the frequency of condom use between two generations of young people

Анализируемые ответы
Студенты, опрошенные  

в 2001–2002 гг.  
(поколение Y)

Студенты, опрошенные  
в 2017–2020 гг.  
(поколение Z)

р

Всегда 18,0% 31,0% 0,033

В большинстве случаев 45,0% 38,0% 0,316

Иногда 17,0% 14,0% 0,558

Редко 13,0% 12,0% 0,831

Никогда 7,0% 5,0% 0,552
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готовности вступать в половые контакты с партнером 
одного пола и открыто говорить об этом сексуальном 
опыте, склонности к промискуи тету. Также были най-
дены различия в приверженности юношей к использо-
ванию барьерного метода контрацепции.

Обсуждение основного результата исследования
Результаты, полученные в  ходе исследования, де-

монстрируют разницу в половом поведении между двумя 
поколениями юношей (см. табл. 1–3). Различия заключа-
ются в том, что более молодое поколение менее склон-
но к вступлению в половые контакты с малознакомыми 
людьми (р  <  0,01). Помимо этого, нынешнее поколение 
(поколение Z) продемонстрировало более высокую ча-
стоту использования презервативов (р < 0,05). В анало-
гичном исследовании, проведенном в  2018  г., больше 
половины студентов подтвердило свое положительное от-
ношение к барьерному методу контрацепции [25]. Данные 
факты, вполне вероятно, являются следствием возрос-
шей массовой пропаганды профилактики ИППП/ВИЧ-ин-
фекции за последние десятилетия. Тот факт, что молодые 
люди сейчас получают информацию по  волнующим их 
вопросам из сети Интернет, также может приводить к по-
вышению осведомленности, так как Интернет позволяет 
получить самые последние данные и  новости, а  также 
значительно расширяет доступ к информации в отличие 
от таких источников, как книги и телепередачи, которые 
были основным источником информации для молодых 
людей в 2001–2002 гг. Отдельно хочется отметить более 
высокую частоту однополых контактов у юношей. Вероят-
но, это связано не столько с истинно возросшей частотой 
таких контактов, сколько с  повышением толерантности 
общества и снижением страха говорить об этом. 

Так или иначе, многие факторы, такие как  
не  100%-я приверженность к использованию презер-
вативов или вступление в  половую связь с  малозна-
комыми людьми, по  сей день остаются актуальными 
проблемами. Это свидетельствует о  том, что инфор-
мирования недостаточно и требуются другие дополни-
тельные меры по  профилактике ИППП/ВИЧ-инфекции 
среди молодежи. Несмотря на широко распространен-
ное мнение о том, что половое воспитание, проводимое 
в образовательных учреждениях, может снизить склон-
ность молодых людей к рискованному половому пове-
дению, было проведено несколько рандомизированных 
исследований, достаточно крупных, чтобы убедительно 
показать, что этого недостаточно [26, 27]. 

Некоторые из  зарубежных публикаций свидетель-
ствуют, что половое воспитание эффективно [26], 
но  большинство рандомизированных исследований 
предполагают, что это не  так однозначно [27]. В  не-
скольких обзорах по программам сексуального здоро-
вья был сделан вывод о  том, что половое воспитание 
может благотворно влиять на поведение, хотя доказа-
тельства почти полностью получены в результате экспе-
риментальных, а не рандомизированных исследований 
[28–30]. В одном из метаанализов было представлено 
девять рандомизированных исследований полового 
воспитания в  школах, и  только одно из  них показало 
значительное положительное влияние на  поведение 
молодых людей [28, 31–33]. 

Таким образом, половое воспитание с  большей 
вероятностью повлияет на  поведение, если оно узко-
направленно, содержит четкий поведенческий посыл 
и  развивает навыки ведения переговоров. На  сего-

дняшний день половое воспитание проводится учите-
лями, внешними экспертами, старшими товарищами 
или при сочетании всех трех факторов. Результаты пе-
речисленных выше исследований показывают, что это-
го недостаточно. 

Заключение
В  настоящем исследовании представлен анализ 

особенностей полового поведения и оценки знаний мо-
лодых людей в  отношении ИППП/ВИЧ-инфекции, свя-
занных с  ними рисков заражения и  первичной профи-
лактики. Полученные данные свидетельствуют о том, 
что большинство обследованного населения осведомле-
но об ИППП/ВИЧ-инфекции, а также об основных путях 
передачи ИППП/ВИЧ-инфекции. Было выявлено разли-
чие между двумя поколениями молодых людей (Y и Z), 
которое заключалось в способе получения информации 
об ИППП/ВИЧ-инфекции, меньшей склонности вступле-
ния в половой контакт с малознакомыми людьми, боль-
шей приверженностью к использованию презервативов 
и большей частоте однополых контактов.

Выявленные особенности полового поведения со-
ответствуют различиям в  психологических характери-
стиках двух поколений: представители поколения  Z  — 
уверенные в  себе индивидуалисты, самостоятельные 
в  принятии решений, касающихся карьеры, семьи, 
близких отношений, тогда как люди поколения Y — ме-
нее уверенные в  себе, зависимые от  мнения старших 
и СМИ, испытывают трудности при отделении от родите-
лей при переходе во взрослую жизнь. Поколение Y про-
должает ориентироваться при  получении информации 
на  традиционные источники: специальная литература, 
статьи в  газетах и журналах, СМИ, беседы с друзьями 
и  половыми партнерами. У  поколения Z, которое зако-
номерно называют цифровым поколением, наблюдается 
колоссальный сдвиг в сторону Интернета как основного 
источника информации (от 15% у поколения Y до 80% 
у поколения Z). Эти особенности современного поколе-
ния важно учитывать при создании программ профилак-
тики ИППП/ВИЧ-инфекции.

По  данным зарубежных исследований, програм-
мы просвещения в  образовательных учреждениях 
не  во  всех случаях оказываются достаточно эффек-
тивными. Необходима массовая пропаганда здорового 
образа жизни и  профилактики ИППП/ВИЧ-инфекции, 
учитывая современные тенденции и  способы получе-
ния информации у  молодого поколения. Кроме того, 
могут быть реализованы национальные программы 
по  повышению осведомленности молодежи об  ИППП/
ВИЧ-инфекции. Также требуются эффективное распро-
странение соответствующих научных знаний, изменение 
присутствующих у подавляющего большинства моло-
дого населения неправильных убеждений и концепций 
в отношении ИППП/ВИЧ-инфекции. Консультирование, 
просвещение и  информирование являются важными 
профилактическими мерами, которые необходимо ис-
пользовать против распространения ИППП/ВИЧ-инфек-
ции. Кроме того, необходимо проведение соответствую-
щих научных исследований, сосредоточенных на оценке 
эффективности полового воспитания и его социального 
воздействия на молодое поколение. Комбинируя выше-
упомянутые меры, можно достичь более полного и  су-
щественного уровня полового воспитания, что приведет 
к предотвращению соответствующих медицинских и со-
циальных проблем в современном обществе. 
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