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AJIN3 PACIPOCTPAHEHHOCTH U 3A00JIEBAEMOCTU
JIEPMATO3aAMU Y PAOOTHHUKOB AJITAUCKOTO PETHUOHA
3anagHo-CHUOUPCKOU KEJIE3HOM JIOPOTHU

Kapnosa 0. A.

OtaeneHveckas knuHuyeckas 6onbHuLa Ha cTaruun bapHayn OAQ «Poccuitckne xenesHble 4oporu»
656038, Poccuitckas denepauus, r. bapHayn, yn. MonogexHas, a. 20

B cTatbe npeacTasneHbl peadynsTaTbl CPaBHUTENBHOMO aHan3a pacnpocTpaHeHHOCTM 1 3aboneBaeMocT
OONE3HAMN KOXKI 1N MOAKOXHOWM KNeTHaTki y paboTHMKOB »KENe3HOOA0POXKHOMO TpaHcnopTa antanckoro
pervoHa, 3anagHo-Cunbupckoit »xenesHo goporu, OAO «P>XX[» 1 TeppuTOpmranbHOro HaceneHns
Cwnbupckoro dpeaepansHoro okpyra v Poccuiickon ®egepaumm.

Knto4eBble CNOBA: 60Me3HM KOXM 1 NOAKOKHOM KNeT4aTky, paGoTHUKM Xerne3HoA0pOXHOro TpaHenopTta

KOHMAMKT MHTEPECOB: aBTOp 3asBAeT 06 OTCYTCTBUM NOTEHLMANTBHOMO KOHAMNKTA UHTEPEeCcoB, TPebyoLLero
pPacKpbITVs B JaHHON CcTaTbe.

Ona umtupoBaHua: Kapnosa O. A. AHanua pacnpocTpaHeHHOCTH 1 3a6o1eBaemMocTy lepMaTodamm y paboTHUKOB
anTtaickoro pervoHa 3anagHo-Cubupckor xxenesHor aoporu. BeCTHUK AepMaTtonornm 1 BEHEPONOrum.
2018;94(3):13-19. https://doi.org/10.25208/0042-4609-2018-94-3-13-19
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[l Uenb nccnepoBaHns — npoBECTV CPaBHUTESNbHbIN
aHanus obLuen 1 nepBMYHON 3a60/1eBaEMOCTH MO Kraccy
601E€3HN KOXM 1 MOQKOXHOWM KNEeTHaTKM y NpUKpeneHHo-
ro k HY3 OKB Ha ctaHumn bapHayn HaceneHusi, paboTHU-
koB AnTanckoro pervoHa 3anagHo-Cuéupckon xxenesHom
noporn OAO «PXX[O» 1 TeppuTOopuasnbHOro HacesfieHus
CPO n PO.

Matepuanbl n wmetopgbl. [ns peTpoCNEKTUBHOIO,
CPaBHUTENBHOIO CTAaTUCTUHECKOro aHanunsa 6bIn UCNosb-
30BaHbl daHHble 6a3bl Pocctata URL: www.gks.ru, ®f-
BY3 «Cnbupckunii oKpy>xHoM MeQUUMHCKUIA LeHTp» OMBA
Poccun http://www.somc-nsk.ru., CTaTUCTUYECKUX OTHETOB
LleHTpanbHOM OMpekuun 34paBoOXpaHeHus — dmnuana
OAO «P>X[», ctatuctnyeckmne otyeTHble dopmbl Ne 12
3anagHo-Crbunpckon anpekummn 3gpaBooxpaHeHns — don-
nnana OAO «PXX[», HY3 OKB Ha ctaHuuu BapHayn [2—4].

Cratuctnyeckass obpaboTka pe3ynsTaTtoB MNpPOBOAU-
nacbk C ucrnonb3oBaHMeM naketa nporpamm Statistica 10.0.
HopmanbHOCTb pacnpefeneHns KoNMYeCcTBEHHbIX NpU3Ha-
KOB B BbIGOPOYHbIX COBOKYMHOCTAX ONpeAensnack npu no-
mowm W-tecta Lanmpo — Yunka. OnucartensbHas ctatu-
CTMKa MpuBOAMNacb B TEKCTE BUAE CPeOHEro 3Ha4YeHus 1
CcTaHJapTHOro oTknoHeHus (M + SD). [ins cpaBHeHUs rpynn
C pacnpefeneHveM npuaHaka, OTfIM4HOro 0T HOPMasibHOro,
NPUMEHSANN HenapameTpuydeckuii metog: U-tect MaHHa —
YUTHW. Pasnmums cumTtany cTatucTUYecKky 3Ha4nmbIMu Npuy
p < 0,05.

Pe3v11bTaTbI UccnepoBaHua U uxX OﬁGV)KAEHMe

MyTtn AnTaiickoro pervoHa 3anagHo-CnbupCcKon xe-
nesHon goporu dmnnana OAO «PXXO» (3CXK[) npoxogsAT
no TeppuTopumn ANTamckoro Kpas 1 4actm Hosocnbumpckom
obnacTtun. B coctaB otaeneHns BxogaT YeTbipe yana: bap-
HaynbCku, Antamckumn, Py6buoBCKMA 1 KynyHAWUHCKWUA.
Bonbwas 4acTtb pabOTHUKOB OTAENeHVs MpUKpenneHa
Ha MeOVLMHCKOe O6CNy>XMBaHWe K HerocygapcTBEHHOMY
yypexgeHuio 3gpaBooxpaHeHust «OTgeneHyveckas Knu-
HMyeckas 6onbHMLA Ha cTaHumMu BapHayn» OAO «PXX[»
(HY3 OKB ct. BapHayn). BonbHuua okasbiBaeT Menu-
LIMHCKYHO MOMOLLIb TONbKO B3POCIOMY HaCeNeHUIO.

O6Las 4YMCNEeHHOCTb HaceneHusl, 06CMy>XMBaeMoro
HY3 OKE Ha cT. bapHayn B 2016 r., 21 727 yenoeek. U3
Hux paboTHukn OAO «PXX[» cocTtaBunm 7298 4yenoBek —
34,9 % (2015 r. — 33,3 %; 2014 r. — 33,9 %), NeHcHoHepbl
XXene3HoJopPOXHOro TpaHcnopta — 26 % (2015, 2014 rr. —
23 %), TepputopuansHoe HaceneHne — 39 %. B cTpykType

NPUKPENSIEHHOrO KOHTUHIEeHTa yAeNbHbIA BEC pabOTHUKOB
KOMMaHMW Mo ceTu gopor 3aHumaeT 29,2 %, no 3anagHo-
Cunbupckoit xenesHol gopore — 28,6 %.

KonunyectBo nuy, obecne4yvsaroinx 6e30MacHOCTb
nBmxeHus noeanos B 2016 ., no OKBE cT1. bapHayn, cocTa-
BuUno 4298 yenosek (2015 r. — 4226 yenosek; 2014 r. —
4383 venoseka).

B 2016 r. 8648 (95,3 %) pabOTHWKOB ANTalCKOro
pervoHa 3CXK[ pa6oTanu Bo BpedHbIX U ONacHbIX YCII0BU-
ax Tpyga (2015 r. — 96,2 %; 2014 r. — 96,3 %).

Jlnua, paboTtarolme Ha >Xenes3HOOOPOXKHOM TpaHc-
nopTe, MOABEPralTCs BAUSHUIO Pa3fINYHbIX BPEOHbIX W
onacHbIX MPOM3BOACTBEHHbIX hakTopoB. B cpegHem Ha
KaXXgoro paboTHMKa MX BO3OENCTBYET OKOMO BOCbMU. 10
NOCNefHNUM TMrMEHNYECKUM KPUTEPUSAM GONBbLUNMHCTBO Xe-
NIe3HOAOPOXHbIX Mpodeccuii oTHOCUTCA K Knaccam 3.1-3.4
(C BBICOKMM pUCKOM pa3BuTusi npod3aboneBaHmi).

V3 npednpusatuini Hambonee HebnaronpusitTHole ycno-
BUSI TPyAA MMEIOT JIOKOMOTMBHbIE AEMNO U QUCTaHLMKN NyTy.

Takuve BpefHble 4N 300POBbS YCOBMSA Tpyaa ckasa-
JICb Ha MOBbILLEHHOW 3a60NeBaEMOCTM AepMaTo3amMm pa-
60THMKOB AnTaickoro pernoHa (taén. 1).

B 2016 r. cpean paboTHWKOB ANTancKoro otgene-
Hus 3CXK[ Bcero 6bIno0 guarHocTMpoBaHo 572 3abone-
BaHWS KOXM M MOOKOXHOWM KneTyaTku, YTO COOTBETCTBYET
MHTEHCMBHOMY MokasaTtento 46,9 Ha 1000 pab6oTatoLymx;
B 2015 r. — 591 cnyyai, B 2014 r. — 608 cny4yaeB. O6Liasn
3a60neBaeMocCTb Mo Knaccy «bonesHu Koxu 1 NOAKOXHOM
KneTyaTtkm» Mno antanckomy pervoHy ¢ 2011 no 2016 r.
cHuamnacb Ha 31,6 %. Hanbonbluee 3Ha4eHne nokasarens
69,7 Ha 1000 pab6oTatoLmx 3aperncTpmpoBaHo B 2012 r.,
a HavMeHbllee — 47,7 Ha 1000 paboTarLlmx — K KOHLY
nepuopa. B cpegHem o6Liasn gepmaronornyeckas 3adosne-
BaeMOCTb Ha ANTaliCKOM OTAENEHUN 3a LLUECTUNETHUIA Nne-
pvop coctasuna 55,4 + 9,2 Ha 1000 pa6oTtatoimx. Preva-
lence 3a6oneBaHMAMN KOXM U NOAKOXHOW KNeT4aTKn y pa-
6GOTHMKOB OCHOBHOW AeaTenbHocTu B 1,3 pasa Bhbille, Yem
y Bcero npukpenneHHoro k HY3 OKB cT1. bapHayn Hace-
nenus (43,4 + 14,1 Ha 1000 B3pocnoro Hacenewus). [o-
CTOBEPHbIX pasnu4uii obLler 3aboneBaeMoCcTn paboTHU-
KOB >XeNe3HOO0POXHOIro TpaHcnopTa anTamckoro permoHa
C [opOoxXHbIMK (p = 0,179654) n ceteBbiMK (p = 0,393939)
nokasartesfiiMun BbISIBIIEHO He 6bIs10. ATO MOXHO pacLeHUTb
KaK BINUsIHWE YCNOBWUIA Tpyda Ha opraHu3m paboTHUKOB
XKEene3HOOOPOXHOro TpaHcrnopTa W pacnpoCTPaHEeHHOCTb
60Nne3Het KOXXM U MOOKOXHOM KIeTyaTku y paboTHUKOB

Tabnuua 1. 0615 3a601eBaEMOCTb M0 KNACCy «bonesHu Koxu 11 NOAKOXHON Knetyarki», 2011-2016 rr. (Ha 1000 B3pocbix)
Table 1. General incidence of skin and subcutaneous tissue diseases in 20112016 (per 1,000 adults)

HaceneHue / rop 2011 2012 2013 2014 2015 2016 M+ SD
AnTaiicxnil pernon '(Ha 1000 pab.) 59,8 69,7 60,0 48,1 48,1 46,9 55,4+9,2
%(Ha 1000 B3p.) 56,5 57,2 477 46,7 259 26,3 43,4+ 141
30X 3(Ha 1000 pa6.) 55,0 51,6 49,3 45,1 39,9 40,3 46,9 6,2
4(Ha 1000 B3p.) 41,2 40,1 32,1 31,1 30,7 31,6 35,0£5,2
0RO «PXKII> °(Ha 1000 pab.) 64,1 61,5 59,1 61,3 57,3 54,2 59,625
®(Ha 1000 B3p.) 42,1 42,4 45,0 41,9 40,3 39,3 41,820
7C®O0 (Ha 1000 B3p.) 47,2 48,4 48,5 50,6 45,6 45,1 481+1,8
¢P® (Ha 1000 B3p.) 50,7 51,1 50,9 51,0 49,7 49,0 50,7+0,6

Mpuvieuanme / Note: p, , = 0,093074; p, , = 0,179654; p,_, = 0,002165; p, . = 0,393939; p,_, = 0,002165; p, , = 0,240260; p,_, =1,000000; p, , = 0,393939; p, , = 0,393939; p, , =

0937229; p, , = 0,393939
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oTtpacnu. O Tom, 4TO YCNoOBUS TpyAa BAUSAIOT HA HaKOMJEH-
Hyto 3aboneBaemMocTb [epmaro3amu, CBUAETENbCTBYET
N poctoBepHO 6oree Bbicokast (p = 0,002165) no cpaBHe-
HMIO C pacnpOCTPaHEHHOCTLIO MaTOMIOrMN KOXKW Y paboTHM-
KOB OTAENEHMs, YeM y 06LLEero B3pOCIIOro HaceneHus, npu-
kpenneHHoro Kk HY3 3CX[ (35,0 + 5,2 Ha 1000 B3pocnoro
HaceneHus) n OAO «PXX[» (41,8 + 2,0 Ha 1000 B3pocnoro
HaceneHus). O6wasn gepmaTonornyeckas 3a6oseBaemMocTb
y paboTHMKOB anTa’CKoro pernoHa Bbille [OPOXHbIX —
46,9 + 6,2 Ha 1000 paboTaroLLmX, HO H/XKE CETEBLIX MOKa3a-
Tenen — 59,6 + 2,5 Ha 1000 pa6oTatoumx. B xoge ncenepo-
BaHWsA ObII0 JOKa3aHO, YTO PacnpoCTPaHEHHOCTb 6ONe3HeNn
KOXW Yy pabOTHMKOB OCHOBHOW LEeATeNIbHOCTU ANTalcKoro
OTHEeNIeHNs Bbille, YeM Yy TeppUTOpMaNibHOrO HacesneHust
C®O (p = 0,24026) n P® (p = 1,0), HO Npn 3TOM JOCTOBEP-
HOCTW pasnuynsa NPU3HaKoB rnosnyyeHo He 6bino [1].

B cTpykType prevalence B3pocnoro Hacenenus An-
Tarickoro pervoHa 3CXK[ B 2016 r. 60ne3HM KOXn 1 nog-
KOXHOWM KfneTyaTku coctaBunm 2,2 %, no gopore — 3,2 %.
BHyTpu camoro knacca npeotnagatoT anferogepmarosdbl —
39,9 % 3a cyeT KOHTaKTHOro gepmatuta — 36,2 %. Bro-
poe MecTo Mo pacnpoCTPaHEHHOCTU 3aHUMAaET ncopmas —
18,5 %, TpeTbe — aTonuyeckun gepmatut — 3,7 %.

O6Lwas 3a605eBaeMoCTb aTtonMyeckum OepmMaTUToMm
y paboTHMKOB AnNTamckoro pervoHa B cpegHeM ¢ 2005
no 2016 rr. coctaeuna 1,1 + 0,1 Ha 1000 B3pocnoro Hace-
nenus (Tabn. 2). To [OCTOBEPHO HMXKE PacrnpoCTPaHEHHO-
CTW aTOMMYecKoro gepmartuTa, 4em y paboTHuko 3CXK[
(p = 0,015606) n TeppuTopuansHoro Hacenenusas COO
(p = 0,000001) 1 P® (p = 0,000003).

B 2016 r. no Antaiickomy pervoHy 3C>K[] Bcero 6b1510
BbliBNIeHo 207 KOHTaKTHbIX AepmartuToB (Taén. 3). 370

HaMMeHbLUMA 3a 12 neT nokasatens. C 2005 r. perpecc
KOHTaKTHOro gepmarturta coctaBun 36,7 % OTHOCUTESb-
HO HauBbicllero ypoBHs (21,5 Ha 1000 pa6oTaroLmx —
2010 r.). Ho, HecMOTpsi Ha 3TO, YPOBEHb pacnpoCTpaHeH-
HOCTW KOHTaKTHOro fepmartuTa Mo oTAeneHno JOCTOBEPHO
BbiLLe, 4eM Ha gopore B LenoM (p = 0,000401) ny Tepputo-
puanbHoro Hacenexus (p = 0,000401).

[locToBepHO camble BbICOKME MokKasaTenu pac-
NPOCTPaHEHHOCTN ncopuas3a Cpeau aHanmnaupyembix
rpynn — 5,6 + 0,9 Ha 1000 pa6oTarLunx — 3aperncTpu-
poBaHbl Ha ANTaNCcKOM OTAENIEHMM LOPOrM MO CPaBHEHUIO
Co cpegHenopoxHbiMn 3,9 + 0,6 Ha 1000 pab6oTaroLmx
(p = 0,001243) n TeppuTOopMasbHbIMX MNoKazaTenamm
C®O 2,3 + 0,2 Ha 1000 cOOTBETCTBYIOLLLErO HaceneHus
(p =0,000666) n PO 3,0 + 0,9 Ha 1000 B3pOCHOro Hacesne-
Hus (p = 0,000311) (Tabn. 4).

C 2009 no 2016 r. npoun3oLLUen perpecc pacrnpocTpa-
HEHHOCTUM ncopuasa no antamckomy pervoHy Ha 31,4 %.

MepBnyHas 3aboneBaeMocTb fepmMaro3amu Mo as-
Tanckomy pervioHy 3CXKI B 2016 r. B CTpyKType obLuen
coctaBuna 71,2 %. OomuHupylowmnmm 3aboneBaHnsMm
B CTPYKTYype incidence no knaccy 6051e3HN KOXW 1 MOAKOX-
HOW KNneT4aTKu y HaceneHnusa AnTtaickoro otaenenmna 3CXK
B 2016 r. ABNANNCL KOHTAKTHbIN aepMatuT — 47,4 % 1 nco-
puasz — 2,2 % (Tabn. 5).

B 2016 r. y paboTHukoB AnTarickoro otaenenma 3CXX,
6b1110 BbIABNEHO 407 HOBbIX 3a60NeBaHNN KOXWN U MOOKOX-
HoW Knet4yaTtku; B 2015 r. — 417 cny4aes, B 2014 r. —
425 cny4aes (Tabn. 5). MNMokasartens 2016 r. cOOTBETCTBYET
3abonesaemocTt 39,9 Ha 1000 pa6oTtatowmx. NepBuyHas
Jepmarornoruyeckas 3a6oneBaeMocTb Yy paboTHVUKOB OTAe-
neHust coctaenseT 8,3 % B 06LUen CTpykType. 3a nepuog

Tabnuuia 2. PacnpocTpaHeHHOCTb atonuyeckoro aepmaruta, 2005-2016 rr. (Ha 1000 B3pocnoro HaceneHus)

Table 2. Prevalence of atopic dermatitis in 20052016 (per 1,000 adult population)

Perunox/roa 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 M+ SD
abe. 19 22 21 19 19 19 20 19 28 26 21
'AnTan
%o 1,3 0,97 0,97 0,96 1,07 1,05 1,3 1,3 1,3 1,2 11 0,97 1,1+0,1
abe. 761 206 700 721 390 555 521 557 404 261 262
230K
Yo 2,2 0,62 2,2 2,6 1,2 2,2 2,0 2,2 1,6 11 1,1 1,7+0,6
3P0, %o 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,8 17 17 1,6 1,6 2,5 1,9+0,3
PO, %o 1,9 2,0 2,2 2,5 2,5 21 1,9 2,0 2,1 21+0,2

Mpunevaie / Note: p, , = 0,015606; p, , = 0,000001; p, , = 0,000003; p, , = 0,000001; p, , = 0,002761

Tabnuuia 3. PacnpocTpaHeHHOCTb KOHTaKTHOrO Aepmaruta, 2005-2016 rr. (Ha 1000 B3pocnoro Hacenenws)

Table 3. Prevalence of contact dermatitis in 20052016 (per 1,000 adult population)

PervoH /rop 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
T aobc. 220 359 460 477 364 350 269 259 220 213 215 207
Y00 15,0 15,8 21,2 24,0 20,5 21,5 17,7 17,8 15,0 9,4 9,4 9,5
30K0 abc. 3363 3374 3753 3761 2443 2295 2048 2123 1735 1547 2017
%0 9,6 10,2 12,1 13,5 9,1 8,7 7,6 8,2 71 6,2 8,6
3CPO0, %o 8,4 8,7 9,3 9,1 9,2 9,8 9,3 10,2 10,2 10,5 8,6
‘PO, %o 9,1 9,5 9,7 9,7 10,0 10,4 10,1 10,6 10,5 10,8

Mpuviesanve / Note: p, , = 0,000401; p, , = 0,000401; p,_, = 0,024916; p, , = 0,331649; p, , = 0,061001
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Tabnuua 4. PacnpocTpaHeHHocTb ncoprasa, 20092016 rr. (Ha 1000 B3pocnoro Hacenexis)
Table 4. Prevalence of psoriasis in 2009-2016 (per 1,000 adult population)

PernoH /rog 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
'AnTait a6c. 98 90 82 94 98 110 105 103
Yoo 6,7 5,5 54 6,3 6,7 48 4,6 47
230K a6e. 834 1027 948 969 942 1193 1009
%o 3,1 39 35 3,8 39 4.8 4.4
3CP0, %o 2,0 2,2 2,3 2,4 2,6 2,5
PO, %o 2,3 2,4 24 2,5 41 4.4 2,7
Mpumeatme / Note: p, , = 0,001243; p, ,=0,000666; p, , = 0,000311; p, , = 0,001166; p, , = 0,072844
Tabnuua 5. Mepein4Has 3a601eBaEMOCTb N0 KNACCy «b0NesHu KoXu 11 MoAKOXHOI Knetyarku», 20112016 rr. (Ha 1000 B3pocbIx)
Table 5. Newly-diagnosed cases of skin and subcutaneous tissue diseases in 2011-2016 (per 1,000 adult population)
Hacenenne / roa 2011 2012 2013 2014 2015 2016 M= SD
AnTaiicknii '(Ha 1000 pa6.) 58,3 48,1 42,6 32,9 32,4 39,9 42,9+10,9
pertor 2(Ha 1000 B3p.) 41,2 411 40,2 30,1 18,3 18,7 31,6 +11,0
30K %(Ha 1000 pa6.) 33,8 31,3 25,6 21,7 19,7 19,3 25,2 +6,1
#(na 1000 B3p.) 31,9 28,3 20,6 19,5 171 16,2 22,3+6,4
0AO «PX[1» %(1a 1000 pa6.) 37,8 37,8 36,3 32,7 28,2 34,6+41
%(1a 1000 B3p.) 29,0 28,0 26,6 25,6 23,6 25,6 +2,1
7CP0 (Ha 1000 B3p.) 35,9 35,8 36,7 37,0 32,0 31,0 356+17
¢P® (Ha 1000 B3p.) 38,2 38,5 379 374 35,0 35,2 37414

Mpuviesanme / Note: p, , = 0,179654; p, , = 0,008658; p,, = 0,002165; p, . = 0,177489; p,_, = 0,004329; p, . =0,132035; p, , = 0,393939; p, , = 0,179654; p, , = 0,428571; p, , = 1,0;

p,,=10;p,,=0,393939; p, = 0015873

Tabnuua 6. 3a6onesaemocTb atonnyeckum aepmarintom, 2005-2016 rr. (Ha 1000 B3poCNOro HaceneHms)
Table 6. Incidence of atopic dermatitis in 2005-2016 (per 1,000 adult population)

Pernon/roa 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
o aobc. 1 1 — 2 2 — 2 1 — 9 5 —
Y00 0,04 0,04 0 0,1 0,11 0 0,13 0,07 0 0,4 0,2 0
300 aobc. 357 30 418 353 340 684 382 308 282 138 80
Y00 1,0 0,1 13 1,3 1,3 1,0 1,0 1,2 1,2 0,6 0,3
5CPO0, %o 11 11 1,14 1,5 1,43 1,01 1,04 1,01 0,97 0,96
‘PO, %o 0,96 0,97 0,95 0,96 0,2 0,88 0,78 0,76 0,69 0,66

MNpumeatme / Note: p, , = 0,000006; p, , = 0,0000

11;p, , = 0,863267; p, , = 0,061001

¢ 2011 no 2016 r. 3a6oneBaeMoCTb AepMaro3ammn paboT-
HMKOB OCHOBHOW LeATeNnbHOCTU CHu3mnacb Ha 31,6 %.
Haun6onbLunin ypoBeHb BriepBble B XXU3HU BbISIBIIEHHbIX 60-
NE3HEN KOXM N NMOLKOXHOW KNeT4aTKn y paboTHUKOB OTAE-
neHna — 58,3 Ha 1000 pa6oTarolmx — 6bl1 JOCTUTHYT
B 2011 r., a HaumeHbLLNN — 32,4 Ha 1000 paboTaroLmx —
B 2015 r. B cpegHeM incidence 3a aHanuaupyemblin nepuog,
coctaBuna 42,9 + 10,9 Ha 1000 pa6oTatoLmx. IT0 cambli
BbICOKWI YPOBEHb Cpean aHanmanpyembIx rpymnn.

Mo pesynbratam aHanuaa 3a605eBaeMOCTU aTtonu4e-
CcKum gepmatutom cpeaun paboTtHukos 3CXKIO n COO BbI-
SIBJIEHO, YTO CaMble BbICOKME Mokas3aTenu Habnopanucb
cpeu xutenen COO (1,1 £ 0,2) u 3CXK[ (0,9 + 0,4) Ha
1000 cooTBeTCTBYyIOLLEr0 HaceneHua (tabn. 6). Cambiv
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BbICOKMI YypoBeHb 3abonesaemoctn — 0,4 Ha 1000 pa-
60THUKOB ANTamCKOro OTAeneHusl, [OCTUrHYThIN B 2014 1.,
pocTtoBepHO Hwxe umdp CPO n PO (p = 0,000006 u p =
0,000011) cooTBeTcTBEHHO. B 2007, 2010, 2013 2016 rT.
HOBbIX CIly4aeB aToMM4eckoro gepmatmrta y paboTHUKOB
AnTanCcKoro oTaeneHns 3aperncTpmpoBaHo He 6bi1o.

B 2016 r. Ha AnTaiCKoM OTAeNeHnn 4oporu 66110 BbISB-
neHo 193 HOBbIX Cry4as KOHTaKTHOro gepmarura (tabn. 7).
OTO COOTBETCTBYET MHTEHCUBHOMY MNokasaresnto 8,9 Ha 1000
COOTBETCTBYIOLLEro HaceneHusi. CpepgHuid nokasartenb 3a
OfVHHaauaTuneTHun nepuog coctasun 13,0 = 3,4 Ha 1000
paboTatoLLmx. 3a60/1eBaEMOCTb KOHTAKTHbIM AepMaTUTOM
cpeay paboTHWKOB anTaiCKoOro pPervoHa Bbile AOPOXHbLIX
undpp (p = 0,000099) — 7,3 = 1,8 Ha 1000 paboTaroLLmx —
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Tabnuua 7. 3a60/1eBaeM0CTb KOHTaKTHbIM Aepmarutom, 2005-2016 rr. (Ha 1000 B3pocnoro HaceneHus)

Table 7. Incidence of contact dermatitis in 20052016 (per 1,000 adult population)

Perunon/rog 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—_— abe. 184 230 289 326 302 295 229 223 184 192 195 193
nrain
Yo 12,6 10,1 13,3 16,4 17,0 18,1 15,2 14,96 12,6 8,4 8,6 8,9
230K abe. 2876 2730 3227 2822 2020 1794 1614 1552 1373 1213 1297
% 8,2 8,3 10,4 10,2 7,6 6,8 6,0 6,2 57 53 5,6
3CDO0, %o 7,0 8,5 9,0 8,9 75 8,6 9,6 10,4 8,4 8,5
PO, %o 7,8 9,3 9,6 9,63 8,5 9,0 10,3 10,9 9,11
Mpumedatme / Note: p, , = 0,000099; p, ,=0,002648; p, , = 0,033865; p, , = 0,029480; p, , = 0,000006
Tabnuua 8. 3a6onesaemocTb ncopnasom, 2004—2015 rr. (Ha 1000 B3pocnoro HaceneHus)
Table 8. Incidence of psoriasis in 2004—2015 (per 1,000 adult population)
Perunon/ rog 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
aébe. 7 6 7 5 12 21 19 9
'AnTait
Yoo 0,4 0,37 0,47 0,34 0,82 0,92 0,84 0,4
aoe. 151 172 142 174 154 327 103
230K
Yoo 0,58 0,67 0,54 0,68 0,6 1,3 0,5
300, %o 0,65 0,68 0,77 0,77 0,86 0,82
PO, %o 0,76 0,75 0,75 0,74 0,72 0,71

Mpumeyanue / Note: p, ,=0,282384; p, , =0,490842; p, ,=0,073427; p, , = 0,034965

n TepputopmanbHeix COO — 8,6 + 0,96 (p = 0,002648)
mP®—95=+0,9 (p =0,033865) Ha 1000 B3poCnoro Ha-
CeneHusi COOTBETCTBEHHO. 3a nepuog ¢ 2005 no 2016 r.
3a6011eBaeMOCTb KOHTaKTHbIM OepMaTuToM y paboTHUKOB
anTanckoro pervoHa perpeccuposana Ha 29,4 % ¢ 12,6 Ha
1000 paboTaromx oo 8,9 Ha 1000 paboTaroLLmX.

3aboneBaeMoCTb Ncopras3oM no AnTanickomy oTaene-
HMI0 goporu 3a nepwvog ¢ 2009 no 2016 r. camasi HA3Kas U3
aHanuaupyemsblix rpynn — 0,57 + 0,3 Ha 1000 paboTaroLmx
(Tabn. 8). BapuabenbHocTb Npu3Haka 6bina BbICOKOW —
0,4 o1 0,34 B 2012 r. mo 0,92 B 2014 r. Ha 1000 cooTBeET-
CTBYtOLLEro HaceneHus. [IoCTOBEPHbIX pasnu4unin B 3aborne-
BAeMOCTN PabOTHWKOB permoHa u B3pOCIIOro TeppuTopu-
anbHoro HaceneHnus COO — 0,76 + 0,08 Ha 1000 B3pochbIxX
(p = 0,282384) n P® — 0,74 + 0,02 Ha 1000 B3poOCNOro
Hacenenus (p = 0,490842) — BbIfBNeHo He 6bi0. Cpeg-
He[OpOXHbIA MoKasaTenb 3aperucTpMpoBaHHbIX 60Jb-
HbIX C BMEPBbIE B XXM3HU YCTAHOBMEHHbLIM MCOPUA30M —
0,7 =+ 0,3 Ha 1000 pa6oTaloLiMx Bbille OTAENEHYECKO-
ro, HO JOCTOBEPHO HMXe, YeM Mo defepanbHOMY OKpyry
n B cpegHem no PO (p = 0,034965).

CornacHo Tpy4oBOMY JOrOBOPY U COLMANIbHOM NONUTH-
ke, nposogmmoin B OAO «PXK[», BegeTtcsa 6onbLuasn pabo-
Ta Mo CoXpaHeHuIo 300pPOoBbA PaboTHUKOB. NpodunakTmka
0epmMaTo30B CKNagblBaeTCs U3 MMrMEHNYECKN OPUEHTUPO-
BaHHbIX TEXHONOMMYECKUX MEPONPUATUNA, KOMNEKTUBHbIX
N MHOMBUAOYyanbHbIX Mep 3awmTbl paboymx, nedYebHO-Npo-
PUNaKTUYECKNX MEPONPUATUN.

Bce paboTHMKKM anTanckoro pernoHa B nosiHoOM o6beme
obecrneyeHbl cneLoaexanon, cpegctTeamm NHANBUAYanbHOM
N KONMMEKTUBHOW 3alumTbl. Ha paboTax, CBA3aHHbIX C TPYA-
HO CMbIBaeMbIMY 3arpsi3HEHUAMN, paboTHMKaM BblOAKOTCA
oyuLlaroLme, 3almTHbIe, PEreHeprpyroLLMe U BOCCTaHaB-
nuBaroLLme cpeacTaa.

B uenax o300poBneHns yCnoBuin Tpyaa, CHUXXKEHUA 3a-
60neBaeMocTn paboTHMKOB XerNe3HbIX Jopor opraHn3oBa-
Hbl U paboTaloT MHXEHePHO-BpaYebHble 6puragbl.

[na paHHero BbIABMNEHUS AepMaTo30B M MPOBEAeHUs
Mep Mo ux npodunakTuke cpeam paboTHUKOB Xene3HO[0-
POXHOro TpaHcnopTta Ha 6a3e nonuknuHMk HY3 OKB Ha cT.
BapHayn npoBogsaTcsa npeasaputesibHble U Nepuognyeckme
ocmoTpsl no npukasdy M3 1 CP Ne 302-H, M3 Ne 796.

OucnaHcepHbIM HabnogeHnem oxsadeHbl 100 % Hy-
xparowmxes, 4To coctasmno 27,5 Ha 1000 paboTaroLmnx
OAQO «P>X[O». OdhdeKTMBHOCTb gucnaHcepmsaumm cpe-
an pa6otHmkos OAO «PXX[O» coctasuna 97,1 %. Xopo-
Line nokasartenu AucrnaHcepusaumm CBUAOETENbLCTBYIOT
06 aKTMBHOW paboTe Bpa4er No CBOEBPEMEHHOMY BbISIB-
NeHNIo, B3ATUIO Ha «[» y4yeT 1 BeOEeHUI0 AMCNaHCepPHbIX
60nbHbIX.

B HY3 OKbB Ha cT. bapHayn BefyT NOCTOsIHHYO pa6o-
Ty LUKOMbl 300POBbSA: LUKOMa 60MbHbIX MCOPMa3oM, LUKona
«ATonunka».

Bcem paboTHMKaM KOMMaHuuM [OCTYMHO caHaTOpPHO-
KYpOPTHOE fleYeHne B caHaTopusax K MpodnnIakTopmusx
OAO «P>X[». B peabuvnutaumoHHbIX LeHTpax paboTHUKOB
NIOKOMOTVMBHbIX 6puraf ycnewiHo npoBOOUTCH KOpPPeKLuns
BereTtaTvBHbIX, MCUXO3IMOLMOHASIbHBIX peakuui, urano-
nleyeHne epmarto30B.

3aknioyenue

Ycnosuss  Tpyda pabOTHUKOB  XKene3HO[O0POXHOro
TpaHcrnopTa BAUSIOT Ha 3a60neBaeMoCTb M pacnpocTpa-
HEeHHOCTb AepMaTo30B. Prevalence 3a6oneBaHnsMu KOXu
1 NOOKOXHOW KNeTyaTku y paboTHUKOB OCHOBHOW AeATESb-
HOCTM anTarckoro pernoHa u 3C>XK[, kak 1 no cetun gopor,
BblLLE, YEM Y BCEro B3POCNOro HaceneHus, NpuKpenIeHHo-
ro Kk HY3 OKB cT. BapHayn, xutene COO n PO.
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B cTpykType 3aboneBaemMocTu Mno Knaccy 60ne3Hu
KOXW 1 MOJKOXHOW KNeTyaTkn y paboTHUKOB KOMMaHWUW Jo-
MUHUPYIOT annerogepmarosbl 3a CHEeT KOHTaKTHOro aepma-
TuTa. BbiSBNAEMOCTb faHHOro AepmMaTosa Mo antanckomy
PEervoHy BbilLe, YeM MO JOPOre U TEPPUTOPUN.

Tak Kak TshKesnble, 4acTo 060CTPSIOLMECS, XPOHMYE-
CKMe 3ab0sieBaHNs KOXM SIBNSIOTCA NPOTUBOMNOKasaHuem
onsa npodeccun, obecrneynmsaroLnX ABMXKEHUE Moe3nos,
TO 3a60neBaeMoCTb aTtonMyeckum OepMaTUTOM W Mco-
praszom y pabOTHMKOB afiTaliCKOro permoHa Huxe, 4Yem
y paboTHMKOB UM TepputopuansHoro HaceneHus COO
n P®. HeratmBHoe BO3aeNCTBME MNPOU3BOACTBEHHbIX
(hbakTOpOB 0OTPa3nsIoCb Ha HakonsieHHoW 3aboneBaemMo-
CTW Ncopmasom y paboTHUKOB anTanckoro pernmoHa. 9toT
nokasartesib Bbllle pacnpoCTpaHeHHOCTM Mncopuasa Mo
CpaBHEHWIO CO CPEQHENOPOXHBLIMU U TEPPUTOPUATbHLIMU
nokaszarensamu COO n PO.

B 3aknto4eHne MOXHO chenatb BblBOA, YTO B HEKO-
TOpbIX cry4asix 3a60s5ieBaemMocTb Aepmaro3amMu ObiBaeT
cBsA3aHa ¢ npodheccroHanbHOM OeATeNnbHOCTLI0 MaLneH-
ToB. HOo nnaHomepHo npoBogumas npocdpunakTuyeckas
pa6oTa, NPUMEHEHWE COBPEMEHHbLIX METOLOB JIeHeHMs,
BbICOKasi LOCTYMHOCTb AEePMaTOBEHEPOSIOrMYECKO MOMO-
LM NMpUBENa K CHUXXEHUIO pacnpocTpaHeHHOCTN 1 3a6o-
IeBAEMOCTN GONE3HAMM KOXWU M MOLKOXHOW KreTyaTku
y paboTHMKOB antanckoro pernoHa 3anagHo-Cubupckon
XenesHown foporu.

[aHHbIn nonoxutenbHbln onbiT «PXXI MeguumnHbl»
MOXET ObITb MCMONb30BaH B APYrMX OTpaciisX NMPOMbILL-
JIEHHOCTU U CENIbCKOro X03ANCTBA ANA MPOLSIEHUS XN3-
HEHHOro W NPOdECCUMOHANBHOIO JONroNeTUs, yny4LleHuns
Ka4yecTBa >XXWU3HW HaceneHus, paboTarollero B YCIOBU-
AX BO3OENCTBUS HEeOGNaronpusTHbIX (PaKTOPOB MNpPOU3-
BoacTBeHHoit cpeabl. [l
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