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| MonynaumMoHHaa 4YacTtoTa ncopmasa B pPasfiMyHbIX
cTpaHax kone6netcsa ot 0,1 0o 7% B 3aBUCUMOCTU OT
KnMmartoreorpadu4eckoro permoHa: B ctpaHax Llen-
TpanbHown EBponbl — oT 2 o 4%, B AscTpanun — 60-
nee 4em y 6% B3pocnoro HaceneHus [1, 2]. B Poccui-
ckon depepaumm pacnpoCTPaHEHHOCTb 60ME3HEN KOXU
M NOOKOXHOW Knet4yaTkm B 2012 r. gocturna 6221,3,
a 3aboneBaemoctb — 4813,1 Ha 100 TbicaAY Hacene-
HUA, 60NbHbIE Ncopua3om coctasmnm 9,4% [3]. B ceasun
C XPOHUYECKMM W 3a4aCTYI0 TSXENbIM TEHEHUEM MCOPU-
asa npob6fiema natoreHesa ABNSETCA akTyanbHOW A0 Ha-
cTosiLero spemenu [1, 4, 5].

MHorouncneHHble UCCNefoBaHnA CBA3aHbl C U3yye-
HMeM NUNUMAHOro oémeHa y 60MbHbIX Ncopnasom [6—38].
B 2013 r. 6b111 ony6nnKoBaHbl AaHHble 06CcnefoBaHus
2,4 MUnnMoHa Yenosek, NpoesefeHHoro B nepuod ¢ 1980
no 2012 r. 8B CWWA. Y 265512 611 gMarHoctmposaH nco-
puas, kotopbin y 80% nauneHToB 6bin CBA3aH C AUCIN-
nugemuen [9]. [0 HacToALWEro BpEMEHU OCTalTCs BO-
npockl, KacarLmecs 0CO6EHHOCTEN HapyLLEHUI NMNUA-
HOro o6mMeHa Npu ncopmase U 0COBEHHO NPU CoHEeTaHUN
gepmarosa ¢ ApyrMMn KoOMop6uaHbIMU pacCTponcTBa-
mm [10—12].

OpHMM 13 KOMOPOBUIOHBIX COCTOAHWIA ABNAETCA MeTa-
6onunyecknii cuHgpom (cuHgpom Reaven, cuHopom pe-
3UCTEHTHOCTU K UHCYNNHY), ANA KOTOPOro XapakKTepHbl
yBefM4YeHne Maccbl BMUCLEPANbHOrO Xupa, CHUXEeHue
YyBCTBUTENIbHOCTN NepndepruHecKnX TKaHen K MHCYINHY
N TMNEPUHCYNINHEMUS, HAapYLLEHWe YrieBOQHOro, nunua-
HOro, NypMHOBOro obmeHa, apTtepuanbHas runepTeH-
3us [13].

CoBpeMeHHble UCCneqoBaTenu BaXxHylo posib B pas-
BUTUM ncopuasa OTBOAAT M3YYEHUI0 MeTabonnyeckmx
HapyweHun [11, 14—16]. B 2002 r. 66111 onybnmkosa-
Hbl AaHHble ob6cnenoBaHma B3pocnoro Hacenenmsa CLUA.
B pesynbraTte penpe3eHTaTMBHOM BbIGOPKU Y 47 MUNNO-
HoB xuTener CLUA BbisBneH MeTaboIMHECKUI CUHOPOM:
OKPY>XXHOCTb Tanunu y My>X4uH npebiwana 102 cMm, y XeH-
LWMH — 88 cM; ypOBEHb TPUrMLEPUOOB CbIBOPOTKM KPO-
BM cocTaBun He MeHee 1,69 MMONb/N; XONecTepuH Nuno-
NPOTENHOB BbICOKOW MNIOTHOCTM — MeHee 1,04 Mmonb/n
Yy MyX4uMH 1 1,29 MMOnb/N y XEHLWWH; apTepuanbHoe
pasrneHue He meHee 130/85 MM pT. CT.; ypOBEHb MOKO3bI
B CbIBOPOTKe > 6,1 mmonb/n [17].

B MHOro4mcneHHbIx Hay4Hbix paboTax OTME4YeHO,
YTO yBENNMYEHME MacCChl Tena NpuBOOUT K MOBbILLIEHUIO
pucka passuTus ncopmasa, a CHMXeHue Beca okasblBa-
€T NONIOXMUTENbHOE BNMAHNE Ha TedyeHne 3abofeBaHus
[8,18—20]. ATeporeHHas HanpaBneHHOCTb MeTabonmna-
Ma npwv ncopmase NpUBOAUT K PasBUTUIO ULLEMUYECKOMN
60Nne3Hn cepaua, TpomMb03am, LepebpoBaCKyNApPHbIM
HapyLweHnaM, TMNepTOHUN, UHCYIMHOPE3NCTEHTHOCTH
[18, 21—24].

Llenbto nccnegoBaHus SBUOCh U3y4eHNe 0COHBEHHO-
cTer NMNngHoOro obmMeHa y 60MbHbIX NCOPUa3oM C ConyT-
CTBYHIOLLMM MeTabonnyecknm cuHgpomom (MC).

Marepuan u meTofbl

"pynny nccneposaHna coctaBunm 296 60bHbLIX BYNb-
rapHblM Mcopuasom, M3 HuUx 60 60MbHBIX (29 XEHLUWH,
31 MyxunHa) 6e3 npusHakos MC (rpynna cpasBHeHus)
n 236 605bHbIX (116 XeHLWwmH, 120 MyX4MH) C Npu3HaKa-
Mu MC (ocHoBHas rpynna). KoHTponbHyto rpynny cocra-
BUNn 50 300POBbLIX YEOBEK.

Hannune MC onpepnenanu Ha ocHoBe Kputepues Bce-
POCCUIACKOro Hay4yHoro o6uiecTtea kapguonoros n Poc-
CUIACKOro MeauUMHCKOro obLiectsa Nno apTepuanbHOn
rmnepteH3uu (2009) [25].

Y Bcex 60J1bHbIX U3yYann aHTPONOMEeTpU4eCcKue napa-
MeTpbl (pocT, Bec, o6beM Tanun — OT, ob6bem benep —
OB, vHpekc maccol Tena — VIMT), a Takxe BeNMYUHY
aptepuansHoro gaenexus (AL), 6GMOXMMUYECKNE TecTbl
NIMNMAHOrO CNeKTpa Kposu (06LLMIA XONeCcTePUH — O6LLMIA
XC, tpurnuuepugpl — TI, X0onecTepyMH NUNONPOTENHOB
Bblcokon nnotHoctn — XC JIMBI, xonectepuH nunonpo-
TEWMHOB HU3KoW nnotHoctu — XC JIMHM). Ona oueHku
pacnpoCTPaHEHHOCTU U CTENEHMW BbIP2XXEHHOCTU KOXHbIX
nposiBNeHW ncoprasa onpegensanu niaekc PASI.

VYpoBeHb 06Lero XC oueHuBanu 3H3MMaTU4eCKUM
MeTooOM — (PepMeHTaTUBHLIM KOIOPUMETPUHECKUM
Tectom (CHOD PAP) ¢ ucnonb3oBaHuem peareHToB
Brocon Fluitest CHOL. XC JIMNBI namepsinu cnektpodgo-
TOMeTpu4eckn GepmMeHTaTMBHbIM METOAOM C WMCMNOSib-
30BaHMEM nonumepa u getepreHta upmbl «laneH».
VYpoeeHb XC JTHI onpenensany pac4eTHbIM METOLOM MO
dopmyne W. Friedewald (1972): XC JIMHIM (mmone/n) =
= (XC obwun — XC NMBIM) — Tr/2,2. TI' nccnegosanu
9H3UMATUYECKNM (DEPMEHTATUBHLIM METOAOM Ha CMek-
TpohoTOMETPE C ANNHOM BOMHbI 500 HM.

[N oueHKn CTeNeHn aTeporeHHOCTN KPOBU MCMONb-
3oBanu npegnoxeHHbii A.H. Knumosbim B 1977 r. xo-
NecTepuHOBbIN KO3hMUNEHT aTeporeHHocTn (XKA),
KOTOpbIN Bblducnanu no dopmyne: XKA = (XC 06-
wwui — XC JINBIT) / XC NnBri.

CraTtuctmnyeckast 06paboTka AaHHbIX NpoBeAeHa ¢ no-
MOLLIbIO MakeTa cTaTucTmdecknx nporpamm Statistica For
Windows ¢ BbluMcneHnemM cpegHen apumeTmyeckomn
M ee cTaHQapTHOW owmnbku (M + m). Pasnuuusa mexay
CpaBHMBAEMbIMW FpynnamMm cYUTanu 4OCTOBEPHBIMW MpU
p <0,05.

Pe3ynbTatbl

Y o6cnefoBaHHbIX 60fbHbIX BYJfibrapHbIA Ncopu-
a3 UMen cpefHIo CTeMneHb TAXECTU CO 3HAYEHUEM WH-
pekca PASI 49,53 + 0,46 6anna B OCHOBHOW rpynne
n 28,82 + 0,88 6anna B rpynne cpaBHeHus. Bo3pacT na-
umeHTOB Bapbuposan ot 40 go 65 net ¢ ANUTENbHOCTbLIO
3ab6oneBanus ot 1 roga o 25 net. Y 605bHbIX OCHOBHOWN
rpynnbl MMenacb COMyTCTBYHOLLAs apTepuasnbHas runep-
TeH3na (A > 130/85 MM pT. CT.), Y NauMeHTOB rpynnbl
cpaBHeHua ALl 6610 < 130/85 mm pT. CT.

CpaBHUTENbHAA XxapakTepucTnKa OTAENbHbIX aHTPO-
NOMETPUYECKUX OAaHHbIX U MUCcnedyemMbiX nokasartenew



AHTPONOMETPMYECKME JaHHbIe 1 NoKasaTenu nunuaHoro obmeHa (o6wwmin XC, T, XC JIMHI, XC MBI,

ULl XKA) y 60nbHbIx ncopuasom 6e3 MG, ¢ MC 1y 340p0BbIX N,

'\'\'\'\\\,,\,\7\\\7 TpynnbI 380p0BbIe bonbHble ncopuasom (n = 296)
——___ 00CnefoBaHHbIX nua 6e3 MC ¢ MC

loka3arens \W\\\W\\'\”\\\,, (n=150) (n = 60) (n = 236)
NMT, kr/m? 23,84 £0,14 27,46 £0,13 37,78 £0,15*
0T, cm 77,46 +1,0 90,55 £ 0,55 122,64 + 0,64
XC 06Lwwuit, MMonb/n 4,18+ 0,08 5,25+ 0,06 6,74 +£0,03*
Tpurnuuepnsl, MMONb/N 1,25+0,03 1,69 + 0,03 2,69 + 0,02
XC NMHM, Mmmons/n 2,11+ 0,06 3,26 + 0,04 4,68 + 0,02
XC NNBIM, mmonb/n 1,5+0,03 1,22 + 0,02 0,83 +0,01"
XKA 1,79+ 0,04 3,36 £ 0,05 7,34 £ 0,09

*p < 0,05 — 0CTOBEPHOCTb PA3NMYMIA OTHOCUTENIbHO 30POBbIX NNL.

* p < 0,05 — [OCTOBEPHOCTb Pa3nmnynii 0THOCUTENLHO 60MbHbLIX Ncopuasom 6e3 MC.

nMnuaHoro obmeHa (o6wmii XC, T, XC JINHM, XC J1NBM,
XKA) y 60nbHbIx ncopmasom 6e3 MC, ¢ MC 1 y 300poBbIx
N1y NpeacTaBfeHa B Tabnuue.

M3 Tabnuubl BUOHO, Y4TO 6ONIbHLIE OCHOBHOW rpyn-
nbl UMetT obllee N abgoMUHaNbHOE OXUpeHue. Tak,
y 60SIbHbIX McopnasoM € MeTaboNIMYecKUM CUHApPO-
MoMm VIMT npeBbiwaet 25,0 kr/m2, coctaBnsis B cpeg-
Hem 37,78 + 0,15 kr/m2, OT — y xeHwmH 6onee 80 cwm,
Yy MyX4MH — 6onee 94 cM CO CpeaHWM 3Ha4deHUeM
122,64 + 0,64 cm, 4TO COOTBETCTBYET abAOMUHASIBHO-
My oxupeHuio Il cteneHn. Y 60nbHbIX rpynnbl cpaBHe-
Hus UMT B cpenHem cocTaBnsieT 27,46 = 0,13 kr/m?, OT
Y XeHLLUMH < 80 cM, y MyX4uH < 94 cm (90,55 + 0,55 cm).

MpenctaBneHHble B Tabnvue AaHHble CBUOETENb-
CTBYIOT 06 yBenn4eHun KoHueHTpauuu obuwero XC
B KPOBM Yy 6OMbHbIX NCOpMa3oM: nokasaTefib o6Liero
XC y 60nbHbIX Fpynnbl cpaBHeHWs, 6€3 COoMmyTCTBYIO-
wero MC, paBHsieTca 5,25 + 0,06 mmonb/n, npesbiwas
B 1,3 pasa 3Ha4yeHue 3TOro nokasarens y 3[0pPOBbIX
iy — 4,18 = 0,08 mmone/n (p < 0,05). Mpn Hanu4mm
npudHakos MC nokasatens obuwero XC y 60MbHbIX OC-
HoBHOW rpynnel (6,74 + 0,03 mmone/n) B 1,6 n 1,3 pasa
Bblle 3Ha4yeHun obuiero XC coOTBETCTBEHHO B rpymnne
300pOBbIX UL, U B rpynne cpasHeHus (p < 0,05 ans o6o-
MX nokasarenen).

Y nauveHToB 6€3 NpuU3HAKOB MeTaboNM4yeckmx
paccTpoOMCTB, MO CPaBHEHWIO C KOHTPOSbHOW 340pO-
BOW rpynmnown, YCTAHOBNEHO YBENWYEHWE KOHLUEHTpa-
umm TI B kpoBu B 1,4 pasa (p < 0,05), 4TOo cocTtaBuno
1,69 = 0,03 Mmosb/N. Y NauMeHTOB, UMEIOLLNX NMPU3HaKK
conytcTeytowiero MC, kKoHueHTpauma TI' B KpoBu JOCTU-
raet 2,69 + 0,02 Mmonb/n, NpeBbILLas B 2,2 pasa ypoBeHb
Tr y 3popoBbIxX nny 1 B 1,6 paza — y 605bHbIX 6€3 MC
(p < 0,05 pns o6omx nokasarenen).

Y 60nbHbIX NCOPUA30M M3 FPynnbl CPaBHEHUS OTMe-
YaeTcs noBbileHNe koHueHTpaumm XC JIMHIM B kpoBwu
no 3,26 + 0,04 mmonb/n, unu B 1,5 pasa OTHOCUTENBHO
rpynnbl 3gopoBbix nuy, — 2,11 + 0,06 mmone/n (p < 0,05).
Y 605bHbIX NCOPMA30M OCHOBHOW rpynmbl onpegensercs
60nee 3Ha4MMoe ysenuyeHme koHueHTpaumm XC JTMHM —
0o 4,68 + 0,02 mmonb/n, 4To B 2,2 pa3a 60rbLue YPOBHS
XC JINHMN B rpynne 3goposbix vy u B 1,4 pasa Bbiwe
YPOBHS Uccregyemoro nokasarens y naumeHToB ¢ ncopma-
30oMm 6e3 MC (p < 0,05 ansa o6omx nokasarenen).

Ha ¢oHe BbiCOkMX KOHUeHTpaumn obuiero XC, TrI,
XC JIMHM y 60nbHbIX 06enx rpynn MMeeT MeCcTo yMEeHb-
LeHne cofepxxaHust B cbiBopoTke Kpou XC JIMBI. Tak,
y 601bHbIX rpynnbl cpaBHeHus ypoeeHb XC JIMBI paBHs-
etcsa 1,22 + 0,02 mmonb/n, 4To B 1,2 pa3a HWXe aHanormny-
HOro nokasaTtens y 3gopoBbix nuy — 1,5 + 0,03 mMmonb/n
(p < 0,05). Mpn HanM4mm y nauMeHTOB NPU3HaAKOB
MC konudectso XC JIMBIT B KpoBM yMeHbLUAeTCA [0
0,83 + 0,01 Mmonb/n, 4TO cooTBETCTBEHHO B 1,8 1 1,5 pasa
Huxe yposHst XC JMNBI B rpynne 300poBbIX 1L, U B rpyn-
ne cpasHeHus (p < 0,05 ans o6omx nokasarenew).

JaHHble, NpedcTaBneHHble B Tabnuue, ykasbiBaloT
TakXe Ha 3Ha4YMMoe yBeNin4eHue XoecTepnHOBOro Ko-
appuumeHTa aTeporeHHOCTU y 6ONbHbIX NCOPMAa30M, KO-
TOPbIA Y 6OSIbHBIX FPYNMbl CPaBHEHWS MPEBbLILLAET HOPMY
B 2,2 pa3a, a y 605bHbIX OCHOBHOW rpynnbl — B 4,1 pasa
(p < 0,05 gnsa o6omx nokazarenein). CpaBHUTENbHbIN aHa-
nm3 XKA y 605nbHbIX ncopraszom 6e3 MC (3,36 + 0,05) ny
60nbHbIX Nncopuasom ¢ MC (7,34 + 0,09) cBMaeTenbCTBY-
€T O CTaTUCTUYECKM 3HAYMMbIX PasMymnax U3y4aemoro
napameTpa B UCCnegyemMbix rpynnax 60nbHbIX: 60nee Bbl-
cokni XKA BbISIBNEH B rpynne nauneHTos ¢ NpuaHakamu
MC: oH npesbiwaeT B 2,2 pa3a XKA y 6onbHbix 6e3 MC
(p < 0,05).
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3akniouenune

lMpoBeneHHoe nccnegosaHne NPoOAEMOHCTPUPOBAIo
Hann4yne aTeporeHHbIX U3MEHEHWI B KPOBY Y MaLMEHTOB,
CTpagaroLmMx Ncoprasom.

Mony4eHHble HaMK AaHHble MOKa3bIBalOT, YTO NUNUA-
Hble HapyLUEeHWs, BbIiBIEHHbIE Y 6OSIbHLIX MCOPMAa30oM,
npeacTasneHbl BCEMU KOMMOHEHTaMKN Hamboree 4acToro
BapuaHTa aTteporeHHoOn AUCAUMUOEMUN — «JIUMUOHON
Tpuagel»: runepTpurnuuepuaemMmen, HU3KMM ypoBHEM
XC MBI n noBbIWEeHHON dpaKkuMen NUMnonpoTeMHOB
HU3Kol nnotHoct — XC JIMHMM, umetownux 6onbLuoe
3HayeHue B OLEHKe ateporeHesa [9, 17, 26—28]. Jluno-
NPOTENHbI HU3KOW MNSIOTHOCTU SBASIOTCA OCHOBHbIM aTe-
POreHHbIM KnaccoMm. Kak M3BeCTHO, MOBbILLIEHNE KOHLIEH-
Tpauun JINHI B KpoBK, BbI3BAHHOE U36LITOYHLIM CUHTE-
30M WU CHWXEHHBbIM KaTabonn3moM, NPUYNHHO CBA3aHO
C aTtepocknepo3oM. JIMNonpoTenHbl BbICOKOW MIOTHOCTU
COBPEMEHHOWN HayKe M3BECTHbl Kak Knacc aHTuatepo-
FeHHbIX IMNOMPOTENHOB, BbIMOMHAIOLMX BaXKHYIO (DYHK-

Um0 — 3BaKyauunio U3bbITKOB XOnecTepuHa 13 cocyau-
CTOM CTEHKU U TKaHeN.

YCTaHOBMEHHbIE MPU3HaKU AUcAMNUgemMun y obcene-
[JOBaHHbIX HAMM 6OMbHBIX MCOPUA30M B GOMbLLEN CTENEHU
BbIP&XXEHbI MPY HANMYMN COMYTCTBYIOLLMX METabONM4ECKNX
paccTponCTB, YTO MOATBEPXAAETCH MOBbILLIEHWEM XOJe-
CTEPUHOBOro KO3dhpmuUmMeHTa aTepOreHHOCTH, CBA3aHHOIO
C PVICKOM pasBuUTUS aTepocknieposa. Y 60MbHbIX MCOPUasom
6e3 MC (XKA B npegenax 3,0—4,0) accounmpyeTcs ¢ yme-
PeHHbIM, a y 60nbHbIX ¢ ncopnazom n MC (XKA 6onbLue
4,0) — C BbICOKMM PUCKOM pa3BuUTUA aTepoCKeposa.

Halwum nccnepgoBaHuns noaTBepXAaloT MHEHNE YHEHbIX,
npuaatLLmMX CyLLIECTBEHHOE 3HAYEHMEe BMMSAHUIO ONCU-
NMAeMUN Ha OCHOBHble MEXaHuU3Mbl pa3BUTUA Ncopwma-
3a[6, 7, 9l

OueHka nunmMgHoro cratyca Ha CMCTEMHOM YpPOBHE
npu ncopuase ABNSETCHA CYL4ECTBEHHbIM LOMOSIHEHNEM
K MOHMMaHUO He TONIbKO naToreHe3a 3abofneBaHusi, HO
1 BblGopa pauunoHansHo Tepanuu. [
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