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| Mcoprad — oauH 13 pacnpoCTPaHEHHbIX XPOHNYECKUX
peungusmpyoLMx gepmMaTo3oB. [JaHHbIM 3a6oneBaHnem
ctpapaet ot 0,1 fo 5% HaceneHus 3emHoro wapa [1].

B nocnenHune rogbl 0TMeYeHO MoBbILLEHNE 3a60neBa-
€MOCTM NCcopnasom, yBenMYeHe 4acToTbl TONEPaHTHbIX
K Tepanuu bopM gepmartosa, YTO OrnpefensieT He TONbKO

MEOMLIMHCKYIO, HO 1 COLMalbHYH 3HA4YMMOCTb NPO6EMbI
[2—4].

BonbLIKMHCTBO MccnenoBaTenen cHUTalT, YTO KO-
YeBYIO POSib B Pa3BUTMM MCopuasa UrpatT pasHoobpas-
Hble UMMYHOMNATONOMMYECKNE UBMEHEHMS, MPOMCXOsLLME
B opraHuame 60sbHbIX [2, 5—9].
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JleyeHne 60NnbHbLIX NCOPMA30M B HaCTOsILLEe BpeMs
NpencTaBnseT OnpeaesieHHble TPYAHOCTH, HYTO CBA3AHO C
HepeLLEeHHbIMY BONPOCaMM 3TUOJIOTMM U NaToreHesa faH-
Horo 3a6onesaHus [1,10].

BmecTe ¢ TeM MECTHbIM MMMYHOMATONOrMYECKUM pe-
aKuMsaM OTBOOUTCS OfHA U3 MPUOPUTETHBIX POnen B noa-
JepXXaHum n3bbITOYHOro 3NMAEPMONnoa3a npu ncopuase,
a NPYMEHEHNE TOMMHYECKOM KOPTUKOCTEPOMAHOM Tepanum
naTtoreHeTn4eckn o60CHOBAHO M cnocobCcTByeT adhdek-
TUBHOMY MOAABNEHNIO U3BPALLEHHOrO UMMYHHOIO OTBe-
Ta C Hopmasnusaumein HapyLLIEeHHOro anuaepmMonoasa npu
naHHoM gepmartoase [5—10].

Tonnyeckune rnoKOKOPTUKOCTEPOUab! ABASKOTCA Mnpe-
napaTamu nepBor NMHUM Tepanum 60JIbHbIX NCOPUA3omMm,
BXOOAT B KJIMHUYECKME pekoMeHZaLun rno BegeHuio 60sb-
HbIX JAaHHbIM OepMaTo30M Kak B Poccuu, Tak 1 B EBpone,
CWA, KaHapge n M'epmarum [11—15].

Mcnonb3oBaHMe [aHHbIX JIEKApCTBEHHbIX CPEACTB
06YCNOBMNEHO MX NPOTMBOBOCMANUTENbHbLIM, MMMYHOCY-
NPEeCCVBHbIM, aHTUANNEPru4ecKkMM, NPOTUBO3YAHbLIM Oel-
CTBUEM, KOTOPOE OnpeaenseTcs cnegyrowmmm gapmako-
norn4yecknmmn acpdekTamu:

YMEHbLUEHNEM KONMYECTBA aHTUreHNPE3EHTUPYHOLLMX
KNeToK;

TOPMOXEHMEM MUrpaumnm HEUTPOGMIOB, MOHOLMUTOB
1 303UMHOCMIOB B OYar BOCManeHus;

TOPMOXXEHWEM CUHTE3a HYKIEVHOBBIX KMUCIOT;
CHWXEHUEM YYBCTBUTESIbHOCTU HEPBHbLIX OKOHYaHWM
K TMCTamuHy;

CHWXEHMEM aKTMBHOCTU rManypoHmaasbl U M30Co-
MasnbHbIX (PEPMEHTOB, YTO YMEHbLUAET NpoHuLae-
MOCTb COCYANCTOW CTEHKM W BbIPAXXEHHOCTb OTEKA;
yCurneHveM npodyKuum 6enka nMnoKopThHa, TOPMO3s-
LLero akTMBHOCTb hocdonunasbl A, 4TO B CBOIO O4e-
penb NPYMBOANT K YMEHBLLEHUIO CUHTE3a MEANATOPOB
VWMMYHHOIO BOCMNaneHus;

YMEHbLLIEHNEM 06pa3oBaHns CBOGOAHBLIX KUCMOPOA-
HbIX pauKasos;

TOPMOXXEHMEM CUHTE3a MYyKOMONMcaxapuaos.

B nocnepHue rogbl crneuManncTbl OTAAKT Npepno-
YTEHUE MPEUNMYLLECTBEHHO TOMUYECKUM TJIHOKOKOPTU-
KocTepovaam MnocrnegHero NoKONEHUs, xapakrepusy-
IOLLMMCS BbICOKOW 3PDEKTUBHOCTLIO, MUHMMATBHbLIMA
No60YHbIMM 3PEKTaMMK, a TakKXKe NMPOSIOHIMPOBAHHbLIM
[0encTBuemMm.

KpaTkocpo4Hoe Ha3Ha4eHue AaHHbIX NpenapaToB Mo-
3BONSIET BbICTPO AOCTUYL KNMHMYECKOro adydpekTa n of-
HOBpPEMEHHO M36exaTb pas3BUTUSA N3BECTHbIX NMOBGOYHbIX
3hpeKTOB Tepanumn TONMHECKUMU TIIIOKOKOPTUKOCTEPOU-
namu [16,17].

Llenb nccnenoBaHna — cpaBHUTENbHAA OLEHKA KIu-
HUYeCcKon 3PPEKTUBHOCTU HaPYXHOro MNpUMEHeHUs
0,05% masu knobetasona nponuoHaTta u 0,01% masu
6eTameTa3oHa BanepaTta y naumMeHToB, cTpagarLmx 6ns-
LLEYHbIM NCOPUa3oM CpefHEen CTENeHU TAXECTU B Mpo-
rpeccupytoLLien cTagmm gepMarosa.

Marepuan u metofbl

Mo Ha6bnwogeHnem Haxogunucb 60 60MbHBLIX MNCO-
prasom (36 My>X4nH U 24 XeHLmHbl). BodpacT nauyuneH-
ToB Bapbuposan ot 25 go 55 net (cpegHuin Bo3pact —
35,4 + 2,1 roga), ANMTENbLHOCTL 3a60neBaHns — oT 6 Mec.
8o 12 net. MpogomKMTENBHOCTL HACTOALLErO peumansa
y 10 naumeHToB coctasnana 2—3 Hepf., y 23 go 3 mec.,
y 17 60nbHbIX — 00 6 Mec., y 10 — 6onee 1 roga.

VY Bcex 60MbHbIX ANMarHoCTMpoBaH 6MALEeYHbIA NCo-
pvas cpefHel CTENeHN TAXECTU B ha3e Nporpeccmposa-
HWsi NaTonorMyeckoro npouecca Ha koxe. MHgekc PASI
BapbupoBan ot 18 go 27 6annos (B cpegHeM 24 6anna).

Y 30 naumeHToB B hase NporpeccmpoBaHns NpUMeHs-
nacb Masb «KnoBewnT» (OENCTBYIOLLEE BELLECTBO Kobe-
Tasona nponuoHart 0,05%; nponssogutens Jelfa).

B rpynne koHTpons y 30 60MnbHbIX B KA4ECTBE TOMMYe-
CKOW Tepanun B nporpeccupytoLLen ase ncnonb3osanu
Ma3sb «Llenectogepm» (OoencraytoLLee BeLLecTBO — 6eTa-
meTasoHa Banepart 0,01%; nponssogutens MSD).

Mocne nepexopa npouecca B haly ctabunmsaummn Ha-
PY>XHO MCMNOMb30Banu TOMUYECKUIA IMONEHT «Knobens»
(npoussoguTens Jelfa).

Bce naumeHTbl B Npouecce neveHus nonyyanu craH-
JapTHYIO CUCTEMHYIO Tepanuio (renaTonpoTeKTOPbI, pac-
TBOp HaTpus TMocynbdarta, BUTaMuHbI rpynmnbl B).

KNUHUKO-NHCTPYMEHTaNbHY0 OLUEHKY 3dD(PeKTUBHO-
CTU 1 6e30MacHOCTM Tepanuun NpeanpuHUMany go nede-
HWA, Ha 6-1 1 10-1 gHWM HabNaeHUS.

B kauyecTBe KOHTpPONbHOW rpynnbl o6crnefoBaHsbl
15 300pOoBbIX NN, (CpeaHui Bo3pacT 34 roga).

TaxxecTb U pacnpoCTPaHEeHHOCTb ncopuasa oueHuBa-
nm nytem pacyeta uHgekcos: PASI (Psoriatic Area and
Severity Index) n PGA (Physician Global Assessment).

Kpome Toro, ons oueHkn 6e30nacHOCTM TONMUYECKON
Tepanuu ¢ UCMONb30BaHMEM CUIbHbIX TOMU4YECKUX CTe-
pOVA0B NPUMEHSNN LMMPOBYIO YbTPA3BYKOBYIO CUCTe-
My BblCOKOro paspeluenuns DUB (pupma «TPM GmbH»,
FepmaHus), ocHaleHHyto gatymkom 33 Ml c paspe-
LWeHNneM 78 MKM U ry6UHOM NMPOHUKHOBEHMA CuUrHana
10—13 M™ ans getanbHOM AMHAMUYECKOM OLEHKN naTto-
NOrMYeCcKMxX npoueccos B gepme. [nvMHa CKaHMpyemoro
yyacTtka coctasnsana 10 mm. CkaHvpoBaHue NpoBOAUIM B
A- n B-pexumax. NpeobpasosaHne curHana B Ldposom
¢ gatdmka 33 MMy nponssogmnock ¢ 4actoton 100 MIu.
Ycunenne — 40 gb. B pesynbtate nonyyanu AOByX-
MEPHY0 KapTuHy Koxun 13 x 10 mm. OueHky npoBogunu
C MOMOLLbIO CKaHorpapuyeckmx Kputepues TOMLUUHbI
N aKyCTUHYeCKOW MNOTHOCTW fAepmebl. [Ana Budyannsaymm
N pacyeTa KOIMYEeCTBEHHbIX NokKasaTenemn 1cnosb3osanu
nporpaMmmHoe obecnevyeHune, paspaboTaHHOE COBMECT-
Ho doupmamm «TPM GmbH» (F'epmanus) n «<AHTA-Meg»
(Poccmg).

Cratuctmnyeckana o6bpaboTka mMaTepuana npoBOAU-
nacb ¢ nomouubto nporpammbl Microsoft Office Excel
ana Windows 7. Wcnonb3osarncs napameTpuyeckui
t-kpuTepuii CtbrogeHTa.



Pe3ynbTatbl 1 UX 06CyXaeHune

o neyeHuns y Bcex nauMeHTOB HAMN OTMEYEHO MOBbI-
LweHve nHgekca PASI, oTpaxaBsLuero TsaXecTb ncopuatm-
YeCKoro npotecca y HabnoaaBLUIMXCS UL C MCOpUasom.
B rpynne naumeHTOB, NONy4YaBLUMX TOMUYECKYO Tepanuio
kno6eTtazona NponMoHaTOM, KOHCTaTMPOBaNu Nepexon,
ncopvaTn4eckoro npowecca B hasy ctabunmsauum B cpo-
Kun 7,4+0,6 gHa. Y nauneHToB, nevmBLUMXca 6eTtameTaso-
Ha BanepartoMm, yganocb JobuTbCca nepesoja gepmarosa
B CTauMOHapHyto ctaguio B cpokn 12,1+0,9 gHa (p<0,05).
Takum 06pa3oM, y 605bHbLIX NCOPUa3oM, NOSyHaBLUNX 60-
nee CunbHbIN TONUYECKUIA cTepounp KnobeTtasona nponu-
OHaT, KOHCTaTUPOBaNN YMEHbLLEHWE ANIUTEIbHOCTU NPO-
rpeccupytoLlen pasbl 3a6oneBaHus.

OpHOBpPEMEHHO Hamu npegnpuHATa AMHamuyeckas
OLleHKa TAXeCTu ncopuasa Ha 7-e u 12-e CyTKn Tepanuu.
B rpynne nauueHToB, NpUMeHABLUUX Kno6eTasona npo-
nuoHarT, Ha 7-1 OeHb Tepanuu 3apernctpuposaHo 6onee
3Ha4YUTENbHOE yMeHbLUeHMe 3HayeHun PASI B cpas-
HEHUN KakK C MCXOOHbIM NnokasaTefiem B OaHHOW rpyn-
ne (oo neyenua — 24,3+1,7; Ha 7-1 geHb — 18,7+1,2;
p<0,05), Tak 1 ¢ nokasaTenamu y nuuy, Nony4asLUnx To-
NU4YECKyIo Tepanuio 6eTameTasoHa BanepaTom (COOTBeT-
CTBeHHO 24,1+2,0 n 22,3+1,8; p>0,05). Ha 12-11 geHb ne-
YeHUs KOHCTaTUpOoBanu gasbHelllee yMeHblUeHne Be-
nnynH PASI B 06emnx rpynnax naumeHToB (y 60MbHbIX, MO-
nyyaBLUMX Knobetasona nponuoHat, — 15,4+0,9; y nuu,
npuMeHsaBLUNX GeTameTa3oHa Banepart, — 18,5+1,0).
YKasaHHble pe3yfibTaTbl JOCTOBEPHO CBUAETENbCTBOBA-
M 06 YMEHbLUEHNN TAXECTU NCOPUaTUHEeCKOro npouec-
ca B o6eunx rpynnax Ha6niogaBLINXCH NauneHToB, 6onee
BbIpaXXEHHOE y 60MbHbIX, MONyYaBLUNX B NepBble 7 OHEen
kno6etasona nponuoHat. HecMoTps Ha TO 4TO € 8-ro no
12-14 OHW ne4veHWa faHHble Nuua nonyyanu nHamdge-
PEHTHYIO TOMUYECKYIO Tepanunio SMONEHTOM, pe3ynbTaT
Tepanuu okasancs CTaTUCTUYEeCKM OOCTOBEpHO 6oree
oT4yeTnuBbIM (p<0,05).

B rpynne 6onbHbIX, Nony4YasBlmx knobetazona npo-
NMoHaT, Ha 21-1 AeHb NleYeHNa KOHCTaTUpoBanu nepexon
rncopmaTn4eckoro npouecca B a3y perpecca (MHOEKC
PASI coctaensn 6,1+0,4).

Y nuu, neuymsLunxca 6etameTasoHa BaneparoMm, rnco-
pvas B JaHHble CPOKM OCTaBascsl B CTaLuMOHapHON cTaamm
(vnpekc PASI — 12,6+0,08; p<0,05). B gaHHon rpynne
naumeHToOB perpecc ncopuaTnm4eckoro npolecca 3ape-
rMCTPMPOBaH NULLb Ha 28-W OeHb HabnioaeHns (MHOEKC
PASI B aT1 cpoku coctaBun 6,4+0,3). Y 605nbHbIX, NOny-
YaBLIMX Knobetazona nNponuMoHart, oTMevanu ganbHemn-
wee ymeHblueHne PASI (4,2+0,18; p<0,05). Takum obpa-
30M, NMPUMEHEHWEe KnobeTasona nponuoHarta y 60J1bHbIX
cpegHeTsKenbiM 6J1ALWeYHbIM NCOPNa3oM KOPOTKUM ce-
MUOHEBHbLIM KYPCOM He TONbKO Cnoco6CcTBOBaNo cTabu-
nM3auun nNcopuaTmMyeckoro npowuecca B 60onee paHHue
CPOKM, HO 1 OKa3blBano 6naronpuaTHOE BAUSHME Ha 06-
Ly ANUTENbHOCTb 060CTPeHUs gepmaTosa. B rpynne
nnu, nony4YasLUnx 6eTameTasoHa Basepar, notpebosancs
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12-gHeBHbIN KypC Tepanum TONMYEeCKUMN KOPTUKOCTEPO-
MAamMu, 4TO okasano HeraTMBHOE BNUSHWE Ha OJIUTENb-
HOCTb Tepanuu peunauea 3aboneBaHns B LIENOM.

AHanornyHble faHHble NOsy4eHbl HAMU C MOMOLLbIO
OnHamuyeckon oueHkn PGA B cpoku 21-i, 28-1i gHu
Ha6nwoaeHusa. Ha 7-n, 12-n gHuM Tepanum abCconoTHbIE
3HayeHns PGA 6binm cTaTUCTUYECKU HELOCTOBEPHbLIMU
(p>0,05). B rpynne 60nbHbIX, MPUMEHSBLLMX KNO6eTas30-
na NponMoHaT, KOHCTAaTUPOBAHHBIA HaMWU KIIMHUYECKNIA
nepexon ncopmaTnyeckoro npouecca B ¢ady perpecca
COMpPOBOXAaNCA OTYETNIMBbIM YMEHbLLEHMEM 3HAYEHUN
PGA (mo neyenna — 3,8+0,2; Ha 21-1 oeHb le4eHus —
0,6+0,03; Ha 28-11 oeHb — 0,3+0,02; p<0,05). Y 60MbHbIX,
NeymBLUMXCA 6eTameTa3oHa BanepaTtoMm, Takxe 3aperu-
CTPMPOBAHO OTHETIMBOE CHWXEHWE [AHHOrO nHaekca (oo
neyenmna — 3,9+0,3; Ha 21-1 geHb neyenmsa — 1,1+0,09;
Ha 28-i neHb — 0,6+0,02; p<0,05). Ob6paLlaeT Ha cebs
BHUMaHMe TOT haKT, Y4TO Ha 21- feHb HabnaeHUs Benn-
ynHa PGA B rpynne nuy ¢ ncopmasom, nosly4asBLUmx KIo-
6eTasona nponuoHart, 6bina B 1,8 pasa H1Xe, Y4eM Yy 607b-
HbIX, MPUMeEHABLUMX 6eTameTa3oHa Banepar (p<0,05). Ha
28-11 OeHb HaGNIOOEHUs KOHCTaTUpoBanu fdanbHevee
yMeHbLUeHve nHgekca PGA B o6eunx rpynnax, 6onee Bbl-
pa)keHHoe y NauMeHTOoB, NeYmBLUNXCA KrnobeTasona npo-
nuoHatom (p<0,05).

[MpyMeHeHne CUNbHbIX TOMUYECKUX KOPTMKOCTEPOU-
OOB B psifie Cry4aeB MOXET COMpoBOXAaTbCsA pa3BUTUEM
MECTHbIX HeXenaTeNbHbIX ABIEHUI, BKNOYAOLLNX B TOM
yucne aTpoduto Koxu. Kak npaeunio, ncnonb3oBaHue
npenapatoB AaHHOM rpynnbl KOPOTKMMU KypcaMu He Mno-
3BOSIAET BU3yanu3npoBaTb NPU3HaKM aTPOum KOXU KNn-
Hu4eckun. B aTon cBSI3M Ons BbIABNEHUA CYOKIIMHUYECKNX
N3MEHEHWUI KOXM Mbl OLIEHMBAnNu psf, yNbTpacoHorpadgm-
YECKUX KpUTepmneB, KOCBEHHO OTpaxarLLnx aTtpodoreH-
Hble npouecchl B AepMe.

VY 300pOBbLIX NUL BCE CMOU AepMbl 6bIIM 0OQUHAKOBO
9XOreHHbIMU. B CcTpykType mepmbl BepudmnLmnpoBanmcb
rMMNO3XOreHHbIE MPOTOKU Xene3 U KPOBEHOCHbIE COCYAbI
(puc. 1).

B npouecce neyeHuns B obeux rpynnax naumeHToB
KOHCTaTMpOBanu CTaTUCTUYECKN 3HAYMMOE YMEHbLLEHNE
TOJSILLMHBI AEPMbl M NOBbILLEHNE €€ 3XOMSIOTHOCTU, YTO
CBfiI3aHO C MPOTUBOBOCNANMUTENbHbLIM 3MGEKTOM npes-
npuHATOM Tepanuu (cM. Tabnuuy). Bmecte ¢ Tem npu
ONHaMUYECKOM UCCNeAoBaHUM TOSLWMHA AepMbl Y 60rb-
HbIX, MPUMEHSABLUNX BeTamMeTa3oHa Banepar, B oT/in4ume
OT rpynnbl 1L, NNEYUBLUMXCA KNo6eTasona NpornMoHaToM,
CTaTUCTUYECKMN OOCTOBEPHO NPOrpegueHTHO YMeHblua-
nacb, OOCTUIHYB K OKOHYaHMIO Tepanuu LUMgp HUXKE KOH-
TPONbHbIX 3Ha4YeHun (puc. 2, 3). BepoaTHo, cokpalleHne
CPOKOB MPUMEHEHUS CUJNIbHBLIX TOMUYECKUX CTEPOMAOB
¢ nocnegyowmnm 6onee paHHNM NEPEXonoM Ha UCMOSIb30-
BaHWe 3MOJEHTOB B 3HA4YMTENLHON Mepe NpefoTepaLLano
opmupoBaHMe U AasnbHewLee HapacTaHue Cy6KINHU-
YeCKMX aTpohrmyecKnx NpoLeccoB B AepMe Y NaumneHToB,
CTpagarLmx ncopmasom.
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Puc. 1. CkaHorpamma KoX<u 340p0BOro YesioBeka

Mpn OMHaMUYeCKOM OLeHKEe BENNYMHBI 9XOMNIOTHOCTH
AepMbl B 06enx rpynnax 60sbHbIX NcoprasoM oTMeHYeHO
3HAYNTENBHOE CHUXEHMEe AAHHOro ynbTpacoHorpadum-
YeCKOro nokasarens, CBUAETEeNbCTBOBABLUEE O HANMM4Mu
BbIpaXXEHHOro AepmMarnbHOro nHdunetpara. B npouecce
Tepanvn KOHCTaTMpoBanu yBenuyeHme abConioTHbIX 3Ha-
YeHWUW TOMLLUMHBI AEPMbI Y NaUMEHTOB, CTPafasLUNX NCo-
prasom, YTO OTpaxano yMeHbLUeHNe NHMUIbTPATUBHbIX
ABNEHUN B NPOEKUMn ncopmaTnyeckmx adpdpropecueH-
UM, KNMHUYECKN CONPOBOXAABLLEECH YMEHbLUEHUEM TS-
XecTn gepmaTtosa. Bmecte ¢ Tem Ha 28-11 oeHb nieveHus
B rpynne nuu, nony4asLumx 6etaMmeTa3oHa Banepar, AaH-
HbIi CKaHorpadu4eckuin nokasatesb 6bi1 JOCTOBEPHO

TABNNLA VnbTpacoHorpadimyeckne u3meneHus B gepme y 60bHbIX NCOPUA30M B NPOLIECCE JieYeHus
Kno6erasona nponMoHaTom u 6eramerasona saneparom (M = m)

CkaHorpadomyeckunii [leHb 34opoBble
nokasarenb Tepanun  406pPOBOSbLbI
(n=15)
TonwwHa Aepmbl, MKM. 0 1153 £ 9
7
12
28
[InoTHOCTbL AiepMmbl, 0 30+1
ycn. eg. 7
12
28

bonbHble

ncopunasom,

Jie4yeHne

Kno6erasona
NponuoHaTom

(n=30)
1171 £10
1165+ 6
1161 £4
1151 £4
132
181
22+2
311

pl1* p2** bonbHble pt1* p2** p3”

ncopnasom,

nevyeHmne
6eTameTasoHa
BanepaTom
(n=30)

<0,05 — 1170+ 8 <0,05 — —
<0,05 — 11685 <0,05 — —
<0,05 — 1144 + 4 <0,05 — —
>0,05 <0,05 1128 £ 3 <0,05 <0,05 <0,05
<0,05 — 122 <0,05 — —
<0,05 — 19+3 <0,05 — —
<0,05 — 25+3 <0,05 — —
>0,05 <0,05 39+2 <0,05 <0,05 <0,05

lMpumeyanHne. *— cpaBHeHWe CO 3L0POBLIMU NULAMY [0 NEYeHNs; ** — cpaBHeHWe NokasaTenei f0 neyeHns 1 Ha 28-1 feHb Tepanum; N — CpaBHeHNe B
rpynnax 60/bHbIX, NONYYaBLLUNX KN06ETa30a NPONMoHaT 1 6eTamMmeTa3oHa Banepar Ha 28-ii ieHb Tepanuu.

a

]

Puc. 2. BynbrapHbiit ncopna3s y 6onbHoro [., 41 roa: ckaHorpamMmma. a — [0 Nie4eHus kno6eTtasona nponuoHaToMm;

6 — Ha 28-11 neHb HabnaeHUs
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Puc. 3. BynbrapHsolit ncopuas y 6onbHoro [1., 26 net: ckaHorpaMma. a — [0 neveHus 6etameta3oHa BasiepaToMm;

6 — Ha 28-1 feHb HabnAeHNS.

BbilLE 3HAYEHWUIN KaK y 300POBbIX NUL, TaK U Yy NauneH-
TOB, Ne4YMBLUMXCA KnobeTasona nponuoHatom (p<0,05).
YKa3aHHOe 06CTOATENbCTBO, BEPOSATHO, CBA3AHO C CyLLe-
CTBEHHbIM HapacTaHUEM SIBMEHWUIA OEPMAarnbHOro CKepo-
3a 3a cyeT 60nee gNUTENbHOrO NPUMEHEHUS CUSIbHOMO
TOMMYECKOro KOpTMKOCTepouaa 6etameTa3oHa BanepaTta.
K MOMEHTY OKOHYaHusi Tepanuun B rpynne 60JbHbIX, MOo-
nyyaBLUMX Kno6eTasona nponuvoHat, abcontoTHas Benu-
YMHa TOJLLMHBLI AEPMbl COOTBETCTBOBANa HOpMasibHbIM
3HayeHuam (p>0,05). Takum obpa3om, 6osiee KOPOTKMI
KYpC MCMnonb3oBaHus KnobeTtasona nponvoHara B Kadye-
CTBE CpefcTBa TOMUYECKOM Tepanuu GOSbHbLIX ncopua-
30M MO3BOSIAS, C OQHOM CTOPOHbI, [OGUTLCA paspeLleHnst
OepMasnbHOro MHunbTparta B NPOEKLUN NCOPUATUHECKMX
BbICbINaHWN, a C Apyron— okasasncs Becbma 6e30nacHbIM
B NJlaHe HapacTaHus aTpodOreHHbIX NMPOLIECCOB B KOXE.
YKasaHHOe 06CTOATENLCTBO NPEACTaBNAETCA HaM BeCb-
Ma BaXHbIM, Y4UTbIBas CTATUYHYIO nokanuaauunio acpao-

peCLI,eHLI,I/II7I npu gaHHOM gepmMmartose U Heo6Xxo0ANMOCTb
HaHeCeHNA TONN4YeCKNX KOPTUKOCTeponaoB Ha OOHU U Te
Xe y4acCTKM KO>XXHOro nokposa HeOgHOKpaTHO.

BbiBopbI

1. Kno6etazona nponuoHat («Knoeent» masb ansg
HapyXHoro npumeHeHus, Jelfa) npegcraensetr cob6omn
MOLLIHOE 1 BecbMa 3(O(PEKTUBHOE TONMNHYECKOE CPEACTBO,
NPUMEHEHNE KOTOPOro KOPOTKUM KYPCOM Yy 6OSbHbIX
cpegHeTsXenbiM NCopuas3oM B CTagunm nporpeccupoBa-
HUA depmaTosa No3BonsfeT JobuTbes cTabunuaauum npo-
Lecca Ha KOXe M YMEHbLUWUTb ANNTENIbHOCTb 060CTPEHNS
3abonesaHusl.

2. Nicnonb3oBaHne Kno6etasona nponvoHaTta KopoT-
KM KypCcOM B hase nporpeccupoBaHuns TXXenbiX hopm
rcopuasa siBnseTcs BecbMa 6e30nacHbIM 1 He COnpoBo-
XAaeTcs CYOKIMHUYECKUMM Mpu3HakaMu HapacTtaHus
aTpoduyecknx asneHuii B koxe. "l
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