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OyHKIMOHAIbHAS POJIb IOTOOTAEICHUS HE OrPAHUYUBACTCS TOJIBKO TEPMOPETYISIIMEH U
BbIenieHneM. CyIiecTBYIOT U Apyrue ero (yHKIMH — CHOCOOHOCTB YCHIMBATH U MOJJICPKUBATH
rugpaTanyio U OapbepHy0 (YHKUUIO KOXH. M30BITOUHOE MQTOOTAEICHHE MOXET NMPUBECTH K
O00OCTPEHHUIO WM CTaThb NMPUYMHONM MHOTUX KOXKHBIX' 3a00J1€BaHHMMY,CPOPMHUPOBATh Yy UEIOBEKa
MICUXOJIOTUYECKUI TUCKOM(OPT U3-3a MOKPOM 01€K 16l WM COMYTCTBYIOLIETO HEMPHUATHOTO 3araxa.
[lepBUYHBIN THNEPTUAPO3 MOXKET OBITH AyTOCOMHO-AOMHHAHTHBHIM I€HETHYECKUM 3a00JIeBaHUEM.
BropuuHblif, 0OOBIYHO TEHEPaTM30BaHHBIA THIEPTHAPO3 YACTO CBS3aH C JIEKAPCTBEHHBIM
BO3JCHCTBMEM Ha OpraHu3M WM / €UCTEMHBIM 3a0oseBaHueM. B seueHun rumnepruzaposa
MIPUMEHSIOTCS CIIEAYIONIME MOAX0AbI: J) OleKNpoBaHHE BBIXOAA I10TA HA MMOBEPXHOCTb KOXKH (CONU
IIOMUHUS U GopMmanbpaerun); 2) ¢usnorepanus (noHodopes); 3) paspylleHue MOTOBBIX Kele3 U
MpeKpalleHue Mpou3BOJACTBA/ META, (MCCEYEHUE KOXKHOIO JIOCKYTa C MOJKOXHO-KHUPOBOU
KJICTYATKOM, KIOpeTaK, MUKPOBOIHOBAsI TEXHOJIOTUSA U 1p.); 4) MpeKpalleHnue IPOBEIECHUS CUTHANA
OT LEHTPAJIbHOM HEpPBHOM cUCTeMBbl K IOTOBBIM jKeje3aM (TpaHCTOpaKaslbHas 3HJIOCKOMUYECcKas
CUMIATIKTOMHS, YPECKOXKHAS PaZovYacTOTHAs AECTPYKLMsS BTOPOrO I'PYIHOTO CHUMIIATHYECKOIO
TaHTJINS, HHBEKITUA OOTYIOTOKCHHA, CHCTEMHBIC aHTUXOJIMHEPTHUECKUe npenapartsl). K HapyKHbIM
CpenCTBaM OTHOBBIICHHON IOTIMBOCTA OTHOCUTCS POCCHMCKMN JIEKapCTBEHHBIM IIpenapar
Oopmareab®, conepxamuii 3,7% dopmanpaernaa. Mcnonp3oBaHnue JaHHOTO Ipenapara sBIseTcs
HEUHBA3UBHBIM, JIETKO BBIMOJIHUMBIM, 3((EKTUBHBIM U 0€30MacHbIM METOJOM JIEYCHHUs

TUIIEPTUIPO3a.
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Hyperhidrosis: problems and solutions
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The functional role of sweating is not limited only to thermoregulation and excretion. There are other
functions of it — the ability to enhance and maintain hydration and barrierafunction _of the skin.
Excessive sweating can lead to an exacerbation or cause many skin diseases, fomm psychological
discomfort in a person due to wet clothes or an accompanying unpleasant odot: Primary hyperhidrosis
may be an autosomal dominant genetic disease. Secondary, usually,generalized hyperhidrosis is often
associated with drug effects on the body or a systemic discase. The folloewing approaches are used in
the treatment of hyperhidrosis: 1) blocking the release ‘of sweat to the skin surface (aluminum salts
and formaldehyde); 2) physiotherapy (iontophoresis);.3) desttuetion of sweat glands and cessation of
sweat production (excision of a skin flap with subcutangous fat, curettage, microwave technology,
etc.); 4) termination of the signal from(the central nefvous system to the sweat glands (transthoracic
endoscopic sympathectomy, percutaneous radiofrequency sympathectomy, botulinum toxin
injections, systemic anticholinergic drugs). Fxternal remedies for excessive sweating include the
Russian drug Formagel®, contdining'3.7% formaldehyde. This drug is a non-invasive, easily doable,

effective, safe method of treating hyperhidrosis.
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BBenenue

OcHoBHast pyHKIMSI TIOTOBBIX XKeJe3 — MOTOOTAeNeHre. B HOpMe B CyTKU BBIJIEISETCS OT
0,5 no 10 1 mota (mpu KOMHATHOM Temmeparype uenoBek Bblrenser 400-600 mu morta). D10
MIPEUMYLIECTBEHHO IOT, IPOIYyLIMPYEMBIN SKKPUHHBIMHU jkeje3aMu. Takoi nmoT conepxut 98-99%
BOJIbI, a30TUCTHIC BelIecTBa (MOYEBHHY, MOYEBYIO KHCJIIOTY, KPEaTHHUH, aMMHAaK), HEKOTOPHIC
AMUHOKHCIIOTHI (CEpUH, TUCTUIUH), JIETyYUe KUPHbIE KUCIOTHI, XOJECTEPUH, MbLIa, ClIebl OeKa,
CONIM HATpUA U Kaius (B OCHOBHOM XJIOPH[IbI), TApHBIE A(PUPOCEPHBIE KUCIOTHI, apOMATUUIECKUE
OKCUKHUCJIOTBI, TJIIOKO3y, BUTAMUHBI, OWOTEHHBIE AaMHUHBI, YpPOKaHWHOBYIO Kuciory [l1-3].
BrinenuTenpHas GyHKIMS TOTOBBIX JKeJE€3 — 3TO YACTUYHOE BBIBEJICHHE U3 OpraHU3Ma MPOJTyKTOB
a30THCTOr0 OOMEHa, coJiel, TOKCMHOB M JIPYTUX BEIIeCTB. B HOpMalbHBIX YCIOBHUAX C MOTOM
BeienseTcs 300-380 mr azota B cyTku. CoaeprkaHue TUCTaMHUHA B TIOTE€ MHOTIa ObIBaeT OOJbIIIE,
4yeMm B KpoBH. [Ipu MbIieuHo# paboTe, 0COOCHHO MPU CHOPTHUBHBIX COCTSA3AHUSX, TIOT COJEPIKUT
3HAYUTEIBHOE KOJMYECTBO MOJOYHOH KucioThl (1o 500 mr/100 mur u Gonee) W MOBBIIMICHHOE
KOJIMYECTBO a30TUCTHIX BemiecTB (10 1 r a3ora 3a cytkn) [1, 2].

CocTtaB moTa HEOJWHAKOB Ha Pa3NUYHBIX yYacTKaX KOXH W 3aBUCUT OT COCTOSIHHS
OpraHm3Ma, TUTIA MUTaHUs, IEHCTBUS IPYruX (AaKTOPOB (TEMIIEPATYPHI, BIAKHOCTHU OKPY KAOIIEH
CpeIbl, JUTUTCILHOCTH W WHTCHCHBHOCTH (DM3MYECKHX Harpy3ok). HaumOosblimee KoIU4ecTBO
XJIOPUJIOB ONPEENIeTCS B MOTE MOTOBBIX )KEJie3 IlIeH, HaUMEHbIIee — B MOTE MOTOBBIX JKEJe3
Oenep, ronenei u Teina kuctel. [1oT co 16a comepkuT B 6—7 pa3 Gomblie xkene3a, 4eM MOT C PyK
unu Hor. KommuecTBO HaTpus M XJIOpa B TIOTE€ OTPaXKAaeT CTENEHb AKTUBHOCTH KOPBI
HaJIIMOYCYHUKOB, BIMSIONIEH Ha 3JIEKTPOIUTHBIA 00MeH [1, 4, 5].

HcnapeHve mota ¢ MOBEPXHOCTH KOXHU MIPAeT KPUTHUECKYIO POJb B TEPMOPETYIISIHU
YeloBeKa, W ATO Hambojee OYEBUAHO, KOTJa CHOCOOHOCTh K TMOTOOTIEICHHMIO HApYIIAeTCs B
MEPHObl HAMPSHKCHHOTO (DM3MYECKOro TpyJa W/WIM BO3JCUCTBUS BBICOKOW TEMIIEpaTYpHI.
Hampumep, y manueHTOB ¢ aHTHAPO30OM WM Y JIMI, HOCAIIUX TE€PMETH3UPYIONIYIO 3aIUTHYIO
oJlex 1y / 000opyIoBaHUE, TEMIIepaTypa Tejia Pe3KO TOBHIIMIACTCS MPU (HU3HUECKON HArpy3Ke HIH
BBICOKOW TEeMIIEpaType OKpY Kalolel Cpeibl, YTO MOXKET MPUBECTH K TEIJIOBOMY HCTOIICHUIO WU
TEIUIOBOMY yJAapy, €CJIH HEe TPeyCMOTPEHBI IpyTHe CPeACcTBa OXIaxaeHus [2, 3].

Ponb moTooTneneHus B TEPMOPETYNSIMA M BBIICICHUHM OOIIETpU3HAHA, OJHAKO TOKa
HEJOOICHEeHBI Jpyrue ero QyHKmuw. [l0TOOTHENeHne CIOCOOHO YCHIIMBATHL W IMOIJIECPKUBATH
rupaTanuio U OapbepHylo (YHKIUIO KOXH. MoueBHHA, MOJIOYHAs KHCIOTa U aMUHOKHUCIIOTHI,
MPUCYTCTBYIOIINE B TIOTE, CIOCOOCTBYIOT YJEp>KaHUIO BJIard B POrOBOM CJIO€ M BXOJSAT B COCTaB
HATYpaJIbHOTO YBIAXKHSIOMET0 (akTopa. DKKPUHHBIA TMOT COACPKHUT OONBIIOE KOIUYECTBO

MUHEPAJIOB, OEIKOB, MPOTEOTUTUICCKUX (DEPMEHTOB, SABIISIONIMXCSI HEOOXOTUMBIM CyOCTpaTOM ISt
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(dhopMHupoBaHUS MUKPOOHOMA KOXKU. Pa3nvHbIe MPOBOCTIANUTENbHBIC IIUTOKMHBI, Takue kKak MJI-1,
WJI-6 u WJI-31, Moryt nelcTBOBaTh KaK CHTHAJIbl OMACHOCTH, AKTUBHPYS KEPATUHOLMUTHI,
AHTUMHUKPOOHBIE TenTuabl U [gA cmocoOHBI 3amUIIATh KOXY OT MHUKPOOHBIX areHToB U
aKTUBUPOBAaTh MeCTHBIH mMmmyHUTET [1, 2, 3, 6]. Comepkaimuecss B CEKpeTe MOTa WHTHOUTOP
cepuHOBOI mporeazbl Kazal-tuma 5 W WHTHOMTOp mpoTeassl HUCTEMHA A CIIOCOOCTBYIOT
MOJJEPKAHUIO AMUJIEPMATIBHOTO roMeocrtaza [6]. IloT yemoBeka MMEET KUCIYIO PEAKIUIO: IMOT
SKKpUHHBIX kene3 — pH = 3,8-5,6; noT anokpuHoBbIX xkene3 — pH = 6,2-6,9, uto xapakrepusyer
IIOTOBbIE JKEJIe3bl KaK OJHOIO0 M3 YYacTHUKOB HOJAEpXaHUS KHCIOM peakiuuu Koxu. B
(OpMHUPOBAHUN DMHJCPMAIBLHOTO Oapbepa, B YaCTHOCTH €ro JIMMO(GHIBHBIX KOMIIOHEHTOB,
ydacTByeT Heckoibko pH-3aBucuMbIX (pepMeHTOB. /IBa KIIOUEBBIX (DepMEHTA, yUaCTBYIOIIMX B
MeTaboIM3Me JIMMUI0B, — P-TIoKoepeOpo3niasa u Kuciasi CGUHroMueNnnHa3a QyHKIHOHUPYIOT
npu ontuMansHOM pH 5,6 1 4,5 cooTBeTcTBeHHO. O0a hepMEHTa YIaCTBYIOT B CHHTE3€E LIEPaMUJIOB
— BaXHEHMIINX KOMIIOHEHTOB 0aphepHOI MPOHNULIAEMOCTU. AKTUBHOCTD [3-IUII0KO1IepeOpo3uaa3bl B
10 pa3 menbiue ipu pH 7,4, uem nipu pH 5,5 [7, 8]. MccinegoBanus mokasaiu, 4To Ipu ypoBHsIX pH,
npeBbimaonmx pH HopMaabHON KOXKU, HAPYIIAeTCsl KOXKHBINA Oapbep, CBA3aHHBIN C aKTUBHOCTHIO
CEpUHOBBIX MPOTEUHA3 U LiepaMu-reHepupyomux ¢epmenToB. [Ipu noseimennu pH ceprHoBbIC
MPOTEa3bl aKTUBUPYIOTCS, B TO BpeMs KaKk ()epMEHTHI, OTBETCTBEHHBIC 32 CO3/IaHUE [IEPAMUJIOB, IS
KOTOpBIX ONTUMAalIbHA KUCJasl cpella, MHAKTUBUPYIOTCS € yHiepOoM AJisi CTPYKTYphl M (DyHKUIUU
porosoro cios [9].

Poct HOpMmanibHOM MUKPOGMIOPH KOKU MPOUCXOAMT MPU KUCIBIX 3Ha4eHusx pH, B To
BpeMsI KaK IMMaTOTeHHBIC OaKTepHH, TaKue Kak Staphylococcus aureus, pactyT ipu HelTpaipsHOM pH.
JlepMULIMINH — aHTUMUKPOOHBIM menTun, OOHapy>KEHHBIH B TMOTE€, — JEMOHCTPUPYET
AHTUMHUKPOOHYIO aKTMBHOCTh B OTHOIIEGHWUHU PA3IUYHBIX MAaTOTEHHBIX MHKpoopraHu3MoB. [Ipu
uHKyOanmu S. aureus ¢ ppakiyei morta, coaepkaiieit fepmuuant, B oydepe c pH 5,5 nabmrogancs
OakTepunuaHbId 3¢ dekt, npesbrmaromuin 90%, torma kak B Oydepe ¢ pH 6,5 ator 3ddexr
camxkaincs 1o 60% [8, 10]. Hwutparbl, KOTOphI€ BBIpAOATHIBAIOTCS B TOTOBBIX JKeJe3ax,
npeobpasyrorcs  OakTepusMd B HUTpUTH.  Hutputel  ciyxar  Hecrneuuuyeckum

aHTI/I6aKTepI/IaJ'IBHLIM 3allIUTHBIM MCXAaHHU3MOM. 9TO0 TOXKE IMPOUCXOIUT B KHCIION cpene [8]

IToToBBIE Keae3bl KOKHI

Hapsny ¢ canbHBIMU [TOTOBBIE KeJIe€3bl MPECTABISAIOT COOON CEKPETOPHO-3KCKPETOPHBIH

arrapar KOXHu. B 3aBucuMmocTi 0T MeXaHu3Ma CCKpCIUHU PA3JINYIALOT:
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o 9KKpUHHbIE (MEPOKPUHHBIC, BBIJCIUTENBHBIE MM Mallble) IOTOBBIE JKEJE3bl,
CEKpeLusi KOTOPBIX MPOUCXOANUT 0€3 IO CeKPETOPHBIX AIIEMEHTOB;

o anokpuHHbIe (OO0JbIINE), Y KOTOPBIX B MPOIECCE CEKPEIHH pPa3pylIaeTcs 4YacTb
cekpeTopHou kietku [1, 3, 11].

[ToroBble »ene3bl HAUMHAKOT Pa3BUBAThCAd Yy IUIOJA € 3-TO Mecsla BHYTPUYTPOOHOTO
pa3BUTHs HA JIQJOHAX W MOJOLIBAX, ¢ 5-T0 — Ha JPYTUX y4acTKax Tena. ANOKPUHHBIE KeJe3bl
pa3BUBAIOTCS W3 HOHUTENHS (OJUIMKYJIOB BOJOC, OSKKPUHHBIE — U3 MEX(OUTHKYIMIPHOTO
snmnepmuca. Ha 7-m mecsitie smOpuorenesa uaet GopMUpOBaHHE TIPOCBETOB SKKPUHHBIX *ee3: K
MOMEHTY POXJEHHs y peOeHKa MPOCBEThl SKKPUHHBIX JKE€JI€3 C BBIXOAOM Ha TOBEPXHOCThH YXKe
c(OpMHPOBAHBI, TOTJla KaK allOKPUHHBIE KeJe3bl elle JHIIeHb! npoTokoB [4)]. HoBble moroBbie
JKeJe3bl ocye poXkIAeHHUs He 00pa3yroTcs. [10IHOTo pa3BuTHs SKKPUHHBIE FKelle3bl JOCTUTaloT B S—
7-neTHeM BO3pacTe. ATIOKPUHHBIC KeJle3bl HAUMHAIOT (QYHKIMOANPOBATH B IiepHoie mybeprara, B
CTapuecKoM Bo3pacTe Ooblmast uX 4acTh pexyrupyeres [1, 11].

[TepBoHauabHO SKKpUHHBIE XKele3bl Obutn oricansl B 1833 1»J.E. Purkinje u A. Wendt, a
takke B 1834 r. G. Breschet u A. Roussel de Vouzzeme,, Ho OblTH Ha3BaHBI SKKPHHHBIMHU TOJIEKO
nout 100 ner cmycts B. Schiefferdecker [2]. 9kkpvHEBIE NOTOBBIE >K€l€3bl B OOJBIIOM
KOJIMYECTBE PACIIOJIOKEHBI B KOKE MOYTH MOBCEMECTHO, 32 MCKIFOUEHHEM KPAaCHOW KalMbI TYO,
KO>KH MaJIbIX TOJIOBBIX I'y0, KJIIUTOpa, FOIOBKH IOJIOBOTO WieHa U KpalHel m1oTi. OcoOGeHHO MHOTO
MX COJEPKHMTCS Ha KOXKe JaJoHel n ATOMOMWB, a TakkKe J0a, ITpyau U kuBota. Ha 1 cM? Koxku
npuxogurcs 143-330 moToBbIX Kenes, (B Koxe jamoned u momomB — 1o 400-500). OOmiee
KOJIMYECTBO SKKPUHHBIX MTOTOBAIX JKe€Jie3 — npuMepHo 2,5 miiH. J{luameTp notoBoil nopsr — 60—80
MKM, a pocBeta — 14—16"MiMm [ Lpdd, 12].

OKKpUHHBIE  JK€J1e3bl TMPEACTaBISIIOT  cOo0OW  THUNMYHBIE MPOCThIe  TpyOdaThle
HEpPa3BETBIICHHBIC ’KEJIE3bl C 3aKPYUYEHHBIM B BHJIE CIIMPAIN KOHIIEBBIM CEKPETOPHBIM OTICIIOM U
npoTokoM. CTEHKa \KOHIIEBOTO OTJeNa TIOTOBOM JKEJNE3bl COCTOMT W3 TEMHBIX M CBETJIBIX
CEKPETOPHBIX "KAECPOK (CyIOpUPEPOLUTOB) M MHUOIIUTEINAIBHBIX KJIETOK. CBETible KIETKU
IPOAYLHUPYIOT KUAKYIO YaCTh MOTA, COJEPIKAILYIO IEKTPOIUTHL. TeMHbIE KIETKH Pa3IndMMBbl IO
Oo0WINIO TPaHyl B uuToruiasme. Mx (yHKIMA MI0X0 M3y4YeHa, HO CUMUTAETCs, YTO OHM CIIy)KaT
XPaHWIUIIEM Pa3InIHBIX OMOAKTUBHBIX BEIIECTB, YUACTBYIOMIMX B PETYISAIUHN (YHKIUN CBETIIBIX
KJICTOK U MPOTOKOB, @ TAK)KE OTBEYAIOT 32 00pa30BaHME MAKPOMOJIEKYJIIPHBIX KOMIIOHEHTOB 10T,
B ToM uucie OenkoBbix [1, 2, 11]. DyHKUMS MHOAIUTENUANBHBIX KJIETOK 3aKIIOYaeTcs B
00ECTeYeHUH CTPYKTYpPHOM TOJAEPKKH KeNe3bl MPOTHB T'HIPOCTATUYECKOTO JIaBJICHUS,
CO3/1aBa€MOro Ipu BbIpaOoTKe moTa [2]. BrIBOAHON MPOTOK BBICTIIAH JABYCIOWHBIM SIUTEIIHNEM.

MuosnuTenuanbHbple KIETKH B CTEHKE MpoToka oTcyTcTBYIOT [11]. Ero ocHoBHOW ¢yHKIIHEH
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sBisieTcst peadcopOums noHoB Na u Cl mpu mpoxXoKAEHWHU ToTa 4Yepe3 MpoToK. bombimas yactb
peabcop6iun NaCl mporucxoauT B MPOKCUMAILHOM MTPOTOKE [2].

Tpancropt Na uepe3 KJIETOUHbIE MEMOpAHBI SBISIETCS aKTUBHBIM IPOIECCOM, MOATOMY
BBIJICJICHUE 1T0TA B ITPO3PAUHBIX KJIETKaxX 1 peadcopOiust Na B mpoTtokax TpedyoT AT®. OcHoBHOM
MyTh BBIPAOOTKM SHEPrHMU [ JEATETBHOCTH TOTOBBIX JKelle3 —  OKUCIUTEIbHOE
(dbochopunrpoBaHue rIOKO3bI T1a3Mbl. KileTOUHBIN TITMKOTEeH Tak)ke MOOMIIN3YETCSl B SKKPUHHON
MIOTOBOM JK€Je3€ BO BpEMs BBIJECJICHHUS I0Ta, HO €ro KOJHMYECTBO CIMUIIKOM OrPAHHYEHO JIs
MoJIIep KaHus ATOTo Iporiecca. Takum 06pa3oM, MOTOBAs )KeJe3a 3aBUCHT MOYTH UCKITIOUHTCITBEHO
OT AK30I€HHBIX CyOCTPaTOB, 0COOEHHO TJIIOKO3bI, B KAUECTBE HCTOYHUKOB YHEPT UMK, [2].

ATNOKpUHHAs Kejle3a — BTOPOM THI MOTOBBIX JKeJie3, BlepBbie paeno3HamHbii K.F.T.
Krause B 1844 r. u na3zBannsbiii B. Schiefferdecker B 1922 r. [2]. AnOKpHHHBIEC TIOPOBBIEC KEIE3bI
JIOKAJIU3yIOTCs B IOAMBIIICYHBIX BIIAJMHAX, [ICPUAHAIBHOMN, IICPUTCHUTAIBHON U OKOJIOCOCKOBOU
oOnactsix. OAHOM W3 OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX OCOOCHHOCTEH), aflOKpUHHBIX IOTOBBIX >KEJE3
ABJISIETCSI OTKPBITHUE UX ITPOTOKOB B BOJIOCSHOM KaHaj. Kpome Toro, €eKkpeT altoKpUHHBIX MOTOBBIX
JKeJle3 COCTOUT U3 OENKOB M JKUPHBIX KUCIIOT, YTO OTAMUAET €ro OT CEKpeTa SKKPUHHBIX JKeTe3.
ATOKpUHHAs JKele3a, KaK W SKKPUHHAS, COCTOMT M3 TIYQOKOJIEKallero M3BUTOr0 TPyOUaToro
KOHIIEBOT'O OTAENA, IEPMAIBHON 1 3NUAEPMaIbHON YacTel NpoToka. KoHIEBbIE OTAENBI COCTOST U3
CEKPETOPHBIX KIETOK — CyAOPU(PEPOIUTOB OJHOIO THIIa 1 MUOINIUTENHOIUTOB. Crerududeckas
O0COOCHHOCTh CEKPETOPHBIX KIETOK —00liee KpymHbIE pa3Mephl, BHICOTa KOTOPHIX BapbHpPYyeT B
3aBUCHUMOCTH OT CTaJUM CEKPETOPHOLO, uKia. 107 31€KTPOHHBIM MUKPOCKOIIOM OIPEAEIAIOTCS
00JbIIOE KOJMYECTBO MUKPOBWILICH, )yJIMHEHHBIE $pa U BbIPAXECHHBbIE OPraHOUIbI, CPEIU
KOTOPBIX HaxXOJATCS CEKPETOPHBIE A/PaHyJIbl PA3JUYHBIX Pa3MEPOB M AJIEKTPOHHOW IUIOTHOCTH,
OKpYXeHHbIe MeMOpaHOM. MofiupuimpoBaHHbIe aOKPUHHBIE >KENe3bl €CTh B BeKax (Kele3bl
Moust), Hapy’)KHOM CI¥XOBOM KaHaje (LiepyMHHO3HBIE XKelle3bl, npoayuupytomue cepy) [1, 11,
13].

Peryisiiiis © morootnenennss —  peduiekropHas. HawanpHbIM - 3BeHOM  pediiexca
MIOTOOTACHEHUS SABIIIOTCS TEPMOPELIENTOPBl KOXKH, BHYTPEHHUX OPraHOB M MBIIIL], aJ€KBATHBIM
pasapaxeHreM sl KOTOPBIX CIIy KaT BbICOKasi TeMIlepaTypa BO3Ayxa, IPUEM TOpsiYeil Wik OCTpou
IUIIA U SKUJAKOCTEH, MOBBIIICHHAS TEIUIONPOAYKIMSA NMPHU (U3NYECKUX HArpysKax, JHXOpajKe.
D¢ depeHTHpie HEPBBL, HWHHEPBHUPYIOIIME OSKKPUHHBIC TIOTOBBIE JKENE3bl, OTHOCATCA K
CUMIIaTUYECKOW HEpPBHOW CHCTEME, HO HMMEIT XOJHMHEPIHYECKYH MPUPOIY, CEKpeuus I0Ta
YCWJIMBAETCA IMOJA JEWCTBHEM alleTWIXOJIHMHA, a TakKKe€ XOJIMHOMUMETHUYECKHX BEILECTB

(munokapnuHa, MycKapuHa, (U30CTUIMHHA) U MTOJaBiIsieTcst arponuHoM [ 1, 13, 14].
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B sddepentHoit gactu pedIieKTOPHON Tyrd MOTOOTACITUTECILHOTO peduiekca MOXKHO
BBIJICJIUTB IISATh CIIEAYIOLINX YPOBHEN: 1) MyTh OT KOPBI MO3ra K rUIIoTajIaMycy; 2) OT THIoTajlaMmyca
K IPOAOJITOBATOMY MO3TY; 3) OT HPOJOJIrOBAaTOr0 MO3ra, YaCTUYHO MEPEeKpEelIMBascCh, BOJIOKHA
MOJIXOAAT K HelipoHaM OOKOBBIX pOrOB CIMHHOTO Mo3ra Ha ypoBHe T2-L2, L; 4) ot HelipoHOB
OOKOBBIX POrOB CIIMHHOT'O MO3Ta K y3J1aM NOrpaHUYHOM CUMIIATUYECKON LIEMOYKHY; 5) OT HEHPOHOB
CUMITaTHYSCKOM LIETIOYKH K MMOTOBBLIM >kene3am [1, 4, 13—15].

O BIMSHUM KOPBI OOJNBIIMX MOJYLIAPUI MO3ra Ha MOTOOT/IEIEHUE YKa3bIBACT)yCUIICHHUE
MOCTIETHETO MPHU TICUXHUYECKOM BO30YKIEHHM — THEBe, cTpaxe, 0onu. LleHTp, oTBedarommii) 3a
SMOLIMOHAIIBHOE MOTOOT/IEJIEHNUE, KOHTPOJIUPYETCS KOPOW TOJIOBHOTO MO3ra Uy OTINYAETCS OT
JPYTHX LEHTPOB IOTOOTAEICHHS, KOTOPBIE IIOJIy4alOT CHUTHAJIbl OT TEPMOUYYBCTBUTEIIBHBIX
ctumyJioB [1, 4, 16]. DddepentHbie HEpBBI, THHEPBUPYIOIIUE B JaHHOM (CIIy4yae €ocyabl KOXH U
MHUOBIUTEINAIBHBIE KJIETKH IMOTOBBIX JKE€JI€3, OTHOCATCS K CAMMATUYECKON, aJpeHepruiecKon
peryisiliM, CeKpelys MoTa yCUINBaeTcs noj AeicTeueM HOpaaperHannHa. CokpalleHrue cocya0B
KOXXH M MHUODSIUTEIHAIBHBIX KJIETOK IOTOBBIX KEIE3/TIPUBOAUT K BBIBECICHUIO HA IIOBEPXHOCTH
KOKM 00pa30BaBILErocsl «XOJOJHOro MoTa». DPGeKT yCcHIMBaeTCs MOCTYNAIOUIMM H3 KpPOBU
aJpEHAIIMHOM, BBIICISIIOIIMMCS TP CTPECCE M3 _MO3TOBOEFO CIIOS HAAIIOYEUYHUKOB, KOTOPBIN
MOMHUMO TIPOYUX IPPEKTOB YCHINBACT CEKPEUHUIO MOTA KaK SKKPUHHBIMHU, TaK M AllOKPHHHBIMHU

kenesamu [1, 14].

HopmajibHoe moTooTae1eHHE

B OonbinHCTBE [€MyHacB,yCHUICHHE TOTOOTACIECHUS HOCUT (PU3UOJIOTUYECKUI XapakTep
W/WJH CBSI3aHO C OMPEACHCHHBIMU MEpHOAaMH KU3HU. K JaHHOMY COCTOSIHUIO MOTYT NMPUBOJUTH
yBeNMUYEHUE / TeMIepaTypbl M BIIAXXHOCTH BO3[yXa, IOBBIIICHHAS (QU3NYECKas Harpyska,
CUHTCTHYECKAsT WM, H3TAITHE TeIUlas OJexknaa, crpeccoprbie (aktopsl [2, 17]. M30biTouHOE
MOTOOTACTCHMey~—9acTh B3pPOCICHHUS W OOBIYHO HAYMHACTCS B TIEPHO]] TOJOBOTO CO3PEBAHMUS
(mpumepro6 B Bo3pacte 10—14 net ansa neBouek u 12—16 net nis ManpuukoB). B mepuos mosioBoro
CO3PEBAHUSI SKKPUHHBIE TOTOBBIE JKEJIE3bl CTAHOBITCSA 0OJIee aKTUBHBIMU, KPOME TOT'O, HAUMHAETCS
BBIpa0OTKa JPYroro TUIA MOTa allOKPHUHHBIMU JKeJIe3aMHU, KOTOPBI MOKET JIeT4e BBI3BATh 3armax
tena [18, 19]. 1 HaoO0poT, y MOKWIBIX JIFOJIeH HaOItoaeTcsi 0ojiee HU3KOE MOTOOTACICHHE TI0
CPaBHEHMIO C MOJIOABIMU B3POCIBIMU. DTO CHUKEHHE IMMOTOOTAEICHHS MPOUCXOIUT OCTENIEHHO Ha
MPOTSHKEHUH BCEH B3POCIION KU3HHU [2].

Bo MHOrHX HcclaeToBaHUSX COOOMIAETCS, YTO Y MYKUYUH YPOBEHb MOTOOT/ICICHHUS BBIIIIE,

YeM Yy OJKCHIIMH. OTO TMO3BOJIAJIO CJelaTh BBIBOJ, YTO MYKYMHBI OO0JaJar0T OOJIbIIEH
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XOJIMHEPTUYECKON peakTUBHOCTHI0. OTHAKO B paboTax, I/ie UCIBITYeMbIe MY>KYMHBI U JKEHIIUHBI
MMEJIN OJIMHAKOBYIO MAccCy U IUIOIIAb IOBEPXHOCTH TeJla, a TAK)KE HHTEHCUBHOCTh YNPaKHEHUH,
BBISBJICHO, YTO TMIOJIOBBIE pa3iIW4Ms B BBIPAOOTKE IMOTa BCEM TEJIIOM HEBEIUMKU MU €CIU U
MIPOSIBIISIIOTCS, TO TOJILKO P OTIPEIETICHHOM COUYETaHUU YCIIOBHI OKPYKAIOIIEH cpeibl (Hampumep,
3540 °C nmpu OTHOCUTEIHHOHN BIXXHOCTH 12%) M CKOPOCTH BBIPAOOTKH METAa0OINIECKOTO TeTia
(sanpumep, 300-500 B1/M?), 4TO NPHBOAUT K BBHICOKMM TPEOOBAHMSAM K HCIAPEHMIO IS
noJiiep KaHusl TeroBoro OanaHca. be3ycinoBHO, Takue (akTophl, Kak pa3Mep Tena, OTHOILICHHUE
TUTOIIAM TIOBEPXHOCTH K MAacce, COCTOSHHUE TEIJIOBOM aKKIMMAaTHU3aluH, a’3poOHbIE HATPY3KH,
WHTCHCUBHOCTh (DM3WYECKUX YNPaKHEHUH W YCIOBUS OKpYKAIOUIeH cpenbl (BCe IMPSIMO WIIH
KOCBEHHO BJIMSIOT HAa NOTPEOHOCTh B MCHAPCHUU JUIS MOJICPKaHMS TEIUIOBOrO OamaHea), Ooiee
BaXHBI, 4eM MoJoBble pasznuuus [2, 3, 17]. C npyroil CTOpOHBI, y| JKEHIIHH CyIIECTBYIOT
orpelieNieHHble  (PU3MOJIOTHYECKUE W3MEHEHHsI YPOBHS TIOJIOBBIX | TOPMOHOB (MEHCTpyauus,
OepeMEHHOCTD, IEPUMEHOIIAay3aJIbHBIN MTEPUOT), KOTAa y HUX YemiIuBaetcs rorootaenenue |1, 20,

21].

I'mnepruapos

['mnepruapo3 — XpoHHUUYECKOE BETETAaTUBHOE PACCTPOMCTBO, CBSI3aHHOE C YPE3MEPHOM
CTUMYJISIIIUEN XOJMHEPIMUECKUX PELEATOPOB SKKPUHHBIX IOTOBBIX JKENE3 U IMPOSIBISIOLIEEC
M30BITOYHBIM MTOTOOTACHCHHEM [ 18, 22523].

N306pITOUHOE MOTOOTHETICHUE MOKET MPUBECTH K OOOCTPEHUIO WM CTaTh NMPUUYMHOU
MHOTHX KOXHBIX 3a00s1eBaH#i, cOpMUPOBATh Y YeIOBEKa MCUXOJIOTUYECKUN TUCKOMMOPT U3-3a
MOKpPOH OAEXIbl WM €ONMyTCTBYIOLIErO HENPUIATHOrO 3amaxa. PasnpakeHWe U BHYTpPEHHEE
HEJIOBOJIbCTBO CBOUM 'BHEILIHUM BUJOM JJUTEIHHOE BpPEMsS MOTYT MPHUBECTH K XPOHHUUYECKOMY
CTpecCy, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JICTIPSCCHHM W/HMJIW COLMAIBHOW Je3adantanud. Bcee
MEPEYNCIICHHORy, I 'MHOTO€ JIPYrO€ CHIDKAeT KadyeCTBO J>KM3HU TAIlMEeHTa ¢ H30BITOYHBIM
norootacseHueM [23, 24, 25]. OdeHb Ba)XHO 3HATh MPUYUHBI, MEXAHU3Mbl BO3HUKHOBEHHUS U
MOCIIEJICTBUS TaHHOTO COCTOSIHUA, YTOOBI 23((EKTUBHO C HUM CIIPABIIATHCA.

[MepBuuHbIl (MIUONATHYECKUN) THIIEPTHIPO3 MOXKET OBITH ayTOCOMHO-IOMUHAHTHBIM
TEHETUYECKUM 3a00JI€BaHWEM C HEMOJIHOM TMeHeTpaHTHOCThio. Oxono 31,5-65,0% manueHToB B
Pa3IUYHBIX MCCIIEIOBAHUSIX MMENH TOJIOKHUTEIbHBIA CEMEHHBIN aHaMHE3 JTaHHOTO 3a00JIeBaHMUS.
JIuma ¢ mepBUYHBIM TUIIEPTUAPO3OM HUMEIOT OoJiee BBHICOKHUH, YeM OOBIYHO, 0a3zaibHBIA YPOBEHB
MOTOOT/EJICHHUS U TIOBBILICHHYIO PEAKIIMI0O HA HOPMAJIbHBIE CTUMYJIbI, TAKME KaK 3MOLMOHATbHBIN

w ¢puszndecknii crpecc [24-26]. [Ipu ogaroBoM runepruapose BeIpaKeHHas! OTIMBOCTh OOBIYHO
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JOKaJIM3yeTcsl Ha JaJoHsAX (majJbpMapHbIi), MoJaoIIBaX (IJIAHTapHBIM), TrojioBe (KpaHUO-
(hanmanbHBIN) WK B TTOJAMBIIIEYHBIX BIaguHax. [1o maHHBIM Opa3uibCcKuX uccienoBateneii y 85%
NAIMEHTOB C 0YaroBbIM THIEPIUIPO30M MOPAKEHO O0JIee OJHOTO yyacTKa KOXKH, PH MOPaXeHUN
JIByX y4aCTKOB 4Yallle CTPaJaroT JIaJ0HHU U MOAOUIBBL, TPEX — JIal0HH, TOAOLIBBI U MTOJIMBIIIEYHBIE
BraguHbl [24, 25]. Ilpeanonaraercsi, YTO NEPBUYHBIM TMIEPruaApo3 OOYCIOBIEH aHOMAaIbHBIM
LEHTPAJIbHBIM KOHTPOJIEM SMOLIMOHAIBHOTO NOTOOTAENeHus. Kpome Toro, Ha aKTHBHOCTb
MOTOOTAETCHNUS MOTYT BIMATH 3(P(PEKThl HEKOTOPHIX HEHPOMENTUAOB, TAKUX KaK Ba30AKTUBHBIN
KHUIICYHBIN MOJMIENTHI, CyOCcTaHIHs P, OKCH]T a30Ta ¥ MENTU, CBA3aHHBIN C TEHOM KaJlbI{ATOHHHA
[24].

BropuuHslii, 00BIYHO I'€HEPATU30BAHHBIA IMIIEPTUAPO3 YACTO CBA3AH C JIGKAPCTBEHHBIM
BO3/IEUCTBMEM Ha OpraHu3M (IICUXOTPOIIHBIX BEILIECTB, XOJIMHOMHMETHKOB, ZWHECTEPOUIHBIX
MIPOTUBOBOCIIAJIUTENBHBIX  IIPENapaToB, T'MIIOINIMKEMUUYECKUX CPEACTB), IIPOTUBOBUPYCHBIX
MpernapaToB W JAp.) WIK CHCTEMHBIM 3abosieBaHHEeM. [IOBBIMIGHHBIM IOTOOTICICHHEM MOTYT
COIIPOBOKIATbCA MH(MEKIMH, KOXHbIE 3a00J€BaHUS, SHAOKPHUHHBEIC, HEBPOJOTMYECKUE U
TICUXWYECKHUE HApYIICHUS, HEKOTOpbIe omyxonu (Tadn. 132) [27, 28].

PacripocTpaHeHHOCTh TNEPBUYHOIO THUIIEPEUAPO3@y 110 Pa3InYHBIM CTATUCTUYECKUM
JTaHHBIM B MHpE cocTaBisieT oT 3 10 15%. TsokelibiMu (JopMaMu THITIEPTHIPO3a CTpagaet ot 1 a0
5% HaceneHus, M 3TO NPEHMYLIGCIBCHHO JHMNA™ MOJOJOTO BO3pacTa C pPETYJIATOPHBIMHU
HapyUICHUsIMM BereTaTUBHOM HepBHOW cucteMbl [29]. B CHIA 2,9% Hacenenus crpanaer
runeprugpo3om (n =150 000), u3 Hux 1,4% — aKCWLIAPHBIM, U3 KOTOPBIX MPUMEPHO TPETh
JKayeTcs Ha MOYTH HECTEepIHUMbIHA, jMEIIAIOIMNA TOBCEIHEBHON AKTUBHOCTH AaKCHJUIAPHBIN
runeprunpo3 [30]. B bpaswwiuu (2= 1200) akcHUIApHBIA TUIEPrUAPO3 YCTyMHaeT JaJ0OHHOMY
runepruiposy no yactore’— 36,2—-36,6 u 48,0% coorsercTBEeHHO [26].

OcHOBHBIE TIPOOIEMBI, KOTOPBIE BO3HMKAIOT y MAIMEHTOB C THIEPTUAPO3OM, — 3TO
HEIMOCPEACTBEHHO €aMO T10TOOT/AETICHUE, CONPOBOXKAAIOIINN €T0 3amnax, a TaKkKe COIMYTCTBYIOIINE

TAHHBIM, [TpOBIIeMam TpUOKOBEIE, OaKTepHaIbHBIE U BUPYCHBIE KOXKHBIE HH(EKIINH.

7KW3HBb ¢ rUneprupo3om

Bo mHOrHX ClIydyasax MCOAULUHCKHNC pa6OTHI/IKI/I MOTYT HCAOOUCHNBATH TO, YTO CIKCAHCBHO
HCIBITBIBAIOT MAIUCHTBI C TUTICPTUAPO3OM. Onn AOJIKHBI ITPEOAOJIEBATE MMPEIIATCTBUSA, O KOTOPBIX
MHOTI'UC IO oe3 TUIICPIruaApO3a HUKOr Ja OBl HE noaymalivi, Takue Kak MHOFOKpaTHBIﬁ €)KeTHEBHBIN

TylI, JONOJHUTEIbHAs CMEHA OJICK/Ibl, UyBCTBO JIENPEcCHH U OecnokoiicTaa [23].
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XOopoI1o U3BECTHO, YTO TUIIEPTUIPO3 HETATUBHO BIUSET HA MHOTHE aCTEKTHI KU3HHU. Bo
BCEM MHpE MOYTH TPETh MAIMEHTOB C TMIEPTUIPO30M COOOIIAIOT, YTO MX YaCTO WJIU MOCTOSHHO
0ECIOKOUT MOTJIMBOCTh, KOTOPYIO OHHU HCIBITHIBAIOT. HekoTophle ncciaenoBaHusi COOOIIA0T, 4TO
40% mauMEHTOB C THIEPrUAPO30OM HCIBITHIBAIOT ¢u3ndeckuid auckomdopr [23, 30].
[loTooTnenenne MOXKET BapbUpPOBATh OT JIETKOM BIQXKHOCTH JI0 SIBHOTO MCTEUEHHUS IIOTA.
[TocTosiHHOE TOTOOTIENEHHE MOKET NMPUBECTH K YXYAIICHHIO MOBCEIHEBHON NEATENBHOCTH U
TpyIdOBOM >Ku3HU. Pe3ynpTaThl ucciemoBaHus, mpoBedeHHoro B WMHaum, mokazanm,juro 38%
CTYJIEHTOB KOJUIeJKe ¢ runepruapo3om (B Bo3pacte 17-21 roma; n=375) ucnbitblBaiu
HENpPUSTHBIE WM 4YpEe3BbIYAHO HempusATHbIe ourymeHus [23]. B apyromg, McciiegoBanuu,
npoBeaeHHOM B CoegunenHbix Iltatax Amepuku, npumepHo 75%#, peCHOHAEHTOB C
TUMIEPTUAPO30M YyKa3aiH, YTO UX MOTJIMBOCTh OTPHUIIATEIHHO CKA3bIBAETCS HA WX COLUAIBHOU
KU3HU, IMOLMOHAILHOM M TicuxudeckoM 310poBbe [31]. KaksCoollaeTes B niccrnenoBanuu P.
Kamudoni u coast., ot 50 1o 70% mntoneit ¢ TUNEPruapO30M MEHMOT oAek1y Oojee ABYX pa3 B
JIEHb U €XKEAHEBHO TPaTAT OT 15 10 60 MuH Ha ycTpaHeHNe CUMIITOMOB-[2].

Xotss ObulO pa3pabOTaHO HECKOIBKO HWHCIPYMEHTOB Ui U3MEpPEHUs BIUSHUS
TUMEPTUIPO3a Ha KAYECTBO KU3HHU, OONBIINHCTBO U3 HUX CIAUEIKOM CJIOXKHBI IS UCTIOJIb30BaHUS B
MMOBCETHEBHON BpadcOHO# mpakTtuke. Illkama fspxkectd 3aboneBanmst rurepruapozom (HDSS)
ABIIsIeTCS Hanbosiee MpUEeMIIEMBbIM B 3TOM ciy4yae TeETOM, Ha KOTOPHI OTBEYAeT caM MalUMeHT, U
npenacTaBiseT coboii mkamy ot 1 1o 45 rae 1 6ann — moTooTaeNeHne He3aMEeTHO M He MellaeT
MOBCETHEBHOU JEATEIBHOCTH; 2 — HOTJIIMBOCTh TEpPIKMMA, HO MHOTJA MEIIAeT IOBCEIHEBHOU
NEeSTENIbHOCTH; 3 — MOTIMBOCTD €4BA,IIEPEHOCHMA U YacTO MEIIAET MOBCEIHEBHOM 1€ATEIbHOCTH;
4 Oamia — HEBBIHOCUMAATHOTIUBOCTh, KOTOpasi BCEr/a MeENIaeT MOBCEAHEBHON AESITEIbHOCTH.
Onenka 2 cuuTaeTcsl JERKOW ETENEeHBI0 TSHKECTH 3a0oieBaHMsl, TOTJa Kak oleHka 3 wid 4 —
Tsprenon [164 31, 32]."9T0T ONPOCHUK MOMOTaeT OLIEHUTh BIUSHUE HA MOBCEIHEBHYIO aKTUBHOCTD
U peakuuio Ha yiedenue [16, 17, 31].

B0 e0udpykeHo, YTO BIUSHUE TUIEPTUAPO3a HA KAyeCcTBO JKU3HU pPaBHO WIIU
MIPEBBINIAET BIMAHKE TICOpHA3a, TSOKEo popmbl akHe, Oose3Heil [apre, Xenn—Xennu, BATHIATO
u XpoHuueekoro 3yna [30].

Haubonee Tskeno mepeHOCHUTCs aKCHIUISIPHBIN TUIIEPTUAPO3, YTO CBSI3aHO C OIU30CTHIO
KPYIHOTO COCYAMCTO-HEPBHOTO ITy4Ka W PETHOHAPHBIX JTUM(OY3IIOB, MPUCYTCTBHEM B ITOU
o0jacTu BceX BUIOB >Kejle3 KOXXKM U JUIMHHBIX BOJIOC, OTCYTCTBHEM BO3MOXXHOCTU OBICTPOTO U
MPOAYKTUBHOTO UCHIAPEHMS BJIaru npuieraromeit onexaou [1, 11, 13, 33].

He menee cepbe3nas npobiemMa — rutaHTapHblid runepruipos. Ha cronax, Bnpodem, Kak u

Ha JIagoHAX, CaJIbHBIX JKCJIC3 HCT. Her tam u AIIOKPHUHHBIX ITIOTOBBLIX JKCJIC3, HO 3KKPHWHHLIC
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MpeJcTaBiIcHbl B M300mmmMH. boilee HH3KOe KpOBOCHAOXKEHWE (OCOOCHHO Yy TMAIMEHTOB C
TUIOCKOCTOTIMEM WJIM COCYAWCTHIMH HApYIICHHUSMHU), TOJICTHIA POTOBOW CJIOH, BBIpAKCHHAS
BIAKHOCTh W3-32 3aKPBITOCTH 3TOW 30HBI CIIOCOOCTBYIOT TMpPH THUIEPTHIPO3E OBICTPOMY
MIPUCOETMHEHUIO NTATOTEHHOM (IIophl B AaHHOM 061acTu. OTCYTCTBHE BO3MOXKHOCTH Y TAllUEHTOB
KaX/IbIil IEHb MEHATHh 00YBb M TPYJHOCTH C €€ 00padOTKOM MPUBOIAT K CTOMKOMY 3amaxy OT HOT

[1,11,12].

3amax

3anax denoBeka OOBIYHO 0OBICHACTCS OaKTEpHATLHOM JIerpaialiiel HOTOBBIX\BBIICTICHU.
Bce THIBI TOTOBBIX JKeJie3 MOTYT OBITh BOBJICUCHBI B ()OPMHUpOBaHUE JadHOU 1pedieMbl. Cpenn
MHUKpPOOPTaHMW3MOB, YYacTBYIOIIUX B OOpa3OBaHUU Maxy4yux’ JIETYyYUX JBELICCTB, JHUIUPYIOT
KopuHeOakTepun U cTapuiIOKOKKH, B 4acTHocTH Corynébacterium striatum, C. jeikeium u
Staphylococcus haemolyticus [34]. IloBbillieHHas BITAXXHOCTh KOKH M OOMITbHASI TUTATEIbHAS Cpeia,
MPUCYTCTBYIOIAS TIPU THUIEPTHAPO3E, CIOCOOCTBYIOT. pOCTY, Pa3MHOXKCHHUIO W HW3MEHCHHUIO
COOTHOILIEHUsI/COCTaBa MUKPOOHOW (JIOpBI M MOTYL, IIPUBOAMTH K YCHJICHMIO 3alaxa U Jaxe K
opomrumposy [35, 36]. Bpomruapos (ot rped. Ppopdet [bromae] — BoHb U 13pdTag [hidrotas] —
MO0T) — XPOHHYECKOe 3a0osieBaHue, KIMHUICCKHA HPOSIBIIIONICECS aHOMAIBHBIM M YPE3MEPHO
HETPUATHBIM 3anaxoM Tena. O0a THUIIA“TIOQEOBBIX JKEJie3 MOTYT OBbITh BOBJICUEHBI B OPOMIHIIPO3.
3aboseBaHue HE CBSI3aHO C PAcOBOW MPENpaCIIONOKEHHOCTHIO, HO Yallle BCTPEUYACTCA Y MYXKUUH
[35].

HenaBHue nccrieaoBaHmsHOKA3ali, YTO allOKPUHHBIE JKeJIe3bl HanOoJee 3a/1eCTBOBAHBI
B opMHpOBaHUY 3amaxa¢rena,/OHU TakKe BBIICISIOT PACTBOPUMBIC COCIMHEHHS 0€3 3araxa, HO
M30BITOYHBIH POCT OaKTepwii CrMOCOOCTBYEeT HMX OBICTpON TpaHChOpMAlUU MHKPOOHOTON ¢
BBIJICJICHUEM TIaxXyunX - KapOOHOBBIX KHUCIIOT, COCIMHEHHH cephl M Maxy4dux CTEpPOUIOB

(anapocrenoiia), llocnenuue sBrnstorcs hepomonamu (tadi. 3) [36-38].

I'wfiepruapo3 n Ko:kHble HHGpeKIun

[locrostHHAs BIaXXKHOCTh W Mareparys KOXH OT WHTEHCHUBHOTO MOTOOTAEICHHUS MOTYT
MPUBECTHU K Pa3BUTHIO KOKHBIX HH(EKITHH.

B uccnenoanun H.W. Walling 1 coaBT. y mauueHTOB ¢ TUNEPruaApo3oM (1 = 387) ObLa
6oJiee BBICOKHIA pUCK KOKHBIX nHpekuuit (30% ¢ runeprunpozom npotus 12% 6e3 runepruaposa),

MIPH ATOM OOIIHMIA PHCK JTF000# KOXKHOM MH(PEKIIHN ObLI 3HAYNTEIHHBIM (oTHOMEHHE T1ancoB (OLL)
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3,2; 95%-i1 IU: 2,2-4,6; p <0,001) [38]. B aToM *xe uccrnenoBanuu pucku rpudkosoit (OLI 5,0;
95%-it AN: 2,6-9,8; p <0,0001), 6axrepuansuoit (O 2,6; 95% AU 1,2-5,7; p=0,017) u
Bupycnoit (O 1,9; 95%-it AU: 1,2-3,0; p =0,011) undexuuit 6p1u noBsiIeHB.. OCcOOEHHO
YBEJIUYWINCHh pUCKU Keparonu3a Mmenkorodeunoro (O 15.4; 95%-it AU: 2,0-117; p = 0,0003),
nepmaroputan (OLI 9,8; 95%-it JIN: 3,4-27,8; p<0,0001) u momonIBeHHOW/BYIbTapHOU
6oponasku (O 2,1; 95%-i1 IU: 1,3-3,6; p = 0,0077) [39].

MexnayHapoaHoe 001IecTBO Mo O0phOe C THMEPrHAPO30M COOOIIAET, YTO Vi JHOACH C
THIIEPTUAPO30M PHUCK KOXHBIX HMHOpekuuit Ha 300% BeIIIEe, yeM y TeX, KTO HE CTPaJaen, dTUM

3aboneBanuem [39, 40].

Jleuenune runepruaposa

HaunnaTte nedyeHme rumepruaposa IenecooOpasHoO € h0efiee MpOCTBIX W JIOCTYIHBIX
METOJIOB. BHauane Ha3HAa4arOTCS MECTHBIC CpEeACTBA M TPABMMIBHBIA YXOJ, 3aTeM MpH
Hen(h(HEeKTUBHOCTH — CUCTEMHBIE Tpenaparthl WK XUpYpruiueckue MeToAbl geueHus (tadmn. 4) [27,
29].

VYXox 3a KOKel B MECTax IMOBBIIICHHOTO IMOTOQTICIICHHS BKIIIOYACT €KETHEBHOE MBIThE
MPOXJIAJHOW BOJOH C CHHACTHBIMH/MOIOIIUMH CPEACTBAMHU C MOCICIYIONUM TIIATSIEHBIM
o0cCyIlIMBaHUEM, yIaJeHHE BOJIOC (B aKGHIHISPHON 30HE), HOIIIEHHE CBOOOTHOM OJIEK bl 1 OTKPBITOMN
o0yBU U3 MaTepuaa, MpoIycKarIergBo3ayx [12].

VYnanenne Bonoc 00eCTICHHBAET JIyUIIMKA TOCTYN MOIOMIMX W OYHWIIAIOUINX CPEICTB K
YCTBSIM CaJIbHO-BOJIOCSTHBIXW(DOJUIMKYIIOB ¥ MEK(POJUTHKYIISIPHOMY SIUACPMHCY, CIOCOOCTBYET
OBICTPOMY MCHApEHUIO MOTa C HOBEPXHOCTH KOXH, HE JAaBasi BpeMEHH OaKTepHUsM MOABEPraTh €ro
O6uoTpaHcGOPMALIHU C BbIIEICHUEM Maxy4yux BemlecTB. K TOMy >ke Mpu BOCKOBOW M caxapHOU
(uryrapuHT) STHISTHAR OTHOBPEMEHHO C BOJIOCAMU MEXaHUYECKU yNAISIOTCS U YeITyWKH BEepXHEH
4acTH POTOBONO, CHOSI, XOPOIIO COXPAHAIOIIME 3amax morta. [Ipu rumeprumpose CTOm MOXKHO
OTILIENYIIATH N30BITOYHOE OPOTOBEHHE KepaToIuTHIecKuMu cpeacTBamu ¢ 30% moueBunsl [35].

JUrs yMEHBIICHUs 3amaxa HMCIOJb3YIOT aHTHOAKTepHAbHBIE CpPEICTBA: TPHKIIO3aH,
MOBHUJIOH #oxa, OeH3omia MEPOKCHH, LEonuT cepedpa. Ilpu MOTIMBOCTH CTON MCTOYHHKOM
HETNPUSATHOTO 3amaxa MOXeT ObITh rpuOKoBas ¢opa, 4To TpeOyeT NPUMEHEHHs MECTHBIX
AHTUMUKOTHUKOB (a307161) [34, 35]. HelTpanuzamnus 3anaxa BO3MOYKHA TIPH UCIIOJIB30BAHUH CPEJICTB,
abcopOMpYOIUX BJary W Maxydyue BEHIECTBA WIM XMMHUYECKH WX MOIUPUIUPYOMUX (I[COTUT
LUHKA, JMOKCUJ KPEMHHUS, UUKIOACKCTPHHBI, COJM KPEMHHUEBOM KHCIOTHI, YTroib) W/WIN

MAacKUPYIOIMX 3anaxu (3pupHbIe Macia MUXThI, YaWHOTO JepeBa, OPEraHO, YEPHOTO THUMBbSHA,
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COCHBI, aKalliu, MATHOe, KaM(opHOEe H Jp.), KOTOphIE K TOMY JK€ dYacTo OoOJIamarT u
anTuOakTepuaabHeIMK 3P dekramu [35, 41].

B nedyenuu runepruipo3a NpUMEHSIOTCS CIETYIOIINE TTOIXO0IbI:

1) 6;moxupoBaHKE BBIX0/1a TOTA HA TIOBEPXHOCTH KOKH (COJIM aTIOMHHUSA U (hOpMaNbIeTU);

2) ¢msuorepanust (moHodopes c¢ BomompoBoxHOoW Bomou wiau 0,1% pacTtBOpoM
TJIMKOTIMPPOJIaTa);

3) pa3pyliieHue MOTOBBIX Kelle3 U MPEeKpalleHrne MPOU3BOACTBA NOTa (UCCEYCHHE KOKHOTO
JIOCKYTa C MOAKOXHO-)KUPOBOM KIJIETYATKOU, KIOPETaXX, MUKPOBOJIHOBAsI TEXHOJIOTHS U JIp.);

4) mpekpallleHhue MPOBEJIEHUSI CUTHala OT LEHTPajJbHOW HEPBHOM CHCTEMBI K HOTOBBIM
xKene3aM (TpaHCTOpaKajdbHAs HIOCKONHWYECKAs CHUMIMATIKTOMUS, YPECKOKHAs paguoMacTOTHAs
JECTPYKIUSI BTOPOTO IPYAHOTO CUMITATUYECKOTO TAHTIINS, MHBEKIIUU OOTYIOTOKCHHA, CUCTEMHBIE
aHTUXOJIMHEpPTUYEeCKue npemnaparsl) [25, 27, 29].

[lanmeHTsl € JIErKOM CTENEHBIO TSDKECTHM THUIEPTHApO3a MOJY4yaroT IMOJIb3Y OT
WCIIOJIb30BaHUS aHTUIIEPCIUPAHTOB. JTO MOTYT OBITH/CIIpeH, rein Wi canderku, coiepialine
reKcaruapar XJOpHuaa allOMUHUA B KOHIEHTpauusx ot 6,25 no 40% B stanone. Huskue
KOHIICHTpAaLMU MeHee 3(PQPEKTHUBHBI, HO JIydlle IEPEHOCATEss U IpelHa3HaueHbl s JIoeH ¢
YyBCTBUTEIBHOMN KOKeH. VIX HAHOCAT Ha CyXyI0 KOy Iepell CHOM B TeUEHHE | Henenu 10 Tex mop,
MOKa HE MPOM30MIET Kelnaemoe yMeHblleHHe MOoTooTAeneHus. [locie 3Toro mamueHThl MOTYT
YBEIMYUTh UWHTEPBAl MEXAYy HAHECEHHSIMH, YTOObI COXPAaHUTh IKEJIAeMbIil KOHTPOIb
OTOOT/eNeHUs. [laHHBIE CPEICTBA MOEYT BBI3bIBATH JIETKOE U MPEXOSAIIEE pa3apaxeHue Koxu. B
OJIHOM HccliefioBaHuu [42] pazapa’keHue, orpaHUYMBaIOIIee JieueHne, OblII0 OOHapyKeHo y 26%
nanuentoB (n = 30). Haubofee pacapoctpaneHHble MOOOYHBIE Y(EKTHI XJIOPUAHOTO COCTaBA —
3ya u nokansiBanue. [Ipu onpoce 691 nmamumenta y 70%, 21 u 9% OblUT COOTBETCTBEHHO JIETKHIA,
YMEPEHHBIN X CIIBHBIMBY 1. AHTUIIEPCIUPAHTHI C XJIOPUAOM aIOMUHMS MeHee 3()(hEeKTUBHBI, 4YeM
C TeKCarupaToM XJIepuAa aaTtoMuHUS [24].

K“HapykpbIM CcpeacTBaM OT TIOBBIICHHON IOTIMBOCTH Ha OCHOBE (hopManbIeruaa
OTHOCHUTCH PpOCCHUWCKMN JeKapCcTBeHHbIM npenapat @Popmarens®, cogepxammid  3,7%
dbopmanpaeruna. ['eneBas ocHOBa 00pa3yeT TOHKYIO IUICHKY, MPEMSATCTBYIOUIYIO HCIAapEHHIO
JeiicTByIOIEero BeuiecTBa. biaronaps 3Toil mieHke GopManbaeru NPOHUKAET BrIIyOb MOTOBBIX
JKeJle3 M0 MPOTOKAM U OKa3bIBAET HEMOCPEICTBEHHO KOAryJIHpylollee NeHCTBUE HA CEKPETOpPHBIE
OTJIEJIbI TOTOBBIX JKE€Je3, TEM CaMbIM CHUXkas nmotootaeneHue. @opmarens® nogaBisieT GyHKIHIO
MOTOBBIX KEJie3 HE3aBUCHUMO OT WX CEKpELWH, MPU ITOM OKa3biBas €Ille U AHTHUCENTHYECKOe
nercteue [43, 44]. Ilpenapat HaAHOCST HA YYACTKH KOKH C MOBBIIIEHHON MOTIMBOCTHIO (TIOJIOIIBHI,

JAJI0OHU, MEXKIIAJIBIIEBbIE CKIIAJIKH) MOCJIe TUTUEHUYECKOTo ayiia u oocymuBanus cton Ha 3040
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MHUH, 3aT€M CMBIBalOT TeIUIOM BoJo. Ha HexHyo, 4yBCTBUTENbHYIO KOXY (ITOJAMBIIIEYHBIE
BIIaJIMHBI U JIAZIOHU Y KEHILMH) IpernapaT HaHOCAT TOHKUM CJI0oeM Ha cpok He 6ozee 20 muH. [lpu
PE3KO BBIPAKEHHOW MOTIMBOCTH TPOLEAYPY MpoBOAsST 2-3 nHa noapsn. Ilpu HeoOxomumocTu
npuMmeHeHue renst @opmarenps® moxxHO mnoBTOpUTh [43]. Ilocie OgHOKpAaTHOrO NPHUMEHEHUs
npenapar coxpanser cBoio 3ddexkruBHOCTh B Teuenue 7 aueir y 100% manmeHTOB ¢ JierKo
CTENEHBIO TUIEPrUApPO3a CTol U 'y 92-95% manueHToB Co CpeTHEN U TSHKEJION CTENEHbI0. AHAIU3
JIEPMAaTOJIOTUYECKOTO HHJIEKCa KaueCcTBa JKU3HH, TPOBEICHHBIN B ’TOM K€ HCCIIEI0BaHNH, JIOKa3all
HAJIMYHE CTATUCTHYECKU 3HAYUMBIX PAa3JIMYMi B OLEHKE KauecTBa KU3HU IMAIMEHTOB /10 MAIOCIE
nedenus. Cpenu moOOYHBIX 3P PEKTOB, KOTOPHIC OBLTH OTMEYCHHI Yy 22,4% nanueHros, Hab o amm
JIUIIb CYXOCTh KOXKHU CTOII [44].

Toxcuueckue 3pdextsr npenapara Dopmarenb® uccie0BaHbI KaK HaWTa00paTOPHBIX
YKUBOTHBIX, TaK U B KJIMHUKe. [lokazaHo, 4To renpb qaxe npu 10%“i KOHIIEHTpaluu JeHCTBYIOIIErO
BelIECTBA HE 00JaJaeT MECTHOpA3Ipa)KaloluM, aIeprU3UPYIOMUM U HMMMYHOTOKCUYECKUM
NeiicTBeM, HEe OKa3blBaeT BIIMAHUSA Ha TEYEHHE XUMHYECKOTo KasfieporeHesza, He oO0janaer
AMOPUOTOKCHUYECKUMHU M TEPATOTC€HHBIMU CBOMCTBAMU, HE BIMSET HA PENpPOAYKTHBHBIC OPTaHbI U
pa3BUTHE IMOTOMCTBA OSKCIIEPHUMEHTAIBHBIX KMBOTHBIX [45)  Ilocne mnpoBeneHUs JEUEHUS Y
MAlUEHTOB C TUIEPTUAPO30M OTKJIOHEHHM B KIMHUYECKOM U OMOXMMHUYECKOM aHaUM3€ KPOBU U
aHaJIM3e MOYH HE OTMeUasioch [43].

[TockonbKy TUIEPTUAPO3 SABISETCIPOBOIUPYIONINM (AKTOPOM JUIS Pa3BUTHS Pa3IUIHBIX
MHQEKIMOHHBIX TIPOLIECCOB HAa KOXE, €ro TPHUMEHEHHE MOXET CII0COOCTBOBATH CHUIKECHUIO
pelMIMBOB KOXHBIX wuH(pekuuii, Tak, orMedeHo, uro B rpynmne manueHToB (n=20) ¢
TUIEPrUAPO30M TOCie yHaNeHUstTI0JOIBEHHBIX OOpOJAaBOK CTON M HCIOJb30BaHUS Tels
®opmarens® peruanBOBJIaHHBIX BUPYCHBIX HOBOOOpA30BaHUI HE OTMEYAIIH, TOTAA KaK B TPYIIE
CpaBHEHMs WpPW), TOM ke mnatojoruu (n =20), HO Ge3 mpumeHeHus mnpenapara dopmarenp®
MOSIBJICHHE BHOBB TMOJOHIBEHHBIX OOPOJABOK IMOCIIC AJIEKTPOKOAryJsiuu ObuTo otMedeHo y 80%
OOJIbHBIX B TEUEHUE [TOCIeNYIOMUX 8 Henemnb [44].

B npyrom uccnenoBanuu cpeau G0JbHBIX ¢ MUKO30M CTOI, HE MOJYyYaBIIUX TEPAIHUIO 110
MoBOy THIepruaposa (n =35), uepe3 3 Mecdlla Mocje JeUeHus: HapyKHBIMH aHTUMUKOTHKAMU Y
51,4% ObL1 OTMEUeH peuuanB 3a00JI€BaHUS B BUJIE CYXOCTH U HICTYLISHUS CTOII, TPEUMH. B rpymnne
nanueHToB (n =35), rae B KOMIUIEKCHOM Tepanuy HUCHOJIb30BaliM mpenapaTel Popmarens® u
KEpaTOMUTHK Y poepM®, peruauBoB 3a001eBaHNs OTMEUCHO He ObLTO [46].

[IpotuBomoka3aHusiMu K  HasHaueHuto @Dopmarens®  ABISIOTCS  MOBBIIICHHAS
YyBCTBUTEIBHOCTh K (OPMAIBAETHICOACPKAIIUM COCIUHEHHUSAM, B TOM 4HCIE K (HOpMalUHY,

BOCIAJUTEIbHBIC 3a00JI€BaHUSI KOXKH, IETCKUM Bo3pacT 110 16 set [43].
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OU3NOTEpaneBTHYECKUE METO/bl HUCIONB3YIOT MpH  HEI(Y(HEKTUBHOCTH  HApPYKHOM
tepanuu. [Ipu 1a10HHO-TIOIOIIBEHHOM THIIEPIHIPO3e PEKOMEHIyeTcs MPoBeAeHnEe HOHO(Ope3a ¢
BomonpoBoaHON Boaod wimu ¢ 0,1% pacTBOpOM aHTaroHMCTa MYCKApHUHOBBIX PELENTOPOB
JUINTEIBHOIO AEUCTBUA TIUKonuppoaaToM. [Iponenypbl NpoBoAsT yepe3 AeHb, Ha Kypc — 18-30
nporenyp. nurensHOocTh mpoueaypbl coctaBisier 10 MuH Ha Kaxayr 30Hy. Cuima Toka
YCTaHABJIMBAETCS C yUE€TOM YYBCTBUTEIHHOCTH MAIIMEHTA — JIO OLYIIEHUS JIETKOTO MOKATbIBAHUS.
B nporiecce nporienypbl BO3MOKHO yBeIHUEHUE CUITBI TOKa 710 30 MA ¢ opreHTaluel Ha QIIyIIeHNe
narueHTa. [lo gaaaeiv D.L. Akins u coaBT. oTMe4aeTcs yMEHbIIIEHUE MOTIUBOCTH 0OJIee HeM) Ha
50%. IIpomomkutenbHOCTE 3 dekTa cocTarmser 20—30 mHEH MOCiIe OKOHYAHUS JIGUCHU, 03 TOMY
PEKOMEHIIyeTCsl TPOAOKATh Mpoueaypsl mis moanepxkanus 3ddexra. [lebounsic b EeKTsI
(apuTema, mokanbiBaHUE) OOBIYHO HE3HAYUTENbHBI U HEe TPeOYIOT MpeKkpateHus deuenus [27, 29,
47].

[Ipy  He’PPEKTHBHOCTH  BBIMICU3TIOKECHHBIX METOHOB JICUCHHS PEKOMEHAYETCS
MPOBEJICHUE BHYTPUIAEPMAIBHBIX HMHBEKLUUN MpenapaToB OOTYIMHHMECKOTO TOKCHMHA THUHa A.
BorynuHudeckie TOKCHUHBI CBS3bIBAIOT CHHANTHUYECKHAE O€lku, OJOKUPYS BBICBOOOXKICHUE
alleTWIXOJMMHA W3 XOJMHEPTHYEeCKUX HEHPOHOB, KOTOPHIC WMHHEPBUPYIOT 3KKPUHHBIE MOTOBBIE
xKene3bl. B OOJBIIMHCTBE CiyyaeB pe3yibTaThl JICYCHUS COXPAHSIOTCS OT 6 10 9 Mecsues.
[To6ounbie 3¢ dekThl 0OBIYHO BKIIOYAKOT 0O0Jh B MECTE MHBEKIIMH U KPOBOIOJTEKH, CHIKCHHE
CHWJIBI 3aXBaTa MPU BBEJICHUH B JIaIOHH A CIA00CTh JIOOHBIX MBIIII IPU UCTIOJIH30BaHUH Ha JI0Y [29,
47].

Paspymiennss mOTOBBIX JK€Ji€3) U TPEKpamleHUsl MPOU3BOJICTBA IOTa MOXHO JIOCTUYb
HCCEUEHHUEM KOXXHOTO JIOCKYTA | €IT0IKOKHO-)KHUPOBOM KieTtuatkoi. Ho Hepenku moOOUYHBIC
3¢ dexTsl — uHpUIMpoBatue, feMaToMa, HeKpo3, 00pa3oBaHUE MATOJIOTHYECKUX (aTpoduyecKux
WIN TUNIEPTPOPHUUECCKAX) pyO1IoB [29].

[pyroii MHBa3WBHBIM NIyThb — KrOpeTax. [Ipy moMomm KIOpETKH, BBEICHHOM Yepes
HeOOIBIION Paspe3, BIcKaOmmBaeTcs Koka m3HyTpu. [1o0ounbie 3(hPeKThl BKIIOYAIOT TeMaTOMBI,
OTEKH, HAPYIICHNE YyBCTBUTEILHOCTH, PEXKe — TUNEepnUrMeHTanuio u nudunuposanue [36, 47].

Jlufiocakuys Kak OJMH M3 METOIOB 3aKJIIOUAETCS B TOM, YTO 4Yepe3 KaHIOIIO BBOJUTCS
pacTBop, pa3pyLIAIONIUil KUPOBBIE KJIETKH, 3aT€M 00pa30BaHHAs AIMYJIbCUS YANISETCS BAKYYMHBIM
HacocoM [48]. JlazepHoe pa3pylIeHue OTOBEIX Xkele3 nmpoBoautcst HeoaxuMoBbIM (Nd:YAG) 1064
u 1440 um u guoaasiM 800 HM sazepamu. [1o K0Ky BBOJUTCS KAHIOJS € JIa3€PHBIM OMTOBOJIOKHOM,
pa3pyIIAIONINM KUPOBBIE KIETKH.

[Monmyuennoro 3¢dexra mpu UCIOIB30BaHUM JIBYX MOCIECTHUX MEPEUHUCICHHBIX METOJIOB

xBaraeT Ha 4-5 net [36, 49].
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B JCYCHUN THIIEPTUAPO3a TaKXKe WCTIOIB3YIOT BBICOKOMHTEHCHBHBIH
MUKpPO(OKYCHPOBAHHBIN ylIbTpa3ByK. Ero Bo3aeiicTBHE TO3BOJISIET BbI3BATH TepMajbHOE
noBpexaeHue B gepme. [loGounsie 3¢ dekTsl — mapecTe3nu, OHEMEHHE, pa3lipakeHHue WU
MOBBIIIIEHHAS YyBCTBUTEILHOCTH, HO HE 001b [50].

Boree HOBOe, HEMHBA3WMBHOE MECTHOE JICUYCHHE MOIMBIIICEYHOTO THIIEPTHAPO3a —
MHUKpPOBOJIHOBasl TexHojorus. lIpuMeHeHne MHKPOBOJIHOBOI SHEPTrUU pas3pyllaeT IKKPUHHBIE
MOTOBBIE JKENE3bl, CO3/1aBas JIOKAbHOE HAarpeBaHWe, UYTO MPHUBOJUT K TEPMOIU3Y KIETOK.
HarpeBanue nepMbl U jKEJIE3UCTBIX CTPYKTYpP MPOUCXOAUT B OONBIICH CTENEHH, YeM IOJKQKHO-
JKUPOBOM KJIETUATKH, M3-3a OOJBIIETO COAEpX aHUS B JepMe BOIbI mpu uagrote 5,8 [T
CenexkTuBHOE HarpeBaHHe HW)KHEW YacTU JAEPMbl OCTABIISET MaJIONOBPEKAEHHBIMAZOHIICPMHUC,
BEPXHIOI YacTh JEPMBI M MOJKOXHO-KHPOBYIO KIET4aTKy. [laHHYIO  TIpOLEEypY MpPOBOISAT
amMOyJIaTOPHO O] MECTHOM aHECTEe3Hel B MOAMBIIICYHBIX BINANHAX\C MOMOIIBIO TOPTATHBHOTO
npubopa (MOIIHOTO TEHEpaTopa TOKOB CBEPXBBICOKOW YaCTOTHF) IOCIE YTOYHEHHS TPAHMIL
BO3JICHCTBHUSL C MOMOIIBI0 HOJAHO-KpaxMajdbHOW MPOOBI. DTO JEeUEHHWE MPUBOIUT K CHUKEHHUIO
ouenku HDSS Ha 1 6ann y 94% nauneHToB u Ha 2 Oanna—=y 55% nauueHtoB. [lo6ouHbIe 3pPeKTs
— OTeK, IOKpacHEeHue, OO0JIE3HEHHOCTh M AUCKOMQPOPF, OTCPOUCHHBIE — HapyIlICHHE
YyBCTBUTEIBHOCTH (Y 65% manueHToB), NaJbIupyeMble B KOXKe YIIIoTHEHus [27].

JpyruM HOBBIM METOJOM JIEHEHHS MOAMBIIICYHOrO THUIEprupo3a SIBISETCS BBEICHUE
MUKpOHTI Ha 2—3 MM TOJ KOXY, Ha KOTOPBIC MOAAETCA PaArOYacTOTHAs dHEprus. ITa Tepanus
NPUBOAUT K cHIDKeHHIO orieHkn HDSS o kpatineit mepe Ha 1 6amt nouru y 80% nauuentos [27].

CHMITaTAKTOMHUS UCTIQIB3YEECS B KAUECTBE TIOCTOSIHHOTO 3 dexTuBHOrO JieueHus ¢ 1920
T., ¥ €e 0OBIYHO OCTaBJISAIOIBKAYSCTBE [TOCIICTHET0 BapuaHTa JIeueHus. DHJIOCKOMYECcKas TPy IHas
CUMIATIKTOMHUS CUYUTACECS Oe30mMacHOM, BOCIPOU3BOAMMON H 3()(PEeKTHUBHON MpoLeaypoi, u
OOJIBIIMHCTBO * MIALMCHTIOB  yJIOBIETBOPEHO pe3yibraTamu onepanuu. B Poccum meron
PEKOMEHIOBaH U JICUCHNS JIAJOHHOTO TUIepruapo3a. OkugaeMplil pe3ynbTaT JOCTUTaeTes y 95—
98% mauneHToB,[24, 29].

Iepopanbhblie npenapatsl IpeiHa3HAUEHBI TS CIIy4YaeB, yCTOMUMBBIX K JICYCHUIO, TN TS
TreHepaIn30BaHHOTO THUIEPTUapo3a. [IpuMeHsI0T aHTHXONWHEprudyeckue mnpemnapatel. OmHAKO
TPETh MAIMEHTOB MPEKpAIIAeT JIeYeHUE n3-3a MOOOYHBIX 3()(PEKTOB (TaKUX KaK CyXOCTh BO PTY,
THIIEPTEPMHS, OPTOCTATHYECKash THUIIOTCH3Ms, TOJIOBOKPYXXEHHE, COHJIMBOCTh W YXYy/ALICHHE
3penust). JIist yaydiieHus: IepeHOCUMOCTH JI03Y YBEIIMYUBAIOT MOCTENeHHO [29, 51].

['mukonupponaT sBIsSETCS HAuOOJIee YacTO MCIOIb3yeMbIM JIEKAPCTBEHHBIM CPEICTBOM.
OTO 4eTBEPTUYHBI aMHH, U, OCKOJBKY OH 00J1a/laeT OrpaHMYEHHON CIIOCOOHOCTBIO MPOHUKATH

4epes JINIMHUIHBIC MeMOpaHbl, Y Hero MeHbIIe mo00IHBIX dd(dekroB. HauanbpHas 103a cocrasiseT 1—
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2 mr B neHb. HemaBHee uccienoBaHue MOKa3ayio, UYTO JICYEHUE TJIMKOMUPPOJIATOM B J103€ 2 MT
€XKCIHCBHO B TeYeHHUE 6 HEAeNb SBISIETCS HSKOHOMUYECKH dS(PPEeKTUBHBIM, O€30MACHBIM U
NEHCTBEHHBIM METOJIOM, CHUkaromumM orneHky HDSS wa 2 Gamna [24, 36]. Oxcubytunun (M-
XOJIMHOOJIOKATOP) CIIOCOOEH MPOHUKATH Yepe3 JTUMHIHbIE MeMOpaHbl. Ero mpruemM Ha4MHAIOT C J03BI

2,5 Mr B JIcHb ¥ TIOCTETICHHO yBenuuuBatot 10 10—15 mr B nens [24, 36, 51].

3aKjIoueHue

I'uneprunpo3 — xpoHudeckoe 3a0o0eBaHME, MPEICTABIAIONIEE COOON MEAUIUHCKYIO U
COLMAIBHYIO Mpo0JieMy, AJS PELIEHUs KOTOPOH MpelUIoKEeHO MHOKECTBO, MeTOgoB. HyxHo
MIPU3HATH, YTO AJIS KAXKA0T0 NallMeHTa JOCTHXKEHHE JKeIaeMOoro pe3yJibTaTd — JATHUHHbIN My Th Ipo0
1 omnOoK. BaskHo, 4TOOBI Ha TOM MYTH MAlMEHT BCTPETUI CIIGHUANUCTA, KOTOPbI paccka3an Obl
€My HE TOJBKO O IIUPOKUX BO3MOXKHOCTSAX JICUYCHHS, HO U O HPEUMYIIECTBAX M HEJOCTaTKax
Kax10ro MeToza. TOJIBKO B 3TOM Cilydae IyTh MOXKET/CTaTh KOPOUe,a-pa3ouapoBaHus U 3aTPaThl
— MEHBIIIE.

Haubosee npocThiM, HEMHBa3UBHBIM, JOCTYIHBIM HydKOHOMHYECKH BBITOJIHBIM METOJIOM
JIeYEHUs TUIIEPTUAPO3a SIBISIETCS TOMYECKOe IpUMeHeHue npenapara @opmarens®. J[aHHbIHN renb
B JOKJIIMHUYECKUX MU KIMHHYECKUX HCEJIeJOBaHUAX "BapeKOMEH0Baa ce0s Kak 3((eKTuBHOE U

Oe3omacHoe Cp€aCTBO JICYCHU S TUIIEPTUAPO3a.

JInteparypa/References

1. Toxenko AWM., (\3auepxissHHblidi  A.M., Ilenkonenko B.A. CoBpeMmeHHbIE
MPEJCTABICHUS O CTPOCHUM W/ (PYHKIMM CEKPETOPHO-3KCKPETOPHOIO ammapara KOXKH 4YeJIOBEKa.
Hepmaroenépounorus. [Kocmeronorus. Cekconatonorusi. 2006;3—4(9):120-127. [Gozhenko Al,
Zatserklyannyy OMjy, Tsepkolenko VO. Modern conception of human skin secretory-and-excretory
systems, conStruction and functions. Dermatovenereologiya. Kosmetologiya. Seksopatologiya.
2006;3-4(9):120—127. (In Russ.)]

21" Baker LB. Physiology of sweat gland function: The roles of sweating and sweat
composition in  human  health. Temperature (Austin). 2019;6(3):211-259.  doi:
10.1080/23328940.2019.1632145

3.  Translational regenerative medicine. Ed. by A. Atala, J.G. Allickson. Amsterdam:
Academic Press; 2014. P. 269-292. doi: 10.1016/C2012-0-06956-6

4. ®wusuomnorus yenoseka / mox pexa. P.IlImuara, I'.Tesca. T. 3. M: Mup; 2005. C. 55.
[Human Physiology. Ed. by R. Schmidt, G. Tevs. Vol. 3. Moscow: Mir; 2005. P. 55. (In Russ.)]


https://doi.org/10.25208/vdv11878

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

5.  PomanoB A.H. [wmdnexTpuueckuid cnocoO ONIEHKH (YyHKIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS
YeJI0BEUECKOr0 OpraHn3Ma U oOHapy)eHus natonornueckux nsmenenuut. [larear RU 2 405 425 C1.
2009. [Romanov AN. Dielectric method for assessing the functional state of the human body and
detecting pathological changes. Patent RU 2405425 Cl1. 2009. (In Russ.)] URL:
https://yandex.ru/patents/doc/RU2405425C1 20101210 (accessed: 14.05.2023).

6. Iletpoa C.IO., Ann6anoBa B.M. Bbapsepras ¢yHKIHUS KOXHA W POJb
KHUPOPACTBOPUMBIX BHUTAMHHOB B KOPPEKIMU €€ HapylmieHWid. BecTHUK JepMafojorud U
BeHeponoruu. 2022;98(3):24-33. [Petrova SYu, Albanova VI. Barrier function of the skinrand the
role of fat-soluble vitamins in the correction of its disorders. Vestnik dermatolegii i Venerologii.
2022;98(3):24-33. (In Russ.)] doi: 10.25208/vdv1313

7. Lynde C, Tan J, Skotnicki S, Beecker J, Claveau J, Li MKj et al."Skin surface pH. J
Drugs Dermatol. 2019;18(12):214.

8.  Hyxanun A.C. Bogopoansiii mokazatens (pH) 0CHOBB TOMMYECKOTO JICKAPCTBEHHOTO
mpernapaTta: BbBIOOp ONTHMAJIBHOIO 3HAYEHUS M Polib OydepHoir’ cuctembl. KimHuueckas
nepmatonorus u BeHeposnorus. 2016;15(2):47-52. [Dukhanin AS. PH value of the base of topical
drug product: the choice of the optimal value and the“rele of buffer system. Klinicheskaya
Dermatologiya i Venerologiya. 2016;15(2):47-52. (In Russ.)] doi: 10.17116/klinderma201615247-
52

9. AnnrbanoBa B.U., IlerpoBa €.}O. Artomuueckuii nepmatut. M.: I'D0OTAP-Menua;
2022. C. 113-117. [Albanova VI, Petrova SYar. Atopicheskii dermatit. (Atopic dermatitis.) Moscow:
GEOTAR-Media; 2022. P. 11351 17.(In Russ.)] doi: 10.33029/9704-6852-4-ATD-2022-1-168

10. MHxcanosa AM., VAp3ymansH B.I'., Konaweixuna C.}O., CamoitnukoB II.B.
AHTUMUKPOOHBIE TENTUALI U Qenku B Omoxkuakoctsx udenoeka. MIR Journal. 2022;9(1):37-55.
[Iksanova AM,»Arzumanian VG, Konanykhina SY, Samoylikov PV. Antimicrobial peptides and
proteins in human ‘bielogical fluids. MIR Journal. 2022;9(1):37-55. (In Russ.)] doi: 10.18527/2500-
2236-2022-9-1=37-55

M. Hozgpua B.M., benoycoa T.A., Anwsbanosa B.M., Jlapuxk O.H.
l'ucrodapmakonornyeckue uccienoBanus koxu. M: 3A0 OHIIIT «Petunounnsy; 2006. C. 55-298.
[Nozdrin VI, Belousova TA, Albanova VI, Lavrik OI. Histopharmacological studies of the skin.
Moscow: Retinoids; 2006. P. 55-298. (In Russ.)]

12. Txauyk E.A, MapteinoBuy H.H. OcobGeHHOCTHM KOXH | TOAKOXHO-)XKUPOBOU
KICTYaTKH y Jaeteil. Meroauka wuccienoBaHus. CeMHOTHKA HapylIeHHWW: y4eO. mocodue s

crynenToB. Upkyrck: UT'MYVY; 2021. C. 13-16. [Tkachuk EA, Martynovich NN. Features of the skin


https://doi.org/10.25208/vdv11878
https://yandex.ru/patents/doc/RU2405425C1_20101210

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

and subcutaneous fat in children. Research methodology. Semiotics of violations. Study guide for
students. Irkutsk: Irkutsk State Medical University; 2021. P. 13—16. (In Russ.)]

13.  Primer on the autonomic nervous system. Ed. by D. Robertson, I. Biaggioni, G.
Burnstock, P. 2nd ed. Low. Amsterdam: Academic Press; 2012. P. 249-251. doi: 10.1016/C2010-0-
65186-8

14. Kpymarkun A.M. KiauHuko-¢Gu3nogornuyeckue OCOOCHHOCTH CHMITATHYECKOM
WHHEpBAallMM BEpXHUX KOoHeYHocTed. dusnonorus yenoneka. 2019;45(4):106—-116. [Krupatkin Al
Clinical and physiological features of sympathetic innervation of the upper extremities. Fiziologiia
Cheloveka. 2019;45(4):106—116. (In Russ.)] doi: 10.1134/S0131164619040076

15. Opnos P.C., Hozapaue A.J/l. Hopmansnas ¢usuonorus: yuebnuk. M., 'DOTAP-
Menua; 2009. 687 c. [Orlov RS., Nozdrachev AD. Normal physiology: textbook. Moscow:
GEOTAR-Media; 2009. 687 p. (In Russ.)]

16. Schote AB, Dietrich K, Linden AE, Dzionsko T, Melano Moreno LLA, et al. Real
sweating in a virtual stress environment: investigation of the stress reaetivity in people with primary
focal hyperhidrosis. PLoS One. 2022;17(8):€0272247. doi: 10.1371/journal.pone.0272247

17.  Nutritional needs in hot environments: Applieations. for military personnel in field
operations. Committee on Military Nutrition Research, Institute of Medicine. Ed. by B.M. Marriott.
Washington, DC: National Academies Press (US); 1993. URL:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236233/ (accessed: 13.05.2023).

18. Remington C, Ruth J, Hebert AA. Primary hyperhidrosis in children: A review of
therapeutics. Pediatr Dermatol £2021538(3):561-567. doi: 10.1111/pde.14551

19. YeborapéBMB.B.,, sTampazoa O.b., Ueborapésa H.B., Omunen A.B.
JlepmaToBeHeposiorus: y4eOHUK Ui CTYJIEHTOB BbICIIMX ydeOHbIX 3aBeneHuil. M.: I'DOTAP-
Menmua; 2013.5,584 "¢y [Chebotarev VV, Tamrazova OB, Chebotareva NV, Odinets AV.
Dermatovenereology: textbook for students of higher educational institutions. Moscow: GEOTAR-
Media; 2013.7584 p. (In Russ.)]

20. Monteleone P, Mascagni G, Giannini A, Genazzani AR, Simoncini T. Symptoms of
menopause— global prevalence, physiology and implications. Nat Rev Endocrinol. 2018;14(4):199—
215. doi: 10.1038/nrendo0.2017.180

21. JleontseBa H.B. OcoGeHHOCTH TOPMOHAJIBHOTO CTaTyca BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH.
AKTyaJIbHBIE POOJIEMBI TEOPETUIECKOMN U KITMHUYECKON MeaunuHbl. 2022;1:22-27. [Leontyeva NV.
Features of hormonal status during pregnancy. Actual problems of theoretical and clinical medicine.

2022;1:22-27. (In Russ.)] doi: 10.24412/2790-1289-2022-1-2227


https://doi.org/10.25208/vdv11878
https://doi.org/10.1016/C2010-0-65186-8
https://doi.org/10.1016/C2010-0-65186-8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236233/

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

22. Brackenrich J, Fagg C. Hyperhidrosis. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2023. URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29083676/ (accessed: 27.05.2023).

23.  Lenefsky M, Rice ZP. Hyperhidrosis and its impact on those living with it. Am J
Manag Care. 2018;24(23 Suppl):S491-S495.

24. Arora G, Kassir M, Patil A, Sadeghi P, Gold MH, Adatto M, et al. Treatment of axillary
hyperhidrosis. J Cosmet Dermatol. 2022;21(1):62—70. doi: 10.1111/jocd.14378

25. Estevan FA, Wolosker MB, Wolosker N, Puech-Ledo P. Epidemiologicyanalysis of
prevalence of the hyperhidrosis. An Bras Dermatol. 2017;92(5):630-634. doi: 10.1590/abd1806-
4841.20175551

26. Liu V, Farshchian M, Potts GA. Management of primary fog¢al hyperhidrosis: An
algorithmic approach. J Drugs Dermatol. 2021;20(5):523-528. doi: 10.36849/JDD:5774

27. McConaghy JR, Fosselman D. Hyperhidrosisy* management, options. Am Fam
Physician. 2018;97(11):729-734.

28. Schollhammer M, Brenaut E, Menard-Andivot N, Pillette-Delarue M, Zagnoli A,
Chassain-Le Lay M, et al. Oxybutynin as a treatment for generalized hyperhidrosis: a randomized,
placebo-controlled trial. Br J Dermatol. 2015;173(5):1163—1168. doi: 10.1111/bjd.13973

29. Jlokanu30BaHHBIM TUIEPTUAPO3: KIMHUYECKHE pekoMeHaauuu. Poccuiickoe
obmecTBo nepMaroBeHeposioroB U Koemerosoros; 2021. [Klinicheskie rekomendacii. Localized
hyperhidrosis. RODVK; 2021. (In Russ:)}, URL: https://www.rodv.ru/klinicheskie-rekomendacii/
(accessed: 13.05.2023).

30. Jacob CI. Examining hyperhidrosis: an update on new treatments. Am J Manag Care.
2018;24(23 Suppl):S496-S501.

31.  Chudry Hi(The f#reatment of palmar hyperhidrosis — a systematic review. Int J
Dermatol. 202236 1(11):1303—-1310. doi: 10.1111/1jd.15937

32. Henning MAS, Thorlacius L, Ibler KS, Jemec GBE. How to diagnose and measure
primary, hypethidrosis: a systematic review of the literature. Clin Auton Res. 2021;31(4):511-528.
doi: 10.1007/s10286-021-00794-6

337 Sammons J, Khachemoune A. Axillary hyperhidrosis: a focused review. ] Dermatolog
Treat. 2017;28(7):582-590. doi: 10.1080/09546634.2017.1309347

34. Troccaz M, Gaia N, Beccucci S, Schrenzel J, Cayeux I, Starkenmann C, et al. Mapping
axillary microbiota responsible for body odours using a culture — independent approach.

Microbiome. 2015;3(1):3. doi: 10.1186/s40168-014-0064-3


https://doi.org/10.25208/vdv11878
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29083676/
https://www.rodv.ru/klinicheskie-rekomendacii/

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

35. Semkova K, Gergovska M, Kazandjieva J, Tsankov N. Hyperhidrosis, bromhidrosis,
and chromhidrosis: Fold (intertriginous) dermatoses. Clin Dermatol. 2015;33(4):483—491. doi:
10.1016/j.clindermatol.2015.04.013

36. Byrd A, Belkaid Y, Segre J. The human skin microbiome. Nat Rev Microbiol.
2018;16(3):143-155. doi: 10.1038/nrmicro.2017.157

37. Maropu K., Harraita JI. 3amax nota u MeTo/ip1 ero KOHTpoJsi. KocMeTrka u MeAuiuHa.
2014;4:58—66. [Mayuri K, Pattaya L. The smell of sweat and methods of its control. Kosmetika 1
medicina. 2014;4:58—66. (In Russ.)]

38. Hornung J, Noack H, Thomas M, Farger G, Nieratschker V, Freihert J, et aly Bayesian
informed evidence against modulation of androstadienone — effects by genotypic reeeptor variants
and participant sex: A study assessing stroop interference control, mood and olfaction. Horm Behav.
2018;98:45-54. doi: 10.1016/j.yhbeh.2017.12.003

39. Walling HW. Primary hyperhidrosis increases the risk’ of cutaheous infection: a case-
control study of 387 patients. J Am Acad  Dermatol.»2009;61(2):242-246. doi:
10.1016/j.jaad.2009.02.038

40. Henning MAS, Ibler KS, Ostrowski SR, Erikstrip C, Nielsen KR, Bruun MT, et al.
Hyperhidrosis and the risk of being treated for skin infections. J Dermatolog Treat. 2022;33(4):2263—
2269. doi: 10.1080/09546634.2021.1944971

41. van Vuuren S, Rambuprtin S, Kamatou G, Viljoen A. Indigenous South African
essential oils as potential antimicrobials to treat foot odour (bromodosis). South African Journal of
Botany. 2019;126:354-361. doi: 10:1016/].5ajb.2019.06.019

42. Glent-MadsetnL, Dahl JC. Axillary hyperhidrosis. Local treatment with aluminium-
chloride hexahydrate 25% in absolute ethanol with and without supplementary treatment with
triethanolaminesActa Derm Venereol. 1988;68(1):87—89.

43. KyOanoBa'A.A, Ans6anoBa B.I., BaBunos A.M. Pe3ynbTaTel npuMeHEHUs penapaTa
«Dopmaremsympy runepruapose. Perunonner. Anbmanax. 1997;5:14-16. [Kubanova AA, Albanova
VI, Vavilev AM. Results of the use of the drug "Formagel" in hyperhidrosis. Retinoids. Al'manah.
1997;5:14=16. (In Russ.)]

44. Kmwouapesa C.B., Kapnosa A.B., IIssBuenko I'.A., Hozgpun B.W. Onsir neuenus
MAIEHTOB C TMOAOIMIBEHHBIMUA OOpOJaBKaMH M BPOCIIUM HOTTEM B COYETAHHH C TUIEPTHIPO30M.
Kmanueckas nepmatonorust u BeHeposorus. 2018;17(5):109-118. [Kliuchareva SV, Karpova AV,
Piavchenko GA, Nozdrin VI. Experience in treatment of patients with plantar warts and
onychocryptosis in combination with hyperhidrosis. Klinicheskaya Dermatologiya i Venerologiya.

2018;17(5):109-118. (In Russ.)] doi: 10.17116/klinderma201817051109


https://doi.org/10.25208/vdv11878
https://doi.org/10.17116/klinderma201817051109

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

45. Bonkos F0.T., Hoznpun B.U., I'y3es K.C., Apxamue FO.I1. U3yuenue 6e3BpegHoctr
npenapata «@opmarensy. Perunonasr. Anbmanax. 1997;5:10—-13. [Volkov YuT, Nozdrin VI, Guzev
KS, Arkhapchev YuP. Study of the harmlessness of the drug “Formagel”. Retinoids. Al'manah.
2014;5:10-13. (In Russ.)]

46. Kimouapera C.B., Hozgpun B.U., TI'yzes K.C., KapnoBa A.B. Ilpumenenue
npenaparoB «Dopmarene»® u «Ypoiaepm» y MalMEeHTOB C MHKO30M CTOI B COYECTaHUH C
TUMIEPrUApPO30M. BecTHHK MOCTAMINIOMHOTO MEIUIIMHCKOro oOpazoBanus. 2019;1:39-51.
[Klyuchareva SV, Nozdrin VI, Guzev KS, Karpova AV. Application of Formagel® drugs and
Uroderm in patients with mycosis stop in combination with hyperhydrosis. Journal of postgraduate
medical education. 2019;1:39-51. (In Russ.)]

47. Nawrocki S, Cha J. Botulinum toxin: pharmacology and injectable administration for
the treatment of primary hyperhidrosis. J Am Acad Depmatol. 2020;82(4):969-979. doi:
10.1016/j.jaad.2019.11.042

48. Nasr MW, Jabbour SF, Haber RN, Kechichian EG, El,Hachem L. Comparison of
microwave ablation, botulinum toxin injection, and liposuction-curettage in the treatment of axillary
hyperhidrosis: a systematic review. J Cosmet Laser” Ther. 2017;19(1):36-42. doi:
10.1080/14764172.2016.1248438

49. Cervantes J, Perper M, Eber AE, Fertig'RM, Tsatalis JP, Nouri K. Laser treatment of
primary axillary hyperhidrosis: a reviewofthe literature. Lasers Med Sci. 2018;33(3):675—-681. doi:
10.1007/s10103-017-2434-0

50. Nestor MS, Park /Hy Safety and efficacy of micro-focused ultrasound plus
visualization for the treatmefivof axillary hyperhidrosis. J Clin Aesthet Dermatol. 2014;7(4):14-21.

51.  Nawrocki'S, Cha J. The etiology, diagnosis, and management of hyperhidrosis: A
comprehensive xeyiew:y Therapeutic options. J Am Acad Dermatol. 2019;81(3):669-680. doi:
10.1016/j.jaad.201821.1.066

Y4yacTie aBTOPOB: BCE aBTOPHI HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a COJIEP’KAHHE M LEJTOCTHOCTh
Bcelt crathl. Konnenuus u auzaitn uccnenosanus — C.1O. Ilerposa, B.1. AnbbanoBa; c6op u
obpaboTka marepuana — B.U. Ans6anosa, C.1O. I[lerpoBa; nanucanue Texcta — B.1. Anp6aHoBa,

C.IO. Iletpoga; penaktupoBanue — C.}O. [lerpora, B.1. Anr6anosa, K.C. I'y3es.

Authors' participation: all authors are responsible for the content and integrity of the entire
article. Concept and design of the study — Stanislava Yu. Petrova, Vera I. Albanova; collection and

processing of material — Vera I. Albanova, Stanislava Yu. Petrova; text writing — Vera I. Albanova,


https://doi.org/10.25208/vdv11878

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

Stanislava Yu. Petrova; editing — Stanislava Yu. Petrova, Vera I. Albanova, Konstantin S. Guzev.

HNudopmanus 00 aBTopax

*IlerpoBa CranucaaBa IOpweBHa — k.M.H.; aapec: Poccus, 111123, Mocksa, yiI.
[InexanoBa, a. 2/46, ctp. 5; ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3034-0148; eLibrary SPIN: 7268-
6944; e-mail: petrovastanislava@yandex.ru

Bepa UropeBna Anb6anoBa — 1.M.H., mpodeccop; ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
8688-7578; eLibrary SPIN: 5548-5359; e-mail: albanova@rambler.ru

KoncranTun Cepreesuu I'yzeB — a.¢apm.H.; ORCID: https://orcidserg/0000-0002-4001-
8980; eLibrary SPIN: 3901-8283; e-mail: guzev3@yandex.ru

Information about the authors

*Stanislava Yu. Petrova— MD, Cand. Sci.(Med.);address: 2/46 bldg 5 Plekhanova street,
111123, Moscow, Russia; ORCID: https://orcidiorg/0000-0003-3034-0148; eLibrary SPIN: 7268-
6944; e-mail: petrovastanislava@yandex.ru

Vera I. Albanova — MD, Dr8ci.(Med.), Professor; ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
8688-7578; eLibrary SPIN: 5548-5359; e-mail: albanova@rambler.ru

Konstantin S. Guzey — Dr., Sci. (Pharm.); ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4001-
8980; eLibrary SPIN: 3904=8283; e-mail: guzev3@yandex.ru

Cratps noctynuia Byperakuuio: 05.06.2023 Submitted: 05.06.2023
[Mpunsra k mybmuxarwm: 20.12.2023 Accepted: 20.12.2023
Jara myOGaukanyu onnaita: 09.02.2024 Published online: 09.02.2024


https://doi.org/10.25208/vdv11878
https://orcid.org/0000-0003-3034-0148
mailto:guzev3@yandex.ru
mailto:albanova@rambler.ru
mailto:guzev3@yandex.ru

BecTHuk nepmarosioruu u BeHeposorum. 20204 In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv11878

Tadauuna 1. [IpuyMHBI BTOPUYHOr0 TUNEPruapo3a (MCHoJjb30BaHbl naHHble J.R.

McConaghy u coast. (2018) [27])

Table 1. Causes of secondary hyperhidrosis (uses data from J.R. McConaghy et al.

(2018) [27])

HMpuunnbl

IIpumepsl

XpOHI/I‘IeCKI/Ie 3a00JIeBaHUS

OCTpaﬂ JAbIXaTCJIbHAs1 HCAOCTAaTOYHOCTD.

XpOHI/I‘-ICCKaSI cepacuHasd HCAOCTATOUYHOCTD

OHIOKPUHHBIE/META00TMYECKIE HAPYIICHUS

TupeoToKCUKo3, THUNOTIUKEMHS, OXHUPCHHE,

MeTabOIMUeCKUd CUHAPOM, AKpoMerasus,
MATOJIOTUYECKU pOTeKaroIas
nepruMeHonay3a

JIuxopamounsie 3a001eBaHUS/ MHPESKITUS TyOepkynes, Opyuemic3, MapoTHUT,
OITOSCBHIBAIOIIAM), ~TTHIIIali, 0co00 OIacHbBIE

uHpeknu, AeTCKIe Ma(EKINH U T.J.

3nokauecTBeHHbIE HOBOOOPA30BaHUS

deoxpoMonnTOMa, TUMPOMa

Heponoruueckue 3aboaeBanus

bosiesns [Tapkuncona

IIcuxuueckue 3a00/1€BaHUSA

['eHepa30BaHHOE TPEBOKHOE PACCTPOMCTBO

Hapkonorunyeckue 3abosaeBanus

AJKOronM3M, HapKOMaHHs, HapKOTHYECKas

JIOMKa
Ko>xHble 3a0o1eBanus Opurpoaepmus
JlexapcTBeHHBIE CpenCTBa Cwm. Tabm. 2
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Taoauna 2. JlekapcTBeHHbIE CpPeACTBAa, KOTOpPble MOrYT BbI3BATHh THIEPTrHAPO3
(ucnoab3oBansl aHHbIe J.R. McConaghy u coasr. (2018) [27])

Table 2. Medications that can cause hyperhidrosis (uses data from JR McConaghy et
al. (2018) [27])

I'pynna npenaparos IIpumepnbl

AHTHJIETIPECCAHTHI CenekTUBHBIC UHTHOUTOPBI obOparHOTO
3axBaTa cepaTOHUHA ((IIyOKCETHH).

CenexTHBHBIE  HMHTHOHUTOPHI 4./ 0OPATHOTO
3axBaTa CEPOTOHMHA U /M HOPAAPEHAINHA

(Bennaaxcun)

XOJIMHOMUMETUKH [InnokapnuH,

[MupumocTUrMuBAOpOMIT

I'mnornnkeMuueckue cpencTaa WNHucymun.
[Tpoun3Be1HBIE CYIH(POHUIMOUEBUHBI.

TuazonnIUBAOHEI

CenekTHBHBIE  MOAYJSATOPHI  perienTopoB | Pamokcuden.

ACTPOTeHa Tamokcuden
HIIBC Noynpoden
MOHOKIOHANIbHBIE aHTUTENIA Nudmukcumad
[TpoTuBOBUpPYCHBIE MTpeMapaThi PubGaBupun
Buramuuel Huannu

Pasnoe Cunnenadun
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Taoauna 3. [laxy4yue JieTy4yue BelecTBa, NPUCYTCTBYIOLIHE B CeKpeTe allOKPUHHBIX
keqe3 [34, 37]

Table 3. Odorous volatile substances present in the secretion of apocrine glands [34,

37]

Kuaacce coenunenmii BemectBo
[Taxyumne KUCIOTHI 3-rUAPOKCHU-3-METHITEKCAaHOBAsI KUCIIOTa
[Taxyuune THOIBI 3-meTwi-3-cyab(haHUITEKCAHOM.

2-meTun-3-cyabpaHmIOyTaHOII.

3-cynb(aHUIIEHTaHOT
[Taxyuue crepouibl AHJIPOCTEHOH.

AHZpOCTEHOI
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Taoiuna 4. PexkomeHJauuu 10 JieYEeHMIO MNepBHYHOro rumeprujaposa mo JR

McConaghy, D. Fosselman (2018) [27], apanTUpoBaHHBIE K POCCHICKHM KJIMHHYECKHM

pexomenxanusam «JlokaauzoBaHHbIii runepruapos3» (2021) [29]

Table 4. Recommendations for the treatment of primary hyperhidrosis according to

J.R. McConaghy, D. Fosselman (2018) [27], adapted to the Russian clinical guidelines

"Localized hyperhidrosis" (2021) [29]

Tonorpaguyeckas Jleuenue
30Ha Jlerkas creneHn Tsxenas ereneHb
[ToaMbITIIeYHBIN 1-s CTYIICHB: comu | l-g cTymeHb: conu ARFOMUHESY (hOpMabaeTUI
THITICPTHIIPO3 QTIOMUHUS/ (OpPMAITbACTHI. WA UTHBEKIUU QOTYIIOTOKCHHA.
2-s  CTYNEHb:  UHDBEKIUH | 2-5 CTYIEHb: COJM QIIOMHUHMS/PopMabIerua U
00TyJIOTOKCHHA UHDBCKIUK O0TYITOTOKCHHA.
3-5 CTyIIeHb; MUKPOBOJHOBAS TepaIusl.
4-51 cTyTlIeHb: MECTHASI XHUPYPTHsl.
5-4 CTYIIECHB! IIepOpajbHbIE
QHTUXOJIMHAPTUYECKUE CPeaCcTBa™
JlagoHHbBIN u l-a CTYHEHb: comu | l-g cTyneHb: conu amoMuHus / GopMabaeTuI
TOTOTIIBCHHBII aroMuHYs / pepMalibaeru;. ¥ MOHO(Ope3 / UHBEKITUU OOTYJIOTOKCHHA.
TUIIEPTHUIPO3 2-s cTyneHb: WoHopoOpes Ui | 2-s CTYIIE€Hb: nepopagbHbIe

HMHBCKIIUMHU 60Ty.]'IOTOKCI/IHa

UepenHO-THIEBON | I~ CTYTICHB: COJH ATFOMUHUS.

AHTUXOJIMHAPTUYECKUE CPEACTBA™.
3-1 CTyNeHb: CUMMATIKTOMHS (ISl JTaJOHHOU

JIOKaJIU3al1N)

runepruapos 2-51 CTYIICHb: NHBCKIIUU 6OTYJ'IOTOKCI/IHEI.

3-5 CTyleHb: epOpaIbHbIC AaHTUXOJIMHIPTUUECKUE CpeicTBa™®

*¥ CooTHecHUTE CTEIIEHb PUCK/TIONB3A.

*)Correlate the degree of risk/benefit.
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	Введение
	Основная функция потовых желез — потоотделение. В норме в сутки выделяется от 0,5 до 10 л пота (при комнатной температуре человек выделяет 400–600 мл пота). Это преимущественно пот, продуцируемый эккринными железами. Такой пот содержит 98–99% воды, аз...
	Состав пота неодинаков на различных участках кожи и зависит от состояния организма, типа питания, действия других факторов (температуры, влажностьи окружающей среды, длительности и интенсивности физических нагрузок). Наибольшее количество хлоридов опр...
	Испарение пота с поверхности кожи играет критическую роль в терморегуляции человека, и это наиболее очевидно, когда способность к потоотделению нарушается в периоды напряженного физического труда и/или воздействия высокой температуры. Например, у паци...
	Роль потоотделения в терморегуляции и выделении общепризнана, однако пока недооценены другие его функции. Потоотделение способно усиливать и поддерживать гидратацию и барьерную функцию кожи. Мочевина, молочная кислота и аминокислоты, присутствующие в ...
	Рост нормальной микрофлоры кожи происходит при кислых значениях pH, в то время как патогенные бактерии, такие как Staphylococcus аureus, растут при нейтральном рН. Дермицидин — антимикробный пептид, обнаруженный в поте, — демонстрирует антимикробную а...
	Наряду с сальными потовые железы представляют собой секреторно-экскреторный аппарат кожи. В зависимости от механизма секреции различают:
	 эккринные (мерокринные, выделительные или малые) потовые железы, секреция которых происходит без гибели секреторных элементов;
	 апокринные (большие), у которых в процессе секреции разрушается часть секреторной клетки [1, 3, 11].
	Потовые железы начинают развиваться у плода с 3-го месяца внутриутробного развития на ладонях и подошвах, с 5-го — на других участках тела. Апокринные железы развиваются из эпителия фолликулов волос, эккринные — из межфолликулярного эпидермиса. На 7-м...
	Первоначально эккринные железы были описаны в 1833 г. J.E. Purkinje и А. Wendt, а также в 1834 г. G. Breschet и A. Roussel de Vouzzeme, но были названы эккринными только почти 100 лет спустя B. Schiefferdecker [2]. Эккринные потовые железы в большом к...
	Эккринные железы представляют собой типичные простые трубчатые неразветвленные железы с закрученным в виде спирали концевым секреторным отделом и протоком. Стенка концевого отдела потовой железы состоит из темных и светлых секреторных клеток (судорифе...
	Транспорт Na через клеточные мембраны является активным процессом, поэтому выделение пота в прозрачных клетках и реабсорбция Na в протоках требуют АТФ. Основной путь выработки энергии для деятельности потовых желез — окислительное фосфорилирование глю...
	Апокринная железа — второй тип потовых желез, впервые распознанный K.F.T. Krause в 1844 г. и названный B. Schiefferdecker в 1922 г. [2]. Апокринные потовые железы локализуются в подмышечных впадинах, перианальной, перигенитальной и околососковой облас...
	Регуляция потоотделения — рефлекторная. Начальным звеном рефлекса потоотделения являются терморецепторы кожи, внутренних органов и мышц, адекватным раздражением для которых служат высокая температура воздуха, прием горячей или острой пищи и жидкостей,...
	В эфферентной части рефлекторной дуги потоотделительного рефлекса можно выделить пять следующих уровней: 1) путь от коры мозга к гипоталамусу; 2) от гипоталамуса к продолговатому мозгу; 3) от продолговатого мозга, частично перекрещиваясь, волокна подх...
	О влиянии коры больших полушарий мозга на потоотделение указывает усиление последнего при психическом возбуждении — гневе, страхе, боли. Центр, отвечающий за эмоциональное потоотделение, контролируется корой головного мозга и отличается от других цент...
	Нормальное потоотделение
	В большинстве случаев усиление потоотделения носит физиологический характер и/или связано с определенными периодами жизни. К данному состоянию могут приводить увеличение температуры и влажности воздуха, повышенная физическая нагрузка, синтетическая ил...
	Во многих исследованиях сообщается, что у мужчин уровень потоотделения выше, чем у женщин. Это позволило сделать вывод, что мужчины обладают большей холинергической реактивностью. Однако в работах, где испытуемые мужчины и женщины имели одинаковую мас...
	Гипергидроз
	Гипергидроз — хроническое вегетативное расстройство, связанное с чрезмерной стимуляцией холинергических рецепторов эккринных потовых желез и проявляющееся избыточным потоотделением [18, 22, 23].
	Избыточное потоотделение может привести к обострению или стать причиной многих кожных заболеваний, cформировать у человека психологический дискомфорт из-за мокрой одежды или сопутствующего неприятного запаха. Раздражение и внутреннее недовольство свои...
	Первичный (идиопатический) гипергидроз может быть аутосомно-доминантным генетическим заболеванием с неполной пенетрантностью. Около 31,5–65,0% пациентов в различных исследованиях имели положительный семейный анамнез данного заболевания. Лица с первичн...
	Вторичный, обычно генерализованный гипергидроз часто связан с лекарственным воздействием на организм (психотропных веществ, холиномиметиков, нестероидных противовоспалительных препаратов, гипогликемических средств, противовирусных препаратов и др.) ил...
	Распространенность первичного гипергидроза по различным статистическим данным в мире составляет от 3 до 15%. Тяжелыми формами гипергидроза страдает от 1 до 5% населения, и это преимущественно лица молодого возраста с регуляторными нарушениями вегетати...
	Основные проблемы, которые возникают у пациентов с гипергидрозом, — это непосредственно само потоотделение, сопровождающий его запах, а также сопутствующие данным проблемам грибковые, бактериальные и вирусные кожные инфекции.
	Жизнь с гипергидрозом
	Во многих случаях медицинские работники могут недооценивать то, что ежедневно испытывают пациенты с гипергидрозом. Они должны преодолевать препятствия, о которых многие люди без гипергидроза никогда бы не подумали, такие как многократный ежедневный ду...
	Хорошо известно, что гипергидроз негативно влияет на многие аспекты жизни. Во всем мире почти треть пациентов с гипергидрозом сообщают, что их часто или постоянно беспокоит потливость, которую они испытывают. Некоторые исследования сообщают, что 40% п...
	Хотя было разработано несколько инструментов для измерения влияния гипергидроза на качество жизни, большинство из них слишком сложны для использования в повседневной врачебной практике. Шкала тяжести заболевания гипергидрозом (HDSS) является наиболее ...
	Было обнаружено, что влияние гипергидроза на качество жизни равно или превышает влияние псориаза, тяжелой формы акне, болезней Дарье, Хейли–Хейли, витилиго и хронического зуда [30].
	Наиболее тяжело переносится аксиллярный гипергидроз, что связано с близостью крупного сосудисто-нервного пучка и регионарных лимфоузлов, присутствием в этой области всех видов желез кожи и длинных волос, отсутствием возможности быстрого и продуктивног...
	Не менее серьезная проблема — плантарный гипергидроз. На стопах, впрочем, как и на ладонях, сальных желез нет. Нет там и апокринных потовых желез, но эккринные представлены в изобилии. Более низкое кровоснабжение (особенно у пациентов с плоскостопием ...
	Запах
	Запах человека обычно объясняется бактериальной деградацией потовых выделений. Все типы потовых желез могут быть вовлечены в формирование данной проблемы. Среди микроорганизмов, участвующих в образовании пахучих летучих веществ, лидируют коринебактери...
	Недавние исследования показали, что апокринные железы наиболее задействованы в формировании запаха тела. Они также выделяют растворимые соединения без запаха, но избыточный рост бактерий способствует их быстрой трансформации микробиотой с выделением п...
	Гипергидроз и кожные инфекции
	Постоянная влажность и мацерация кожи от интенсивного потоотделения могут привести к развитию кожных инфекций.
	В исследовании H.W. Walling и соавт. у пациентов с гипергидрозом (n = 387) был более высокий риск кожных инфекций (30% с гипергидрозом против 12% без гипергидроза), при этом общий риск любой кожной инфекции был значительным (отношение шансов (ОШ) 3,2;...
	Международное общество по борьбе с гипергидрозом сообщает, что у людей с гипергидрозом риск кожных инфекций на 300% выше, чем у тех, кто не страдает этим заболеванием [39, 40].
	Лечение гипергидроза
	Начинать лечение гипергидроза целесообразно с более простых и доступных методов. Вначале назначаются местные средства и правильный уход, затем при неэффективности — системные препараты или хирургические методы лечения (табл. 4) [27, 29].
	Уход за кожей в местах повышенного потоотделения включает ежедневное мытье прохладной водой с синдетными моющими средствами с последующим тщательным обсушиванием, удаление волос (в аксиллярной зоне), ношение свободной одежды и открытой обуви из матери...
	Удаление волос обеспечивает лучший доступ моющих и очищающих средств к устьям сально-волосяных фолликулов и межфолликулярному эпидермису, способствует быстрому испарению пота с поверхности кожи, не давая времени бактериям подвергать его биотрансформац...
	Для уменьшения запаха используют антибактериальные средства: триклозан, повидон йод, бензоила пероксид, цеолит серебра. При потливости стоп источником неприятного запаха может быть грибковая флора, что требует применения местных антимикотиков (азолы) ...
	В лечении гипергидроза применяются следующие подходы:
	1) блокирование выхода пота на поверхность кожи (соли алюминия и формальдегид);
	2) физиотерапия (ионофорез с водопроводной водой или 0,1% раствором гликопирролата);
	3) разрушение потовых желез и прекращение производства пота (иссечение кожного лоскута с подкожно-жировой клетчаткой, кюретаж, микроволновая технология и др.);
	4) прекращение проведения сигнала от центральной нервной системы к потовым железам (трансторакальная эндоскопическая симпатэктомия, чрескожная радиочастотная деструкция второго грудного симпатического ганглия, инъекции ботулотоксина, системные антихол...
	Пациенты с легкой степенью тяжести гипергидроза получают пользу от использования антиперспирантов. Это могут быть спреи, гели или салфетки, содержащие гексагидрат хлорида алюминия в концентрациях от 6,25 до 40% в этаноле. Низкие концентрации менее эфф...
	К наружным средствам от повышенной потливости на основе формальдегида относится российский лекарственный препарат Формагель®, содержащий 3,7% формальдегида. Гелевая основа образует тонкую пленку, препятствующую испарению действующего вещества. Благода...
	Токсические эффекты препарата Формагель® исследованы как на лабораторных животных, так и в клинике. Доказано, что гель даже при 10%-й концентрации действующего вещества не обладает местнораздражающим, аллергизирующим и иммунотоксическим действием, не ...
	Поскольку гипергидроз является провоцирующим фактором для развития различных инфекционных процессов на коже, его применение может способствовать снижению рецидивов кожных инфекций. Так, отмечено, что в группе пациентов (n = 20) с гипергидрозом после у...
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