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IlapueTaqbHbIi M OKINUNHMTAJIBHBIA NATTEPHBI YTPAThl BOJIOC NPH PAHHHUX CTaAUAX

AHJPOTreHHOI aJoNeuuu Y MyKYMH

Obocnosanue: PanHue cTaauy aHIPOTEHHON AIONELUU XapaKTepU3yIOTCs/ pa3sHo0Opazuem
BApMAHTOB TEUCHHs, HEPABHOMEPHO 3aTParvBalONIUX MApUETATbHYIO WM, OKIIMMUTAIBHYIO
obyiacT KOXM royioBbl. O/HAKO, pa3NuuMs B TATOTE€HE3€ JAHHBIX COCTOSHHUM H3y4YeHBI
HE/I0CTaTOYHO, a MPOTOKOJIbI UX TepParuu He 000CHOBAHBI.

Ilenv uccneoosanua: AHanu3 TPUXOJOTMUECKUX XAPAKTEPUCTUK NAIMEHTOB C PaHHUMHU
CTaIUsIMM aHJIPOTEHHON aJONeluu C WACHTH(PUKALMEH TEeHEeTHHMECKMX W HETreHEeTHUYECKHX
(baxTOpOB, ONPEACTAIOMINX YTPATy BOJIOC B MApUETaTbHOM M OKIIMIUTAIILHOW 30HAX CKajbIla, a
TaKXe BBIPAKEHHOCTb OTKJIMKA Ha KOHCEPBATUBHYIO TePAnnio JaHHOTO 3a00J1CBaHMS.
Memoowvi:  XapakTEpUCTUKH  TPUXOIPAMM | W IIPOAHAIM3ZUPOBAHBl C  MCIOJIb30BAaHUEM
MUKpokamepbl «Aramo SG» (pecryoimuka Kopest). Pons renernueckoro (akropa oreHeHa Ha
OCHOBE OJHOHYKJICOTHIHBIX MOIUMOpPm3MoB 1929626, rs5919324, rs1998076, rs12565727,
1s756853. UccrnenoBanue HergHETHUCCKUX (HaKTOPOB BKIIIOYANIO MOKA3aTEIH TOPMOHAIBHOTO
¢dona (oOmuii W CBOOOJHBI TECTOCTEPOH, AWTUAPOTeCTOCTEpoH, |7OH-mporectepow,
neruaposnuanipocteHoH,A CII), a Takxke copepkaHue B IJ1a3Me KPOBU MUKPOJIeMEHTOB (Mg,
Ca, Zn, Cu, Se, Feymwsuramraos (B12, D, E, donueBoii kucnotsl). Micnons30BaHHBINM BapuaHT
KOHCEpBAaTUBHOW Te€panuy IpeycMaTpuBal MECTHOE TPUMEHEHHE 5% pacTBOpa MUHOKCHIMIIA
(2 pa3za BimeHb, B T€UECHHUE 4-X MECALEB), JOMOJIHSIEMOE MEPCOHATU3UPOBAHHON KOPpEKIuen
BBISIBJICHHBIX MUKPOHYTPUEHTHBIX E(PHUIIUTOB.

Pezynomamui: B viccnenoBanye BKIOYEHBI 47 MAllMEHTOB ¢ PAHHUMU CTaAUSIMHM aHAPOTrE€HHOU
anoriennu. VX TpuxoJjoruyeckoe oOcieloBaHME TOKa3ajo JBa BapHaHTa TEUYEHHUS JTAHHOTO
3a00J1eBaHuUs, 3aKII0YAIONINECS B HEPAaBHOMEPHOM YMEHBIIEHUH TNIOTHOCTU U AUaMETpa BOJIOC
B MapHeTAIbHOH W OKIMIMTAIBHOM 30HAX CKalblla, YTO SBWJIOCH OOOCHOBaHHMEM JUIS
(bopMHpPOBaHUS COOTBETCTBYIONIMX MOArpyM. CpaBHUTENBHBIA aHAIM3 B MOATPYIIaX MoKa3al
CXOJIHBI YPOBEHb I'€HETUYECKOI'O PUCKA, B TO BpEMs KaK MapaMeTpbl TOPMOHAIBHOTO (poHA
(TIOBBILIICHHBI YPOBEHb IUTHAPOTECTOCTEPOHA NPU CHIKEHHUU CBOOOIHOTO TECTOCTEPOHA)

CTaATUCTUYCCKHU 3HAYMMO BBIACIIAIN MAIMCHTOB C MAPUCTAJIbHBIM MMAaTTCPHOM YTPAThI BOJIOC. Ha
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3ToM (hoHE MHOXKECTBeHHBIe AeuuuThl Zn, Cu, Se u ButamuHoB B12, D, dhonueBoit KucIoThl
ObUTH XapakTepHBI JJisi BCEX TMAIMEHTOB C PAaHHUMH CTaJWsIMU aHAPOTECHHOW ajoIeluu.
[Tocnemyromass KOHCEpBATUBHAS TEpanus MO3BOJIAIA JIOCTUYh BBIPAKCHHOTO KIMHHYECKOTO
s dekTa y TarueHToB ¢ NapueTaIbHBIM MATTEPHOM YTPAThI BOJIOC, B TO BPEMsI KaK MallueHTHI C
OKITUIUTAILHBIM TMAaTTEPHOM HE JIEMOHCTPHPOBAIM 3HAYUMOIrO YIIYYIIECHUS IMapaMeTpoB
TPUXOTPaMM.

3aknwouenue: Pe3ynbTaThl NPOBEICHHOTO HCCIEAOBaHHUS (HOPMUPYIOT MpPEACTaBICHHUS 00
aH/IPOTEH-3aBUCUMOM TMapUETAILHOM W aHJIPOTeH-HE3aBUCUMOM OKIIUIUTAIILHOM MafTepHax
yTpaThl BOJOC TMPH pPAHHUX CTAAWSIX AaHJIPOTCHHOW ajolelud, TPeOyIoI|X pPasHbIX
TEpaneBTUYECKUX TOIXOJIOB.

Kniouesvle cnoea: aHpporeHHas —ajolelus; TMAaTTEPHBI yTPaThl /BOIOC; ' TATOTCHE3;
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PARIETAL AND OCCIPITAL, HAIR LOSS PATTERNS IN INITIAL STAGES OF
ANDROGENIC ALOPECIA'IN MEN

Background; The jnitial stages of androgenetic alopecia in men are characterized by a variety of
clinical manifestation in'the parietal or occipital scalp regions. However, the differences in the
pathogenesis, of hair loss patterns are not well understood, selective treatment has not been
developeds

Aims: Trichological characteristics of patients with initial stages of androgenetic alopecia with
identification of genetic and non-genetic factors that determine the hair loss in the different scalp
regions, and their response to conservative therapy.

Materials and methods: Trichograms were photodocumented using an AramoSG microcamera
(Republic of Korea). The genetic factor was analyzed by mini-sequencing of single nucleotide
polymorphisms 1929626, rs5919324, rs1998076, rs12565727, rs756853. The non-genetic
factors study included hormonal status (total and free testosterone, dihydrotestosterone, 170H-

progesterone, dehydroepiandrostenone, SHBG) and blood content of trace elements (Mg, Ca, Zn,
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Cu, Se, Fe) and vitamins (B12, D, E, folic acid). Conservative treatment was topical application
of a minoxidil 5% (twice-a-day, 4 months) and a micronutrient deficiencies personalized
correction.

Results: The study included 47 man with initial stages of androgenetic alopecia. Their
trichological examination showed two patterns, consisting a predominant decrease in the hair
density and diameter in the parietal and occipital scalp regions, which were subgroups formation
criteria. An intergroup comparison revealed similar genetic risk, while hormonal parameters
(increased dihydrotestosterone levels, a decrease in free testosterone) characterized theéisibgroup
with parietal hair loss pattern. Also, a multiple deficiency of Zn, Cu, Se and vitamins B12,/D,
folic acid was detected in all patients. Subsequent conservative treatmentsdhad apositive effect in
patients with parietal hair loss pattern, while in patients with occipital pattern noSignificant
response was observed.

Conclusions: The study develops ideas about differences between androgen-dependent parietal
and androgen-independent occipital hair loss patterns in the initial stages of androgenetic
alopecia, which requires different approaches to theiriconservative therapy.

Keywords: androgenetic alopecia; hair loss patterns; pathogenesis; conservative therapy
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O0ocHoBanne

Annporennas anonenwus (kog L64 mo MKB-10) sBnsiercs Haubosee pacpocTpaHeHHOH GhopMoii
MATOJIOTMYECKOTO BBINAAEHUS BoJOoC [1], B TO Bpemsl Kak THe3/Hasi, pyOLoBas u 1pyrue (GpopMsl
JIONEeLM B COBPEMEHHOM KIMHUYECKOM IIPAKTUKE BCTPEYAIOTCA 3HAYUTEIBHO PEXKE.
PaccmarpuBaemMoe 3a0oieBaHHME HMEET BBIPAKEHHYIO CTaJUHHOCTb, 3aKIIOYAIOIIYIOCS B
MPOTPECCUPYIOICH PEeNyKIMH BOJIOCSHOTO TIOKpPOBAa M OTPaXaeMyl0 B OOJBIIWHCTBE
NPEUIOKEHHBIX  KJIACCU(PUKALMOHHBIX CHCTEM, HAMOOJBINYIO MOMYJISIPHOCTE M3 KOTOPBIX
nonyunna kinaccudukamus Norwood-Hamilton [2]. Ilpu stom panaue (I-IV) cragum
aHJIPOT€HHOM AJIOTIELIUU XapaKTepU3yIOTCs IMIMPOKUM Pa3HOOOpa3neM BapHaHTOB YIPAaThIBAIIOC
B Pa3HBIX O0JIACTSAX KOXH T'OJOBBI, YTO MPEIIaraeTcsl yYUTHIBAaTh B KaueETBE (CIHEIM(PUICCKIX)
TUNIOB 3a00JIEBAHMUS, 3aTPAarMBAIOIIUX IPEUMYIIECTBEHHO MapHeTAIbHYIO) (TEMEHHYIO) WITH
OKIUITUTAIIbHYIO (3aThIIOYHYI0) 30HHI [3]. JIOTIOTHUTENBHBIM apryMEeHAOM B MOJIb3Y pa3ieIbHOTO
aHaJM3a Mo00HBIX MATTEPHOB SBIIOTCA (POPMUPYIOLIHECAMAIpECTAaBICHUS O CYILIECTBEHHOCTH
Oonodu3nueckux M (PU3NOJOTHUECKUX MMapaMeTpOB B_HA3BaHHBIX 00JACTAX KOXHU TOJIOBBI, B
HACTOIIEE BPEMs pPacCCMATPUBAEMBIX KaK aHAPOTeH:3aBUCUMAasi U @HJPOT€H-HE3aBUCUMAasi 30HbI
ckanbIa [4].

CcdopmupoBasimecs: IpeACTaBICHUS 0 MEXaHUBMAX BOHUKHOBEHMS U PAa3BUTHUS aHAPOT€HHOM
aJIOTIELIMU CBUJIETEIBCTBYIOT B I0JIb3Y MHOTO()AKTOPHOCTH MATOreHe3a JTaHHOTO 3a00JIeBaHMA,
OIPEJIENIIEMOT0 COBMECTHBIM JICHCTBUEM, psiJla TEeHETUUECKUX U HEreHEeTHYeCKUX (PpakTopoB [5].
Tak ucnonb3oBanue coBpeMeHHbIX TexHonoruit JIHK-ananuza mo3Bosimino uaeHTH(UIIUPOBATDH
TC€HOMHBIE BapHAHTHI (TTOIUMOPMU3MBL), aCCOLIMUPOBAHHBIE C PUCKOM Pa3BUTHUS aHAPOr€HHOM
aonenuu [6] M TNpeuMyLIECIBEHHO CBSI3aHHBIE C JIOKyCaMH KIETOYHOTO pa3BUTHS U
muToauddepeHnpoBKU. B cBOIO ouepeb B Ka4eCTBE BaKHEHIIEr0 HEreHEeTHUECKOro (akTopa,
OIIPEACTAIONIER0 PA3BUTHE aHIPOr€HHOM aJONELUH, TPAAUIIMOHHO pacCMaTPUBAETCS MOBBIILIEHNE
YPOBHS MYKCKHX I10JIOBBIX TOPMOHOB (aHIPOI'€HOB), B IEPBYIO OYEPEb — AUTUAPOTECTOCTEPOHA,
3pQeKT KOTOPOro 3aKioYaeTcss B COKpAIleHHMH (a3bl aKTUBHOIO pOCTa BOJIOCA (aHAreHa),
yanuHEeHUM a3kl perpeccur (TeNOreHa), MUHHUATIOPU3ALMU U YMEHBIICHUH OOILEro Yucia
BOJIOCSIHBIX~ (¢osuukysnoB [7]. B kauecTBe  Apyrux  HETeHETHYECKUX  (DaKTOpPOB
UACHTU(HUIMPOBAHBI OTACIbHBIC BUTAMHHBI M MHKPOdJIEMEHTHl [8], IepHUUUT KOTOPBIX
IPEINONI0KUTEIbHO OKa3blBa€T HETATHUBHOE BO3JCHCTBHE HA TPOPHUKY MPHIATKOB KOXKH.
WuTerpanbHblil ydeT Ha3BaHHBIX (DAKTOPOB B paMKax €IMHONH MHOTONapaMeTpUYecKOr MOJAEIH
MO3BOJIMII Pa3paboTaTh HAYYHO OOOCHOBAHHYIO CHCTEMY NPOrHO3a BOSHHUKHOBEHHS U Pa3BUTHSA
aHJAPOTEHHOU aJlONEUU y MYXK4MH [9], B TO BpeMs KaK UX 3HAUEHUE B ONPEICIICHUN PA3IMUHBIX
NAaTTEPHOB yTpaThl BOJIOC HAa PAaHHUX CTAAMAX JAHHOTO 3a00JI€BaHMs OCTAJOCh 32 CKOOKaMH

IMPOBCACHHOT'O aHaJIM3a.
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[Iporpecc B MOHMMaHUM NATOre€HEe3a aHAPOTCHHOM aNONENUy ONpEAEINII HHTepeC K pa3paboTke
METOZIOB ~ KOHCEPBATUBHOW  TEpamud JaHHOrO  3a00NeBaHMs, OPHUEHTHPOBAHHOW  Ha
BOCCTAQHOBJICHHE CTPYKTYpbl W (YHKIMH BOJIOCSAHBIX (oiumukynoB. Ilpu 3ToM crekrtp
IIPEVIOKEHHBIX JJIsl 3TOT0 MHCTPYMEHTOB B HACTOSLIEE BpEMsl OKa3bIBA€TCS YpPE3BBIYAITHO
mupokuM [10] w BkmowaeT ¢uHAacTepua (MHTUOMTOpP So-peayKTasbl, KaTalU3HUPYIOLIeH
IIPEBPALLEHUE TECTOCTEPHA B JUTHAPOTECTOCTEPOH), MHUHOKCHIWI (COCYNOpaCUIMPSIOLIEe
CpEeACTBO, JEHCTBYIOIIEE KaK aroHUCT PEIEeNTOpOB OKCHIAa a30Ta M aAeHO3UH-5'-Tpudocdar-
YyBCTBUTENBHBIN OTKPBIBATENIb KAJIHEBBIX KAHAIOB), a TAKXKe PazHOOOpa3Hble HYTPUHEBTHKH U
CpelcTBa TpaJAULIMOHHOW (HapoaHoil) meaunuubl [11]. B To ke BpeMsi «305I0TOH CTaBAAPT»
TEparuy paHHUX CTaJUi aHAPOTCHHOM aloNelud 10 HACTOSIIEro BpeMeHU He chopMmrpoBaH,
poccHiickre KIMHUYECKHE PEKOMEH ALK TT0 JAHHOU Mpo0IeMe OTCYTCTBYFOT, a CYIIECTBYOIINE
3apyOeXKHbIe TaiJUTalHbl HE BKJIIOYAIOT MH(OPMAIMIO MO0 BOCCTAHOBJICHHUIO) POCTa BOJOC B
OTJEJIbHBIX 30HAX CKaJIbIIa.
Heab uccieqoBaHuA: OLICHUTh XapaKTEp YTpaThl BOJOC B MAPUETAIBHOW M OKLUIIUTAIbHOMU
00JIaCTSIX KOXKM TOJIOBBI y TMAIMEHTOB C PAaHHUMM CTAIUSIMKU AHAPOTCHHOW aJIONeluu C
MOCTEIYIOIUM  AQHAJIU30M  OCHOBHBIX  NAaTOreHETHHECKUX  (AKTOPOB,  OMPEACISIONIUX
IIPEUMYLIECTBEHHYIO YTpaTy BOJOC B HCCIENYEMBIX \30HAX CKaJIbIla, & TAK)KE OIPEEICHUEM
3P PEKTUBHOCTH KOHCEPBATUBHON Teparnuu JaHHOLO 33001eBaHuUs.

Metoasl
Mu3zaiin uccneoosanusn
IIpoBeneHHOE HcCIeI0BAaHUE COOTBETCTBYET MPUHLMIIAM JI0KA3aTEIbHOW MEAULIMHBI U B YacTH
BBISIBJIICHUS] TEHETUYECKUX U HENEHETNUYECKUX (PAKTOPOB, OMPENENSIONINX Pa3IHUHbIe MaTTEPHBI
yTpaThl BOJIOC, BBIMOJIHEHO METOJOM «CIy4ail — KOHTpOJIb», a MpU aHalu3e 3PPEeKTUBHOCTH
KOHCEpBAaTHBHOHN Feparnvi PaHHUX CTAAUN aHJIPOTCHHOM alONelMd COOTBETCTBYET (opmary
IIPOCIIEKTUBHOI'0 KOIOPTHOTO UCCIIEIOBAHMUSI.
Kpumepuinecoomeemcmeus
O06cnenoBatue HAIMEHTOB OCHOBHOW M KOHTPOJIBHOM IPyYTII, a TakKe Teparnus chopMUpOBaHHBIX
B IIPOLIECCE-UCCIIEI0OBAHUS MTOATPYIIIT POBOANUIIOCH B COOTBETCTBUM CO CTaHAAPTOM IEPBUYHON
MEJMKO-CAaHUTApHOI MOMOIIY IPpU aHAPOTreHHOM anonenuu (yrBepxkaeH IIpukazom Munsapasa
Poccuu ot 25 mapra 2013 roaa, peructpannonsslii Ne 27867).
KpurepreM BKIIOYEHMS B OCHOBHYK TIpYNIy SBJSUICA MYMKCKOM IO TAIMEHTOB C
YCTaHOBJIEHHBIM KJIMHMUYECKUM JauarHo3oM «AHaporeHHas anoneuusi» (MKbB-10: L64), ctenens
yTpaThl BOJOC TpH KOTOpoM cooTBercTBOoBana I-IV cramusm mo kmaccudukanuu Norwood-
Hamilton. KpuTtepusmMu HEBKIIOUEHHS SIBISUIMCH WHBIE (OPMBI AIUIONELHUH, a TaKKe CIy4yau

yTpaThl BOJIOC KaK OCJIOKHEHMS Jpyroro 3abosieBaHusi. Kpurepusmu BKIIIOYEHHS B COCTaB
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KOHTPOJIbHOW TPYMIbI SIBISUIMCH HOPMAJIbHBIE ITOKA3aTeNM TPUXOIPAMMBbl BOJIOCUCTOW 4YacTH
TOJIOBBI, @ TAaK)X€ OTCYTCTBHE B aHaMHE3€ POJUTENEH M OMU3KUX POJCTBEHHUKOB C NMPU3HAKAMHU
aJIONEIUH.

Ycnosusa nposeoenusn

Knuanueckoe oOciejoBaHME C aHAJIM30M IOKa3aTele TpuxorpaMM U (HOTOTPUXOTrpaMMm
BBITIOJTHEHO Ha 0a3e KOHCYIbTaTUBHO-AUarHoctudeckoro oraenenus GI'BY «I ocyaapcTBeHHBIIM
HayudHbI LEHTp aAepmaToBeHeposoruu M Kocmerosnoruw» (I'HIJJAK) MunsgpaBa Poccum.
HccnenoBanne reHETUUECKUX MapKepOB PUCKA Pa3BUTHS aHIPOTEHHOM ajolelnuu NPeBEIEHO B
oraene naboparopHoir nuarnoctuku WIIIIIT m nepmaTo30B, a ompenereHHe HEECHETHYECKHX
nokasaresei - B 1JabOpaTOPHOM IIEHTPE TOTO K€ METUIIMHCKOTO YUPEKIGHHSL.
IIpoodonscumenvrnocms uccneoosanus

@opMUpOBaHNE OCHOBHOW M KOHTPOJBHOW TPYNIl BHINOJHEHO B mépuona c¢ sgHeaps 2017 mo
nexabpp 2018 roma. KoncepBatuBHasi Tepanusi MaueHToB BAIOATPYIINAX ¢ MHCTPYMEHTAIBHOM
otieHkoi e€ apdexTuBHOCTH MpoBeieHa B iepuo ¢ uroyis 2017 e nrous 2019 roxa.

Onucanue MeOUUUHCKO20 6MEULAMENbCMEA

OrneHKa KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK BOJIOCSIHOTO HOKpOBa (pa3A€iabHO - B MapUETAIbHON U
OKIIUIIUTAJILHOM 30HaxX CKajblla) NPOBOAMJACH « HA /OCHOBE AaHalIM3a TpUXOTpaMM U
¢doToTpuxorpaMm, MoJiyu4eHHbIX C HCIIOJIb30BaHHEM MHKpokamepsl «Aramo SG» (Aram HUVIS
Co. Ltd.,, Pecmybnmmukxa Kopes) c' moenenyromeii oOpaOOTKONW MOJYYEHHBIX H300paKeHHMA
npodeccuoHaIbHON KOMITBIOTEPHOM AMarHoernueckoit nporpammoint « Trichoscience PRO v.1.4».
YuuThiBaeMbIMU MapaMeTPaMUABISIINCH TUIOTHOCTH Bojioc (HD), xapakrepuszyemast ux uuciom
Ha cm?; guamerp (D) Boaoc B MHKPOMETPOBOIi (MKM) pa3sMEPHOCTH; a TAKkKe JOJIM BOJOC Ha
CTaMsIX aHareHa U TEeJIQrefia, BhIpaykaeMble MPOIIEHTOM OT OOIIEro KOJIWYeCcTBa MPOKpaIIeHHBIX
crepxkHel. [Iéranyumeroia omicansl HaMu panee [9].

B 3TOT Xe mepHoj, y KaXI0ro yyaCcTHHMKa HccienoBaHus B npodupku Vacuette K3 ¢ D/ITA
(Greiner Bie-One, ABcTpusi) OblTM O0TOOpaHBl MPOOBI BEHO3HOW KpoBH B o0Bbeme 5-10 mui, B
nanbHelem pasznenéunsie npu 3000g B teyenue 10 munyT B nentpudyre «Allegra X-14»
(Beckman Coulter, CIIIA) Ha KIETOYHYIO ¥ IJIa3MEHHYIO (DPAKIIHH.

Knerounas ¢pakmuss wucnonb3oBanach s BeigeneHus TtoTtameHoW JIHK, kortopas
aHAJIM3MPOBAIACH METOJAOM MUHUCEKBEHHPOBAHUS ISl OINpPEAEIEHUS OJHOHYKJICOTHIHBIX
nonumopdusmoB (OHIT) A/G B mokycax rs5919324, rs1998076, rs929626, rs12565727 u
rs756853 kak onucaHo panee [9].

[Inasma KpoBU pasiensiach Ha aJUKBOTHI, YAaCTh M3 KOTOPBIX HCIIOJIB30BAJach Ul aHaJIM3a
TOPMOHANBLHOTO oHa (YPOBHH OOIIETO U CBOOOIHOTO TECTOCTEPOHA, TUTUIPOTECTOCTEpOHA, 17-

OH-nporecrepona, neruaposnuanapocteHona, ['CIII") MmeToqoM MMMYHO(MEPMEHTHOTO aHAIH3a
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C HCIOJIb30BaHUEM TecT-cucteM mpomsBoacTBa «DRG Instruments GMbH» (I'epmanus) mpu
MOMOIIM MUKpoIUIaHieTHoro ¢poromerpa «Multiscan Ascent» (Thermo Scientific, CILIA).
OcraBmiecs  aqUKBOTHI ~ ObUIM  TMPENOCTaBJIEHBI IS WCCIEAOBAaHMS  KOHLIEHTpAIHA
MHUKpO3eMeHTOB U BUTaMUHOB. Cognepxkanne Mg, Ca, Zn, Cu, Se, Fe ananusupoBanoch c
UCTOJB30BAHMEM TIPSMBIX KOJOPHUMETPHUECKHX TECTOB TPU TOMOIIM OHOXUMHUYECKOTO
ananusaropa «KONELAB 20XTi» (Thermo Scientific, CIIIA) unu aromH0-abCcOpOIIMOHHON
CIEKTpPOMETpHUH, peann3oBaHHOW Ha mnaTdopme «AA-7000» (Shimadzu, SAnonus).
Konuentpauuun ButamuHoB Biz, D, E u ¢onameBoit KHUCIOTH ONpPEAETSUINCH MMETOTaMU
MMMYHO(EPMEHTHOTO M MMMYHOJIOMUHECIIEHTHOTO aHajin3a, a TaKkKe BhICOKOa((HEKTUBHOIM
KHUJIKOCTHOM Xpomarorpaduu ¢ macc-criekrpomerpueit Ha miatdopme «EVOQITQ MS»«(Bruker
Daltonik GmbH, I'epmanms).

[Tocne 3aBepiieHust 00CIEOBaHUS BCEM IMAllMEHTaM OCHOBHOW IPYIHibl B T€YEHUE 4 MeECsIeB
Obula mpoBefeHa 0Oa3oBas KOHCEpBAaTHBHAs Tepamnus Cf UCTQib30BaHueM 5% pacTBOpa
MHUHOKcHAMIAa (MECTHO, 2 pa3a B JEHb), B IEpBble 2 Mecdlla JIeYeHUsl JOIOIHseMas
NEPCOHATM3UPOBAHHON  KOPPEKIMEeH  BBISBICHHBIX MHKPODJICMEHTHBIX W  BUTAMUHHBIX
neduuuToB. YKazaHHas KOPPEKUHUs MpeaycMaTpuBaia WCIOIb30BAHUE OJHOW MIIM HECKOJIBKUX
JIOCTYIHBIX (hapMakosiorndeckux (opMm maruug’ opotatamuruapara (500 mr x 2 pasza B J€Hb),
uHKa cynbdara (124 Mr x 2 pasa B 1eHb), xenata mean (400 mr x 1 pa3 B aeHb), cenena (50 Mxr
X 2 paza B eHb); xkene3a Il rugpokcuaanonumansro3ata (357 mMr x 1 pa3 nenb), ButamuHa B12
(1 mr B/M uepe3 aenb N10), Buramuna /I3 (5000 ME x 1 pa3 B nens), Butamuna E (400 mr x 1 pa3
B JIeHb) U (homreBoit KUCIOTHI (SMb, < 1°pa3 B 1cHb).

Hcxoowt uccneoosanusn

OcHoBHOII ucxoa uccjepOBanus: >pPEKTUBHOCTh KOHCEPBATHUBHON Tepanmvy paHHUX CTaaAuN
aHJIPOTCHHOW haQfieli ONECHUBANIACH NPAMBIM OOBEKTHUBHBIM KPUTEPUEM - H3MEHEHHEM
KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTUK BOJIOCSHOIO IOKPOBA C PacueToM pa3induil (A) Kaxkaoro us
aHAJIM3UPYEMbBIX [TAPaAMETPOB Y KaXJ0r0 OTIENBHOIO NAlMEHTa J0 U MOCJe 3aBEpLUICHUS Kypca
TepanuH,

Ananusz ¢ noozpynnax

@opmMupoBaHUE MOATPYII, COOTBETCTBYIOIIMX IPEUMYIIECTBEHHOHM YyTpaTre BOJOC B
MMAPUETATBHON W OKLMIIUTAIBHON 30HAX CKajbIla, IPOBOJAWIOCH U3 COCTaBa OCHOBHOM I'PYIIIBI C
paHHUMH CTAaIUsMU AHAPOTEHHOM aJoNEelMH Ha OCHOBE KOMIUJIEKCHOIO YYeTa JaHHBIX
TPUXOTPaMM U (HOTOTPUXOTpaMM IIPU EPBUYHOM 00CIICAOBAHUH. ACCOLMUPOBAHHOCTD KaX/I0T0
U3 TAIMEHTOB C ONPEICIIEHHBIM NATTEPHOM YTpaThbl BOJIOC OINpeAesiach Ha OCHOBE
HauOOJIBIIET0 3HAYEHUSI COOTBETCTBYIOIIETO «CKOPa», PACCUMTHIBAEMOr0 B paMKaXxX IMPOBEICHUS

¢baxTOpHOTO aHaIM3a (CM. HUXKE).
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JlanbHENIINHT aHAJIM3 B IOATPYIIIAX IIPEAYCMAaTPUBAJl UX CPABHEHHUE C KOHTPOJIBHOW I'PYIIIION 110
YPOBHIO TE€HETHYECKOI'O0 pHUCKA DPa3BUTUS AHAPOTEHHOW aoNeluH, XapaKTepUCTHKaM
TOPMOHAJIBHOTO ()OHA, a TaKKEe MHKPODJIEMEHTHOMY W BHUTAMHHHOMY CTarycy. AHalW3 B
MOJTPYIIAaX TaKXkKe BHIMOIHEH MPH OIeHKe (P (HEKTUBHOCTH KOHCEPBATUBHON TEpPaIHH.
Imuueckan sxcnepmusa
[IpoBenenue uccnenoBaHus 0J00pPEHO JIOKAThHBIM dTHYeCKHM KomuTeTroM PI'BY «T'HIIIK»
MunznapaBa Poccum (mpotokon Ne7 ot 31 okrsiops 2017 roma), coriiacHO KOTOPOMY OHO
COOTBETCTBYET CTaHAapTaM J0OpOCOBECTHOM KIMHHYECKOW TWPAKTUKA U JIOKAZATEIHHOU
MEULIVHBI.
Cmamucmuueckuii ananus
IIpunnunel pacyera pazmepa BbIOOPKHU:
Pa3zmMep BBIOOPKH ITPEIBAPUTENLHO HE PACCUUTHIBAIICS.
MeToabl CTATHCTHYECKOT0 AHAJIN3A JAHHBIX:
[TonmyuyeHnHble naHHBIE 00pabOTaHbI ¢ HcoNb3oBaHueM rakeTa nporpamm «STATISTICA 13.0»
(StatSoft Inc., CIIIA). CTaTUCTUYECKUMH KPUTEPUSIMHE, UCTIONB30BAHHBIMHU TSI IOKA3aTEIbCTBA
pasnuuuii MEeXIy TpyIIaMy U MOATPYNIaMU sIBISIUCH Teporoselie 3HaueHus p<0,05, p<0,01 u
p<0,001. IIpn ananusze napaMeTpoB TPUXOrpaMM, 3HAUMMBIX Ui ONPENEICHHS TapUETaIbHOIO
U OKLMIUTAJIBHOI'O NATTEPHOB YTpaThl BOJIOC, MCIIOJB30BaHbl AJTOPUTMbI MHO>KECTBEHHOI'O
KOPPENSIUOHHOTO U (hPaKTOPHOTO aHATH3A.

PesyabTarsl
Oobvexkmol (yuacmuuku) ucciedoeanus
B nccnenoBanue BriatoueHpl 47 fIaIIEHTOB C PAaHHUMU MPOSIBICHUSIMH aHIPOT€HHOMN aJoNelnun
(MKB-10: L64), coorBeretByromumu [-IV cragusm nanHoro 3abosieBaHus MO KiacCUBUKAIIUN
Norwood-Hamiltor: THX “#eXonHOE TpUXOJIOTHYecKoe OOCIeOBaHNE TI03BOJIUIIO TIONYYUTh
0JIpOOHOE KOJIMYECTBEHHOE OMKCAHKNE BOJIOCSIHOTO IMTOKPOBA B MAPHETATBHON U OKIUITUTAIBHOM
00J1acTsIX CRabIIA, ATIOCIEAYIOINI CTATUCTUYECKUH aHATTU3 MTOJTyYEHHBIX TaHHBIX c(hOpMUpOBaI
NpeCTaBICHNUS /00 OCHOBHBIX B3aUMOCBS3IX U (DAKTOpax, XapaKTEPU3YIOIIHUX OCOOCHHOCTH
yTpaThl BOJOC B CPABHUBAEMBIX 30HAX KOYKU I'OJIOBBI.
HauOonee BbIpakeHHbIE OOpaTHBIE KOPPEJISLMOHHBIE B3aHMO3aBUCUMOCTH 3a()UKCUPOBAHBI JUIS
Jonu Bosoc, Haxopsmuxcs B (aszax temoreHa (T) m anarena (A) B mapueranbHoil (r=-1.00;
p<0.001) m okmunuransHOU (r=-0.91; p<0.001) 30HaX, YTO AOMONHSIOCH CYIIECTBOBAHHEM
CTaTUCTHUYECKH 3HAYUMBIX MOJIOKUTEIbHBIX KOA(P(PUIHNEHTHOB KOPPEIALUH MEXIY JOISIMH
BOJIOC, OJTHOBPEMEHHO Haxojsmuxcs B (azax anarena (r=0.66; p<0.001) wmm tenorena (r=0.69;
p<0.001) B 0obeux obnacTsx ckanbla. MIHTErpaapHBIN y4eT 3TUX HapaMeTpOB B COOTBETCTBHHU C

AJITOPUTMOM (baKTOpHOFO aHaJin3a CBUACTCIbCTBOBAJI 00 OIMpeaACIA0OIEM 3HAYCHHUU JOJIM BOJIOC
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B (ha3zax aHareHa M TEJIOT€HAa B Pa3BUTUU aHAPOTEHHOH anonenuu (3HayeHue ¢axropa F1=3,65;
oObsicHsiemas aucnepcus 45,6%), 4TO COOTBETCTBOBAJIO MPEJCTABICHUAM 00 YHHMBEPCAJIbHBIX
MeXaHU3Max I[1aTOTeHe3a JAaHHOTrO 3a00JIeBaHUs, 3aKIIOYAIOIIMXCS B YKOPOUYEHUH (a3bl
aKTHUBHOT'O POCTA U MOBBIIICHUH JITUTEITFHOCTH (Da3bl IOKOS € IMOCIEAYIOIINUM BBITIaICHUEM BOJIOC
[12].

C nmpyroit croponsl, BTopoit (F2) u tpetmit (F3) mo 3HauumMoctu (GakTophl, BHISBICHHBIC TPU
MHOTOIIapaMETPUUECKOM aHAJIU3€ TPUXOrpaMM, YETKO COOTHOCHUIMCH ¢ MiIoTHOcThio (HD) n
muametrpoMm (D) Bosoc B oTaensHbIX oOmactsax ckanbna (Pue. 1A). Tak crpykrypa dakropa F2
(3nauenune 1,47; oOwsicHsiemass aucrepcus 18,4%) ckimanpiBalach W3 BBICOKHX 3HAUGHUI
¢dakTOpHBIX Harpy3ok y mokasarened auamerpa (0.827) u mmotHeetn (0.787)7 BOnmoc B
napueTanbHON 30HE, YTO ObUIO XapakTepHo A 27 u3 47 y4acTHUKOB HCCIIeAyeMon BoiOopku. B
cBOIO odepenb apyrue 20 manueHTOB acconuupoBanuch ¢ dakropom F3 (3Hauenue 1,22;
oObscHsiemas mucrepcus 15,2%), 0coOeHHOCTh KOTOPOro OIpeacisiock BHICOKUM 3HaueHHEM
¢dakTopHON Harpy3ku i mokaszarens auamerpa (0.804) BOJIOC B OKIMIHMTAIBHON 30HE,
JONOJTHSEMOT0 HECKOJbKO MeHee 3HaunMoi BenuuuHoi (0.554) dakropHOW Harpysku uis
noKasareJsi IJIOTHOCTH BOJIOC B TOM e 00J1acTh KOXKH FOIOBHI.

Pacuer npennoxxennsix Vecchio ¢ coasrt. [13; 141 10MOIHUTEIHHBIX MTOKA3aTeNeH, COOTHOCSIIIX
JaMETPhl ¥ IUIOTHOCTHU BOJIOC B TAPUETAIBHON HOKIIMITUTAIILHON 30HaX Y OTAEIbHBIX NAI[UEHTOB
C MX TPEICTaBIIEHHEM B COOTBETCTBYIOHmIEH cucremMe koopauHaT (x=HDp/HDo; y=Dp/Do)
MOJTBEPNS OOBEKTUBHOCTD CYIIECTBOBAHMS IBYX aJIbTEPHATHBHBIX MATTEPHOB YTPAThl BOJIOC,
peructpupyemsix B noarpymnnax us, 27w 20 nanuentos (Puc. 1B).

Tem cambIM moNy4eHHBIA pe3yAbTaT c(HhOPMHUPOBAT OCHOBY JJISl MPOJODKEHUS YTIyOJIEHHOTO
UCCIICIOBAHMs  aHATM3UpYyeMOil BHIOOPDKM B  HANpaBJICHUH TIOMCKAa TEHETHYECKUX H
HEereHeTHUYECKUX (PAKTOPOB, OTIPEACIAIOMINX IPEUMYIIIECTBEHHYIO YTPaTy BOJIOC B TAPUETAILHOM
WM OKLMIIUTAIbHOM 30HaX CKajiblla PU PaHHUX CTAAMUSIX aHAPOTEHHOM alloNeNny y MY>KUHUH.
OcnosHbIE pe3y1bmansl ucci1e006aHUA

JanpHeliuiii aHanu3 B noArpynmnax u3 27 u 20 manueHToB ObLI JOMOJIHEH UX CPaBHEHHEM C
KOHTPOJIbHOU Tpymnmnoil u3 25 noOpOBOJBIEB aHATOTMYHOTO BO3PACTHO-TIOJIOBOTO COCTaBa, Ha
MOMEHT MPOBEJICHHSI UCCIICAOBAHMS HE MMEIOIUX O0bEKTUBHBIX PU3HAKOB YTPAThl BOJIOC.
Ananu3 (akTOpoB T€HETHUYECKOro pHCKa OBbLI MPOBEAECH HAa OCHOBAHWUU HCCIICAOBAHUS ISATH
oqHOoHYyKJIeoTUAHBIX nonumopduzmoB (OHII): 1s929626, rs5919324, rs1998076, 1rs12565727 u
rs756853 ¢ paHHee JOKa3aHHOW POJIbIO B Pa3BUTUU aHApPOTeHHOU anonenuu [15]. [Ipu atom st
ortaensHbIXx OHII cTaTHcTHYECKH 3HAUMMBIE PA3JIMUUs YAaCTOT BCTPEYAEMOCTH OBLIIH ITOKa3aHbI B
OTHOIIIEHUH IOMO3UIOTHBIX Hocurened ameneil pucka GG B nokycax rs12565727, rs756853 u

1s929626 (Tabmuua 1). Tak B nokyce rs12565727, pacnionoxeHHoM B rene TARDBP (xonupyet
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JIHK-cBsi3pIBatomumii 0enok, TpanckpunuuoHHslid cynpeccop TDP-43) romosurotnocts GG He
oOHapyxkuBanachk B moarpymmne F2, 4ro ObUIO CYNIECTBEHHO i €€ pa3iuuus C KOHTPOJIbHON
rpymmnoii (p<0,05) u, HanpoTuB, Hanboee yacTo Bcrpeyanack B noarpymnme F3 (p<0,001), Apyroii
ciyyait romosurotHoct GG, pasnuuaronuii nmoarpynnsl F2 u F3, Obin cBA3aH ¢ JOKycoM
1756853 B rene HDACY9 (xomupyeT THCTOHJIealeTwniazy 9): ero uyacrora y MalMeHTOB C
OKIMITUTAJILHBIM TATTEPHOM YyTpaThl BOJOC Oblla B 2,5 pa3a Bbllle YeM Yy MAIMEHTOB C
NapueTTalbHBIM INMAaTepHOM U B 3,25 pa3a IpeBOCXOAMJIA TAKOBYI0 B KOHTPOJIBHOM TIpymiie
(p<0,01). Tperpum HaOmomeHUEM Oblna BhICOKas dactora amienss GG B mokyce 18929626 B
uHTpoHEe reHa EBF (KopaupyeT paHHUM TPaHCKPUIUMOHHBIA ¢akTop 1 B-mumdonuzos),
xapakrepHas i noarpynn F2 u F3, uro kauectBenHo (p<0,001) otnuuagmo ux 110, 3roMmyyOHII ot
KOHTpPOJbHON rpynmbl. Takum o00pa3oM, MOMy4YeHHbIE JaHHBIE MO3BOIUIM MPeaoaraTh
HECKOJIbKO 00JIee BBICOKYIO 3HAUMMOCTh FT€HETHYECKOT0 (haKTOpa B HOALPYIIIIE C OKIIUITUTAIBHBIM
naTTepHoM yTpatsl Bosioc (F3) B cpaBHeHMM ¢ moarpymnnoi'c napueransHsiM natrepHoM (F2),
OJTHAKO, pacyeT MHTErpaIbHOIO IIOKa3aTelsl B COOTBETCTBHM C paHee pa3pabOoTaHHBIM
anroputMoM [9] mokaszaa NPUMEPHO PaBHYIO J0JI0, NAIMEHTOB C BBICOKUM 3HAuYE€HUEM
FEHETUYECKOT0 PUCKa pa3BUTHS anonenuu B noarpymiaxyE?2 (66%) u F3 (61%).

HccnenoBanre TOPMOHANBHOTO CTaTyca MAlMEHTOB € aHJporeHHoi anomnernueil (Tabnuma 2)
CBHUJIETEIILCTBOBAJIO O BBIPAKEHHOM pA3HOHAMPABICHHOM HW3MEHEHHUH COZIEp)KaHUs OOIIEero
TECTOCTEPOHAa M JAUTUApPOTECTOCTEpOHa, B mnoarpynne F2. Ilpu 3ToM ecnu KOHIEHTparuu
JIUTUAPOTECTOCTEPOHA B IUIa3M€ KPOBM Y WYACTHHKOB moAarpymmsl F2 Obula moBblmieHa 10
1132,2+664 nr/mi npotus 627,6%192, 8 ir/mn B koHTposibHOU rpyte (p<0,001), To conepxanue
O0IIIero TEeCTOCTepOHA, HAMPOTHUB, ) XapaKTEPHU30BAIOCh IMOHWKEHHBIM 3HadyeHueM 19,9+11,9
HMOJIB/1 TipotuB 27,1+13,9 uMons/n B kouTpose (p<0,05). Tem caMbIM MOTYYEHHBIN pe3yJabTaT
XOpOILIO CODRfIacOBBIBAJICS € YCTOSIBIIMMMCS TPEACTABICHUSAMU O 3HAUYEHHUM MOBBILIEHHON
aKTUBHOCTH S50-PEAyKTa3bl, TPAaJUIMOHHO CUUTAIOIIEWCS OAHMM M3 MEXAHU3MOB pPa3BUTHUSA
aHApOreHHoit, aoneluu [16], cieacTBuEeM 4ero sBISETCS aKTHUBHAs KOHBEPCUS TECTOCTEPOHA B
OUTHIPOTECTOCTEPOH, NPOYHO CBS3BIBAIOIIMIICA C aAHAPOTEHOBBIM PELENTOPOM M IIpH
MEPEMEIIGHNH B SAPO KIETOK BOJIOCSHOTO (DOJUTMKYJA 3allyCKaroIUi TPAaHCKPUIILUIO T'CHOB-
mutieHei. B To xe Bpems B moarpymnmne F3 ananornynbie ropMOHaIbHBIE CIBUTY 3a()MKCUPOBAHBI
He OB, a eIMHCTBEHHON HAXOAKOMH SIBJISLIOCH MOBBIIIEHHOE coaepxkanne 17-OH-mporecrepona
(1,7£0,9 ur/mu npotuB 1,2+0,5 ur/mn B xoHTpoie; p<0,01), sBistONMIErocs: MpeanecTBEHHUKOM
KOPTU30JIa M 4Yepe3 HEero KOHTPOJHUPYIOIIEro IMpoIecchl KaTraboyi3Ma, YpPOBEHb KPOBSIHOTO
JABJICHHS U aKTUBHOCTb HMMYHHOW CHCTEMBI. Te€M caMbIM IOJy4Y€HHBIE AAHHBIE, OATBEPKAAs
KAHOHMYECKUM AaHIPOTCH-3aBUCUMBIN  XapakTep pa3BUTUSA aAHJAPOICHHOM  ajolelyuu B

napueTanbHON 30He, CBUICTENLCTBYIOT 00 MHBIX MPHUYMHAX YTPAThl BOJIOC B OKIIUIIUTAIBHOM 30HE
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CKaJIbI1a, BOBMOYKHO YaCTUYHO CBS3aHHBIX C M3MEHEHHBIM (D)YHKIIMOHUPOBAHUEM HAAMTOUYECYHUKOB
U OTIpEIeNIIEMBIX 3TUM METa0OTUYECKUX HAPYIICHHH.

Tperbeil aHaMU3UPyEMOM TPYIIIION MTOKA3ATENEH SBISINCH MUKPOHYTPUEHTBI — MUKPOJIEMEHTBI
U BUTAMUHBI, WI'PAIOLINE BAXHYIO POJb B HOPMAJIBHOM IMKJIE BOJOCAHOro (oyummkyna [8].
Pe3ynpTaTel NpPOBEAEHHOIO MCCIEAOBAHMS IOATBEPAMIM JaHHOE IIOJIOKEHHE, II0Ka3aB
JOCTOBEPHOE M3MEHEHHUE IIeJIOr0 psjga mnokasarteneid B noarpynmnax F2 m F3 otHOcHTensHO
KoHTponbHOM rpymnmnbl (Tabmuma 2). Y Bcex NalMEHTOB C  aHAPOTEHHOM —alionenue
3a(hUKCUPOBAHO CHHXPOHHOE CHM)KEHUE YPOBHEH MUKpoasieMeHToB Zn, Cu, Se u BuTam#iHoB B2,
D, ¢onmeBoii KUCIOTHI, AOMOTHIEMOE HEAOCTAaTOYHOCTRIO0 Fe u Butamuna E B moarpymnme F2, a
TaKK€ YMEHBIIEHHBIM cozepkanueM Mg B noarpymnme F3. B cBoro ouepens/pa3inuus” Mex Iy
MOArpyNIIaMy MALMEHTOB C aHAPOT€HHOM alonenuel, XapakTeprU3yOIUMUCA HPEUMYIIIECTBEHHO
NapueTaNbHbIM MM OKUUIHUTAJIBHBIM MATTEPHAMU YTPAThl _BOJIOC OBUIA BBIPAXKEHHI B
CYILIECTBEHHO MEHBILIEH CTENEHU U OTHOCWINCH K paHeedyKe YHNOMSHYTbIM I[apamMeTpaM -
BbIpaKEHHOMY AeuuuTy (QonmueBoil KUcnoTsl B noarpymnmne F2'wu cHmwkeHHOMY ypoBHIO Mg B
noarpynne F3. B coBoKynHOCTH ¢ paHee MOIYYEHHBIMU TaHHBIMM [16], JeMOHCTpUPYIOIIMMHU
3aBUCHUMOCTb IIJIOTHOCTH M JAMAaMETpa BOJIOC OT COAEPIKAHMSI HEKOTOPBIX MHUKPOIJIEMEHTOB U
BUTaMHUHOB B IJIa3M€ KPOBM INAIMEHTOB C aHJPOI'CHHON ,AaJIONEeNNEN, pe3yiabTaTbl HACTOSIIErO
MCCIIEIOBaHMsI Pa3BUBAIOT MPEJICTABICHUS 0 MHOFO(AKTOPHOI IPUPOIe JAHHOTO 3a00JIeBaHUs, a
TaK)K€ OINpPEAEISAIOT MEPCHEKTUBY I[IEPCOHATMZUPOBAHHON KOPPEKLIUU MHKPOHYTPHUEHTHBIX
HapyLIEHUH KaK JONOJHUTEIBHOIO HHCTPYMEHTA /1711 €r0 KOHCEPBATUBHOM TEpaIu.
/Jlononnumenvhoie pe3ynbmambl ucc1e006anus

ba3oBasg koHcepBaTUBHAs _Tepalvsl PaHHUX CTaJAMM aHAPOICHHOW AaJIONELUU 3aKII04anach B
MECTHOM MCIOJIb30BaHUN/ D% 'pacTBOpa MMHOKCUIWJIA 2 pa3a B JIeHb B TeueHHE 4 MECILEB,
JONOJTHeMOMIIEPEOHATN3UPOBAHHON KOPPEKIIMEH BBISIBJICHHBIX NP IEPBUYHOM 0OCIIET0BAaHUH
MHUKPOSJIEMEHTHOT®. ¥ BUTAMUHHOTO Je(UIMTOB B TeueHHe 2 MecsieB. OObeKTUBHAS OIICHKA
MCXOJ0B TPOBOIMIIACh HA OCHOBE CPABHUTEIBHOIO aHAIM3a TPUXOrpaMM (pacueTa A) 10 U cpazy
1ocJie 3aBePIIEHNs MTOJIHOTO Kypca Tepanuu.

[TpoBeneHue nomoOHOro aHanuza B noarpymnax F2 u F3 cBumeTensCcTBOBANIO O CyIIECTBEHHBIX
pa3NUYMsIX B YCIEIIHOCTH HCIIOJIB30BAaHHON CXEMBI JICYCHHUS, JOMOJHSAEMBIX OCOOEHHOCTSIMU
OTKJIMKa Ha TEpanui0 B TMapHETATbHONM W OKIMOUTAIbHOM 30Hax ckamena (Tabmuma 3).
BoIpaXeHHBIN CTAaTUCTUYECKU 3HAYUMBIM IPOrPecC B BOCCTAHOBIECHHUU BOJIOCSHOI'O IOKPOBA
3adukcupoBan B moxarpymne F2, 4To mnposBIssioch B MPOTHUBOIOJIOKHO HAIpPaBICHHOM
W3MEHEHHH JIOJU BOJoc, Haxomsmuxcs B ¢a3ax anarera (A=10,03%; p<0,01) u Temorena (A=-
9,80%; p<0,01) B TeMeHHOI1 30HE, U PE3YyABTUPOBATIOCH B MOBBIIIEHUH MIIOTHOCTU (A=21,50 ex.

Ha cm?; p<0,05) u auamerpa (A=5,90 mxm; p<0,001) Bostoc B naHHOI 061acTH cKanbna. s 3Toi
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€ TOATPYMIbl MAaMEHTOB KOHCTATUPOBAHO TMO3UTHUBHOE H3MEHEHHE COOTHOILIEHHUS BOJIOC,
Haxomsamumxcss B (azax aHareHa (A=6,09%; p<0,01) u Tenorena (A=-5,04%; p<0,05) B
OKI[UITUTAIILHOM 30HE, YTO, OJTHAKO, HE MMO3BOJIUJIO IOCTUYb JIOCTOBEPHOTO YBEITUUYECHUS TUAMETPa
BOJIOC U TUIOTHOCTH HAOII0JaeMOT0 3/IECh BOJIOCSHOTO MOKpoBa. C Apyroi CTOPOHBL, B IOATPYIIIE
F3 na ¢one oOmel cxXoqHONW IUHAMHMKH TpUXOTpaMM HE 3a(pUKCHPOBAaHO HHU OJHOIO
CTATUCTUYECKM 3HAYMMOTO M3MEHEHUS AHAIM3UPYEMBIX MapaMeTpoB, YTO CBUACTEILCTBYET O
HEJIOCTATOYHOM OTKJIMKE MAIlME€HTOB C MPEUMYIIECTBEHHO OKIIMIUTAIbHBIM MATTEPHOM YTpaThl
BOJIOC HA UCTIOJIb30BAHHYIO CXEMY KOHCEPBATUBHOM TEparuu.
TeM caMbIM pe3yJbTaThl HACTOSILETO MCCIEIOBAHUS YTOUYHSIOT CHUCTEMY HOKa3aHUM K
KOHCEpBAaTUBHOW Tepanuu paHHUX CTaguil aHIpOTeHHOHN anomneuuug(l7]/B. ToM wmticie c
oTpeieTICHUEM BapUAHTOB TEUCHUS 3a00JIeBaHUs, IPU KOTOPBIX MOT0OHBIN O IX01 0Ka3bIBaeTCs
Haunbosnee 3((HEeKTUBHBIM.
Heosicenamenvnuie asnenusn
HexenarenbHbIX SBICHUHN 3apErHCTPUPOBAHO HE OBLIIO.

Oo0cyxnenne
Pe3tome ocno6Ho20 pe3yromama ucciedoeanus
COBOKYIMHOCTh TOJyYEHHBIX JAHHBIX CBHJICTEIBCTBYET 00 OOBHEKTUBHOM CYIIIECTBOBAHUU JBYX
QIbTEPHATUBHBIX MATTEPHOB YTPAThl BOJIOC MPH, PAHHUX CTAAUSAX aHJIPOTEHHON allonenuu y
MYXYHMH, OTJIMYAIOUIMXCS XapaKTEpUCEUKAMU TPUXOrpaMMbl, MEXaHM3MaMM I1aTOreHe3a |
BBIPAXKEHHOCTHIO OTKJIMKA Ha KOHCEPBATUBHYIO TEPAIIUIO.
Obcyrcoenue 0CHOGHO20 pe3yIbMIAMA UCC1E006AHUA
AHanu3 TaHHBIX TPUXOTPaMM U (HOTOTPUXOrPAMM, MOIYICHHBIX IPU IEPBUYHOM 00CIICTOBAaHUT
MalUeHTOB C PAaHHUMH ETaIUsIMHU aHAPOTC€HHOW aJloNenuy, MOKa3al CYIIECTBOBAHUE [IBYX
BApUAHTOB TEUCHHS JAHHOTO 3a00JIeBaHUS, 3aKIIOYAIONINXCS B HEPABHOMEPHOM H3MEHEHUU
IJIOTHOCTU MW JWaAMETpa BOJOC B TMApUETAIbHOW U OKIMIUTAIBHOW 30HAaX CKallblia,
peructpupyemerx y 57,4% u 42,6% wuccienyeMoit BBIOOPKH, COOTBETCTBEHHO. Ilpu 3TOM
WH(OOPMATPABHBEIM HMHCTPYMEHTOM JTU(GGEPSHIIMPOBKYA JAHHBIX COCTOSHUM, TOTOTHSIOIINM
MaKpOCKOIMYECKOE HAONIOICHNE XapaKTepa U3MEHEHHUs BOJOCSHOTO MOKPOBA, MPECTABIISCTCS
pacuer otHocutenbHBIX BennuuH HDp/HDo [14] u Dp/Do [13] ycTaHaBnmuBaromuii 3HaYCHUS
YKa3aHHBIX COOTHOLIEHUN B YaCTHYHO NepeKpbiBaromuxcs auanazonax 0,61-1,14 u 0,67-1,00 y
MaueHToB ¢ napuetaibHbM U 0,46-0,76 1 0,53-0,81 y manueHToB ¢ OKIUIUTAIbHBIM TATTEPHOM
yTpaThl BOJIOC.
[Tocnenyromuii aHanu3 MATON€HETUYECKUX MEXAHU3MOB, OIPEACISIONIUX YTpaTy BOJOC B
OTJICNIBHBIX O0JIACTSAX KOKH TOJIOBBI, TTO3BOJMII KOHCTATUPOBATH BEIYIIYIO POJIb TOPMOHATBHOTO

¢daxTopa. Ero 3HaunmMocth Obula HamOONbBIICH B MapUeTaIbHOM 30HE, TNie MPHUCYTCTBUE Sa-
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penyKTa3sl W aHAPOTEHOBOTO PELENTOpa B BOJOCSHBIX (DOJUIMKYJIAX CUYUTAETCsl HauOojee
BhIpaKeHHbIM [18]. B cBorwo odepeab pe3ynbTaThl  IIPOBEIEHHOIO  MCCIIEJOBAHMS,
CBUJCTEIbCTBYIOIIME O CHHXPOHHOM IOBBIIIEHMM YPOBHS  JUTHIPOTECTOCTEPOHA C
OJHOBPEMEHHBIM CHMKEHHEM OOIIEro TECTOCTEpOHa KakK pe3ysibTaTa ero KOHBEpCHH So-
penyKTa3ol y TAalUEHTOB C MapUETAIbHBIM IATTEPHOM YTPaThl BOJOC, 3aKPEIUIAIOT
NpeJCTaBICHUs 00 aHIpPOTeH-3aBHCHUMOM XapakTepe 3TOTr0 COCTOSHHUS, B TO BpeMs Kak
OLIMIUTAJIBHBIA NATTEPH IOKa3aj CBOKO aHJPOTEH-HE3aBUCMOCTb U aCCOLMUPOBAJICS JUIIb C
HeOosbIIMM ToBbIIeHHEeM YpoBHS 17-OH-nporectepona. Tem caMbIM MOTy4YeHHBIE Pe3yIbTAThI
B KayecTBe J1aboparopHOro TecTa, AU((EpEeHIUPYIOMEro pPa3INYHbIe BapUAHIbl TEUSHUS
3a00JIeBaHuUs, TIO3BOJIAIOT PEKOMEH I0BATh OIPEeNICHHE JUTHAPOTECTOCTEPOHA, BEIXOT KOTOPOTO
BBEPX U3 KOPHUJIOpa HOPMAIIbHBIX 3HaUeHUH (250-990 rnr/MiT) MOXKET paccCMaTPUBaTLCSA B KAUECTBE
JIONIOJIHUTEIBHOTO KPUTEPUs A OTHECEHMs MNAIMEHTa K NOArpYyHIlE, aHAPOreH-3aBUCUMON
QJIONELNH C IPEUMYIIECTBEHHBIM BOBJICUEHUEM ITAPUETAIILHOU 30HBI CKaJIbITA.

Ha »sTomM ¢oHe MHOXKECTBEHHBbIE M3MEHEHHMS MHKPOIIEMEHTHOIO M BUTAMUHHOIO CTaTryca He
JEMOHCTPHPOBAJIU CBSI3U C OTJCIbHBIMU BapUaHTAMHU T€UCHUS aHIPOT€HHOW aJIOTEeLUH, HO OBbLIH
XapakTepHbl UL BCEX HAOMIOJaeMbIX CIy4yaeB paHHMX CTaJuil JaHHOrO 3a00JIeBaHUs, 4YTO
OJTHOBPEMEHHO SIBWIOCh NPEINOCBUIKOW UK [TEPEOHANM3UPOBAHHON KOPPEKIMHM JTaHHBIX
neuuuTOB, JONOTHSIIOMUX 0a30BYI0 MECTHYIO Eepamiio 5% MuHokcummioM. Ilpu 3Tom Harmm
MPEILIECTBYIOLINE UCCIICOBAaHM B Ka4ecTBEe Hanboee 3()(peKTUBHBIX HHCTPYMEHTOB MOI00HOM
KOPPEeKIIMM TO3BOJSAIOT Ha3BaTh [Mpemnaparsl Fe, ButammHa E u  ¢QosmeBoil KuCIOTHI,
HOpMaJH3alus COAEpKaHNUs KOTOPBIX B MJIa3Me KPOBHU MPSMO KOPPENUPYET C BOCCTAHOBIECHUEM
BOJIOCSIHOTO MOKpoBa [17].

B koHTekcTe mNpOBEACHHOIQ MCCIEAOBAHUSA MPUHUUIMAIBHO Ba)XXHO, YTO OTBET Ha
KOHCEPBATUBHYIO /f€paniio UMeNl BBIPAKEHHBIE pa3ivuus y NAUEHTOB C MapUETAIbHBIM U
OKIUIIUTAJIBHBIM « MIATTEPHAMHU yTpaThl BOJIOC, a TakK€ HEPaBHOMEPHO pAa3BUBAJICSI B
CpaBHUBAEMbIX O0JACTAX KOXXM TOJIOBbl. HanOonbInii MOJO0XKHUTENbHBIA 3¢ ¢deKT Tepanuu,
3aKJIIOYAIOATNIICSH B CTAaTUCTMYECKUM 3HAYMMOM YBEIMYEHHUM IUIOTHOCTH M JMaMeTpa BOJIOC,
(dbopMHUpOBasICS B TEMEHHOM 30HE Yy MAlMEHTOB C HCXOAHO MapHETAIbHBIM NATTEPHOM, IS
KOTOPBIX OJIArONpPUATHOE W3MEHEHHE COOTHOIICHHUS BOJIOC B (Da3ax aHareHa M TEJOreHa TaKxKe
3aUKCUPOBAHO KaK B TEMEHHOM, TaK U B 3aTBIJIOYHOW 30HAX CKaibla. TeM caMbIM MOTyYeHHbIC
JAHHBIE CBUJIECTEIBCTBYIOT O IIATOI€HETUYECKOM aJCKBATHOCTU M JOKA3aHHOM KIMHUYECKOU
3pPEKTUBHOCTH JAHHOTO MOJXO0JA, YTO B KA4eCTBE MOKAa3aHUU JJIS €ro MCIOJB30BaHMUS IMPH
pPaHHUX CTaAMAX AHJIPOICHHOM AJONELMH y MYKUMH I1O3BOJISET HAa3BaTh UX MPHHAJIEKHOCTD K
napueTarbHOMY MaTTEpHY YTpaThl Bojioc ¢ XapakrtepHbiMH 3HaueHussMu HDp/HDo u Dp/Do, a

TaK)K€ IOBBIIICHHBIM YPOBEHb IUTHIPOTECTOCTEPOHA, JOIOJHSAIOIUE PAHEE OIPEIEICHHBIN
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ITOJIOYKUTEIILHBIN MIPEAUKTOP KOHCEPBATUBHOW TEpAIlMU — COJAEpKaHuEe Zn B IIa3ME€ KPOBU HaA
ypoBHe Oonee 10 Mxmonw/n [19]. B To ke BpeMs aHAJIOTWYHBIA OTKIUK Yy TAIMEHTOB C
OKIUIIUTAJIBHBIM ATTEPHOM yTPAaThl BOJIOC OKAa3bIBAJICA SIBHO HEJJOCTATOUHBIM, YTO ONPEIEIISAET
HEOO0XOIMMYIO TIEPCIEKTUBY YIITyOJCHHOTO aHAIN3a MEXaHU3MOB Pa3BUTHUS JAHHOT'O COCTOSHHS
C TIOMCKOM MaTOr€HETHYECKH 0OOCHOBAHHBIX HHCTPYMEHTOB €r0 KOHCEPBATUBHOIO JICUCHHSL.
Ozpanuuenusn ucciedosanus
HccnenoBanue reHeTnueckux ¢akTopoB Obuto orpanuueHo msaTeio OHII ¢ panee nokazanHoi
pOJIBI0 B pa3BUTUU AHJPOIEHHON ajoOINELUH, YTO HE IMO3BOJWIO YCTAaHOBUTH HUX 3HAUCHUE B
OIpeAEIEHUH apUETaIbHOI0 WIIM OKLIMIIUTAIBHOTO IATTEPHOB YTPaThl BOJIOC HA PAHHUX CPaAMsIX
TaHHOTO 3a0osieBaHus. PemeHne naHHOM 3a1auu MPECTaBIseTC BOSMOXKHBIM P TPOBCICHUH
macmtabnoro ckpuaura OHII, opueHTHpPOBaHHOTO Ha BBISBICHHE T'€HOMHBIX |ACCOIMALIUH,
XapaKTEepHBIX JJIsl NATOJIOIMYECKON YTpaThl BOJIOC B OTAEIBHBIX 30HaX CKajbla W, BEPOATHO,
CBSI3aHHBIX C AHJPOr€H-3aBUCUMBIMU M aHJPOTE€H-HE3aBUCHMBIMH MEXaHM3MaMU pa3BUTHUS U
mddepeHInPOBKH KIETOK BOJIOCSIHOTO (DOILITHKYJIA.

3akiaro4eHue
Pe3ynbraThl TpOBEIEHHOrO HCCieA0BaHUs (HOPMUPYIOL NPEACTABICHUS O JABYX BapHaHTaX
TEYEHHUs] PAHHUX CTaJud aAHAPOTEHHOM afoNMeWyH /Yy MYKUUH, MPOSBISAIOIINXCA B
MPEUMYIIECTBEHHON yTpaTe BOJIOC B NapUETATILHONW (TEMEHHOM) WM OKIUIUTAIbHOU
(3aTBUTIOYHOI) 00JIACTAX KOXKHU roJ0BbI. FlpH 3TOM posib TOPMOHAIBHOTO (haKkTopa (MOBHIILIEHHOTO
COJZICp)KaHUSl JTUTHIPOTECTOCTEPOHA, C OJHOBPEMEHHBIM CHIDKEHHEM KOHIIGHTPAluu OOIIero
TECTOCTEPOHA KaK pPE3yJbTaTOB haKTUBHOCTH S0-peayKTas3bl) IOKa3aHa JUIsl NALMEHTOB C
napueTanbHbIM NAaTTEPHOM_YTPaThl BOJIOC, B TO BpeMs KaK U3MEHEHHs TOPMOHAJIBHOTO (OHA Y
MAIMEHTOB C OKIUNHUTAIBbHLIM HaTTEPHOM HCUEPIIBIBATINCH YMEPEHHBIM IOBBIILIEHUEM YPOBHS 17-
OH-nporecreponad” Kpome Toro, B KauecTBE BaXKHBIX HET'CHETHUECKUX (PAKTOPOB Pa3BUTHSA
aHJIPOTCHHOM aNOHEIMN MOJATBEPKICHHl MHOKECTBEHHBIE JAE(QUIIMTHI MHUKPOIIEMEHTOB U
BUTAMHHOBy UTO SIBWIOCH OOOCHOBaHMEM [UIS WX MEPCOHATM3UPOBAHHOM KOPPEKIMU IpH
KOHCEPBATABHON Tepamnuu JaHHOTO 3aboneBaHus. [IpoBeneHne Kypca Tepanuu, BKIIOYAIOIIETO
MECTHOE€ |MCIIOJIb30BaHUE MHUHOKCHIMIA M JIONOJHSAEMOr0 INPUEMOM MHUKPOHYTPHUEHTOB,
MO3BOJIMIIO JOCTHYL 3()(HEKTUBHOTO BOCCTAHOBJICHHS BOJIOCSHOTO MOKPOBA y TMAIMEHTOB C
aH/POreH-3aBUCUMBIM IIapUETAIbHBIM MATTEPHOM YTpaThl Bojoc. B TO ke Bpems MalMeHTHI C
aHJIPOT€H-HE3aBUCUMbIM OKIMITUTAIBHBIM MATTEPHOM MPOSBIUIA YCTOMYUBOCTh K MOAOOHOMY
JICUEHHUIO, YTO JMKTYeT HEOOXOJUMOCTb MPOJOJKEHHUS HMCCIEJOBAHUS IMAaTOTCHETHYECKUX
MEXaHU3MOB DAa3BUTHS JAHHOIO BapUaHTAa AaHJIPOrCHHOM aJoleluu, a TaKXKe IOUCKa

HHCTPYMCHTOB IJI1 BOCCTAHOBJICHUSA PpOCTa BOJIOC B 3aTBhUIOYHOM 30HE CKallbIIa.
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Puc. 1. [Tapamerpprmpuxorpamm, tuddepeHupyonme napuetanbabii (F2) n okunuranbHbIH
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y MalMeHTOB, ACCOLMUPOBAaHHBIX ¢ pakTopamu F2 u F3.

Fig. 1. Trichogram parameters characteristic for parietal (F2) and occipital (F3) hair loss patterns
in the initial stages of androgenetic alopecia in men.

Part A presents F2 and F3 factors structure including significance of trichogram parameters (from
+1.0 to -1.0). Part B shows the distribution of hair diameter (D) and hair density (HD) ratios in

the parietal and occipital zones in patients associated with F2 and F3 factors.
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Tab6umuna 1. Yactots! Bctpeuaemoctu renotunoB OHII, acconmnpoBaHHbBIX ¢ pUCKOM pa3BUTHUS

aHApOreHHOU anomneuuu, B noarpynnax F2, F3 u koHTponbHO# rpymie.

Table 1. Frequency of SNP genotypes associated with the risk of androgenetic alopecia in F2, F3

subgroups and the control group.

Anammzupyemsbiii OHII n KonTponbHas IToarpynmna IToarpynmna
€ro MoJIOXKEHHE B reHome | ['eHorun rpymmna (n=25) F2 (n=27) F3 (n=20)
AA 64 58 63
rs12565727, AG 32 42 26
red TARDBP GG 4 0* [ Tk
AA 36 3BS 33
15756853, AG 56 58 41
red HDACY GG 8 10,5 26%*
AA 32 26 22
1s929626, AG 64 53 44
reH EBF1 GG 4 2] Hk* 33wckek
rs1998076, AA 24 15,8 14,9
PACIIOJIONKEH MEXKTY AG 40 52,6 44 4
redamu PAXI1 n FOXA2 GG 36 31,6 40,7
rs5919324, A 38 84.2 89
pacrosoXKeH nepes
T€HOM aHJPOr€HOBOrO
peuenTopa G 12 15,8 11

Paznuuus moctoBepHsil *p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

The differénees are significant: *p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Tab6umna 2. Coflep’kaHne TOPMOHOB, MUKPO3JIEMEHTOB M BUTAMHMHOB B IIJIa3M€ KPOBH NAI[IEHTOB

C paHHUMM CTaIUsIMU aHIPOTreHHOM anonenuu (noarpynmns! F2 u F3) oTHOCHTENbHO KOHTPOIBHOMN

TPYIIIBL.

Table 2. The hormones, trace elements and vitamins blood content in patients with initial stages

of androgenetic alopecia (F2 and F3 subgroups) vs the control group.

KonTponbHas IToarpynna F2 | Ilogrpynmna F3
AHanu3upyeMsble apamMeTpsl

rpymmna (n=25) (n=27) (n=20)
TecrocTepon oOmmii (HMOIB/T) 27,1+£13,9 19,9+11,9* 25,8+16,5
TectocTepoH cBOOOIHBIH (TIT/MIT) 20,0+10,0 21,1+12,6 17,249,2
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JIMrupoTecTOCTEPOH (IIr/MIT) 627,6+£192,8 1132,2+664*** 828,9+551,6
17-OH-niporecTepoH (Hr/MI) 1,24+0,5 1,4+0,6 1,7£0,9%*
AHIPOCTEHINOH (HI/MIT) 1,9+0,8 2,3+1,2 2,1+1,6
I'CIII" (EMoIB/MIT) 38.,4+20 31,7+12,3 40,6+21,5
Mg (MMOJIB/T) 0,9+0,1 0,9+0,1 0,8+0,2%**
Ca (MMOJIB/1T) 2,4+0,1 2,4+0,1 2,3+0,1
Zn (MKMOJIB/JT) 13,542 11,6+3,2%* 11,3+£3,4%*
Cu (MKMOJIB/1T) 18,1+2.7 12,2+£3,9%** 12,784, 7%**
Se (MKr/m) 1,0+0,1 0,8+0,3%* 0570, 2 sk
Fe(Mkmoib/1) 24,4449 21,0+6,7% 24,0#7,3
Butamun B (ir/mur) 501,0+273,1 366,7+£194,6* 331,7+£247,9*
Butamun D (ar/mur) 47,2+14,5 29.2:12 D%*x* 24,6+£13,4%**
Butamun E (MKr/mo) 10,8+3,9 6,8+4* 8,8+4,4
donmeBast KHCI0Ta (HI/MII) 10,8+£2,6 5,3£3,0%** 7,8+4,9%*
Paznuuus moctoBepusl: *p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

The differences are significant: *p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

Tadauna 3. l3meneHue TpuxorpaMMm u (HOTOTPUXOrpaMM Y MALUEHTOB C PA3TUYHBIMU
naTTepHaMu yrpatsl Bosioc (F2 u F3) moeie npoBeneHuss KOHCEpBATUBHON TEpaliuu

Table 3. Trichograms and phototrichograms dynamics in patients with different hair loss patterns
(F2 and F3) after conservativ¢ therapy with topical minoxidil in combination with personalized

micronutrient correction,

30Ha ckanbna AHanusupyeMblil mapametp (A 10 1 IToarpynmna IToarpynmna
[10CJIE 3aBEPIIEHUS Kypca Teparm) F2 (n=27) F3 (n=20)
[MapueranpHas ITnorHOCTL BOIOC +21,50%* +15,61
(TeMeHHAH) [umcro Bonoc Ha cM?]
Jnametp BoJIoC [MKM] + 5,90%** +2,83
Jlons Bonoc B daze anareHa, % +10,03** +8,06
Jlons Bonoc B daze TenoreHa, % -9,80** -7,89
OxunuTanbHas ITnoTHOCTH BOJIOC +18,87 +9,56
(3aTpuIOYHAs) [umcino Bosoc Ha cM?]
Juametp BosioC [MKM]| +3,00 +0,94
Jlons Bonoc B ¢aze anareHa, % +6,09** +1,39
Jons Bonoc B daze TenoreHa, % -5,04%* -1,33
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Paznuuus nocroBepusl: *p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

The differences are significant: *p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

N
S
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	Прогресс в понимании патогенеза андрогенной алопеции определил интерес к разработке методов консервативной терапии данного заболевания, ориентированной на восстановление структуры и функции волосяных фолликулов. При этом спектр предложенных для этого ...
	Цель исследования: оценить характер утраты волос в париетальной и окципитальной областях кожи головы у пациентов с ранними стадиями андрогенной алопеции с последующим анализом основных патогенетических факторов, определяющих преимущественную утрату во...
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	Проведенное исследование соответствует принципам доказательной медицины и в части выявления генетических и негенетических факторов, определяющих различные паттерны утраты волос, выполнено методом «случай – контроль», а при анализе эффективности консер...

	Критерии соответствия
	Обследование пациентов основной и контрольной групп, а также терапия сформированных в процессе исследования подгрупп проводилось в соответствии со стандартом первичной медико-санитарной помощи при андрогенной алопеции (утвержден Приказом Минздрава Рос...
	Критерием включения в основную группу являлся мужской пол пациентов с установленным клиническим диагнозом «Андрогенная алопеция» (МКБ-10: L64), степень утраты волос при котором соответствовала I-IV стадиям по классификации Norwood-Hamilton. Критериями...

	Условия проведения
	Клиническое обследование с анализом показателей трихограмм и фототрихограмм выполнено на базе консультативно-диагностического отделения ФГБУ «Государственный научный центр дерматовенерологии и косметологии» (ГНЦДК) Минздрава России. Исследование генет...

	Продолжительность исследования
	Формирование основной и контрольной групп выполнено в период с января 2017 по декабрь 2018 года. Консервативная терапия пациентов в подгруппах с инструментальной оценкой её эффективности проведена в период с июля 2017 по июнь 2019 года.

	Описание медицинского вмешательства
	Оценка количественных характеристик волосяного покрова (раздельно - в париетальной и окципитальной зонах скальпа) проводилась на основе анализа трихограмм и фототрихограмм, полученных с использованием микрокамеры «Aramo SG» (Aram HUVIS Co. Ltd., Респу...
	В этот же период у каждого участника исследования в пробирки Vacuette K3 c ЭДТА (Greiner Bio-One, Австрия) были отобраны пробы венозной крови в объеме 5-10 мл, в дальнейшем разделённые при 3000g в течение 10 минут в центрифуге «Allegra X-14» (Beckman ...
	Клеточная фракция использовалась для выделения тотальной ДНК, которая анализировалась методом минисеквенирования для определения однонуклеотидных полиморфизмов (ОНП) A/G в локусах rs5919324, rs1998076, rs929626, rs12565727 и rs756853 как описано ранее...
	Плазма крови разделялась на аликвоты, часть из которых использовалась для анализа гормонального фона (уровни общего и свободного тестостерона, дигидротестостерона, 17-ОН-прогестерона, дегидроэпиандростенона, ГСПГ) методом иммуноферментного анализа с и...
	Оставшиеся аликвоты были предоставлены для исследования концентраций микроэлементов и витаминов. Содержание Mg, Ca, Zn, Cu, Se, Fe анализировалось с использованием прямых колориметрических тестов при помощи биохимического анализатора «KONELAB 20XTi» (...
	После завершения обследования всем пациентам основной группы в течение 4 месяцев была проведена базовая консервативная терапия с использованием 5% раствора миноксидила (местно, 2 раза в день), в первые 2 месяца лечения дополняемая персонализированной ...

	Исходы исследования
	Основной исход исследования: эффективность консервативной терапии ранних стадий андрогенной алопеции оценивалась прямым объективным критерием - изменением количественных характеристик волосяного покрова с расчетом различий (∆) каждого из анализируемых...

	Анализ в подгруппах
	Формирование подгрупп, соответствующих преимущественной утрате волос в париетальной и окципитальной зонах скальпа, проводилось из состава основной группы с ранними стадиями андрогенной алопеции на основе комплексного учета данных трихограмм и фототрих...
	Дальнейший анализ в подгруппах предусматривал их сравнение с контрольной группой по уровню генетического риска развития андрогенной алопеции, характеристикам гормонального фона, а также микроэлементному и витаминному статусу. Анализ в подгруппах также...

	Этическая экспертиза
	Проведение исследования одобрено локальным этическим комитетом ФГБУ «ГНЦДК» Минздрава России (протокол №7 от 31 октября 2017 года), согласно которому оно соответствует стандартам добросовестной клинической практики и доказательной медицины.

	Статистический анализ
	Принципы расчета размера выборки:
	Размер выборки предварительно не рассчитывался.
	Методы статистического анализа данных:


	Результаты
	Объекты (участники) исследования
	В исследование включены 47 пациентов с ранними проявлениями андрогенной алопеции (МКБ-10: L64), соответствующими I-IV стадиям данного заболевания по классификации Norwood-Hamilton. Их исходное трихологическое обследование позволило получить подробное ...
	Наиболее выраженные обратные корреляционные взаимозависимости зафиксированы для доли волос, находящихся в фазах телогена (T) и анагена (A) в париетальной (r=-1.00; p<0.001) и окципитальной (r=-0.91; p<0.001) зонах, что дополнялось существованием стати...
	С другой стороны, второй (F2) и третий (F3) по значимости факторы, выявленные при многопараметрическом анализе трихограмм, четко соотносились с плотностью (HD) и диаметром (D) волос в отдельных областях скальпа (Рис. 1А). Так структура фактора F2 (зна...
	Расчет предложенных Vecchio с соавт. [13; 14] дополнительных показателей, соотносящих диаметры и плотности волос в париетальной и окципитальной зонах у отдельных пациентов с их представлением в соответствующей системе координат (x=HDp/HDo; y=Dp/Do) по...
	Тем самым полученный результат сформировал основу для продолжения углубленного исследования анализируемой выборки в направлении поиска генетических и негенетических факторов, определяющих преимущественную утрату волос в париетальной или окципитальной ...

	Основные результаты исследования
	Дальнейший анализ в подгруппах из 27 и 20 пациентов был дополнен их сравнением с контрольной группой из 25 добровольцев аналогичного возрастно-полового состава, на момент проведения исследования не имеющих объективных признаков утраты волос.
	Анализ факторов генетического риска был проведен на основании исследования пяти однонуклеотидных полиморфизмов (ОНП): rs929626, rs5919324, rs1998076, rs12565727 и rs756853 с раннее доказанной ролью в развитии андрогенной алопеции [15]. При этом для от...
	Исследование гормонального статуса пациентов с андрогенной алопецией (Таблица 2) свидетельствовало о выраженном разнонаправленном изменении содержания общего тестостерона и дигидротестостерона в подгруппе F2. При этом если концентрации дигидротестосте...
	Третьей анализируемой группой показателей являлись микронутриенты – микроэлементы и витамины, играющие важную роль в нормальном цикле волосяного фолликула [8]. Результаты проведенного исследования подтвердили данное положение, показав достоверное изме...

	Дополнительные результаты исследования
	Базовая консервативная терапия ранних стадий андрогенной алопеции заключалась в местном использовании 5% раствора миноксидила 2 раза в день в течение 4 месяцев, дополняемом персонализированной коррекцией выявленных при первичном обследовании микроэлем...
	Проведение подобного анализа в подгруппах F2 и F3 свидетельствовало о существенных различиях в успешности использованной схемы лечения, дополняемых особенностями отклика на терапию в париетальной и окципитальной зонах скальпа (Таблица 3). Выраженный с...
	Тем самым результаты настоящего исследования уточняют систему показаний к консервативной терапии ранних стадий андрогенной алопеции [17] в том числе с определением вариантов течения заболевания, при которых подобный подход оказывается наиболее эффекти...

	Нежелательные явления

	Обсуждение
	Резюме основного результата исследования
	Совокупность полученных данных свидетельствует об объективном существовании двух альтернативных паттернов утраты волос при ранних стадиях андрогенной алопеции у мужчин, отличающихся характеристиками трихограммы, механизмами патогенеза и выраженностью ...

	Обсуждение основного результата исследования
	Анализ данных трихограмм и фототрихограмм, полученных при первичном обследовании пациентов с ранними стадиями андрогенной алопеции, показал существование двух вариантов течения данного заболевания, заключающихся в неравномерном изменении плотности и д...
	Последующий анализ патогенетических механизмов, определяющих утрату волос в отдельных областях кожи головы, позволил констатировать ведущую роль гормонального фактора. Его значимость была наибольшей в париетальной зоне, где присутствие 5α-редуктазы и ...
	На этом фоне множественные изменения микроэлементного и витаминного статуса не демонстрировали связи с отдельными вариантами течения андрогенной алопеции, но были характерны для всех наблюдаемых случаев ранних стадий данного заболевания, что одновреме...
	В контексте проведенного исследования принципиально важно, что ответ на консервативную терапию имел выраженные различия у пациентов с париетальным и окципитальным паттернами утраты волос, а также неравномерно развивался в сравниваемых областях кожи го...

	Ограничения исследования
	Исследование генетических факторов было ограничено пятью ОНП с ранее доказанной ролью в развитии андрогенной алопеции, что не позволило установить их значение в определении париетального или окципитального паттернов утраты волос на ранних стадиях данн...


	Заключение
	Результаты проведенного исследования формируют представления о двух вариантах течения ранних стадий андрогенной алопеции у мужчин, проявляющихся в преимущественной утрате волос в париетальной (теменной) или окципитальной (затылочной) областях кожи гол...
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