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Обоснование. За последние 30 лет заболеваемость ВИЧ-инфекцией среди молодежи в мире снизилась благодаря исполь-
зованию антиретровирусной терапии и доконтактной профилактике. Однако заболеваемость инфекциями, передаваемыми 
половым путем (ИППП), в этой популяции снижается значительно медленнее, чем заболеваемость ВИЧ-инфекцией. Вслед-
ствие этого современный анализ осведомленности молодежи о ВИЧ-инфекции и ИППП представляет особую важность для 
первичной профилактики этих инфекций.
Цель исследования. Оценить особенности полового поведения и информированность молодежи в отношении ИППП 
и ВИЧ-инфекции, а также изучить отношение и степень готовности к оказанию помощи ВИЧ-инфицированным пациентам 
среди студентов медицинского университета.
Методы. Для оценки уровня информированности по вопросам профилактики и рискованного полового поведения в отноше-
нии ИППП и ВИЧ-инфекции проведен социологический опрос путем анонимного анкетирования с подписанием доброволь-
ного информированного согласия. Среди респондентов использовалась анкета, состоящая из 23 вопросов, разработанная 
сотрудниками кафедры дерматовенерологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова и Центра социологии девиантности и соци-
ального контроля Института социологии РАН, адаптированная авторами. Анкета состояла из двух частей: в первой содержа-
лись вопросы, характеризующие знания студентов о путях передачи ИППП/ВИЧ-инфекции и методах профилактики, вторая 
была посвящена вопросам рискованного сексуального поведения студентов. Также оценивалось отношение студентов 
к ВИЧ-положительным людям, для этого была использована адаптированная анкета, созданная на основе типового опросни-
ка ЮНЭЙДС (Объединенная программа Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИД). Для выявления психологических 
особенностей студентов, которые могут оказывать влияние на поведение, склонность к риску, отношение к болезни, была 
применена методика оценки уровня коммуникативной толерантности В.В. Бойко. Анализ распределения ответов осуще-
ствлялся по всей совокупности опрошенных и представлен соответствующим объемом по каждой анкете. Статистический 
анализ проведен с использованием программ Microsoft Excel и SPSS. Оценивались критерий χ2 и независимый t-критерий 
Стьюдента. Статистическая значимость была установлена как р < 0,05. 
Результаты. Всего в исследовании, которое проводилось в 2022–2023 гг., приняли участие 565 студентов IV курса НГМУ: 
312 студентов лечебного, 172 — педиатрического, 18 — медико-профилактического и 63 студента стоматологического 
факультетов. Результаты исследования продемонстрировали, что использование Интернета среди молодежи как источника 
информирования о ИППП и ВИЧ-инфекции с каждым годом становится все более популярным. Половое поведение участву-
ющих в исследовании студентов характеризуется как рискованное. Установлено, что студенты медицинского университета 
(20,5%) испытывают страх заражения ВИЧ-инфекцией при оказании медицинской помощи ВИЧ-инфицированным пациен-
там. Уровень профессиональной коммуникативной толерантности будущих врачей оценивается как высокий.
Заключение. Низкий уровень информированности среди молодежи в отношении сексуального здоровья требует усиления 
уже существующих мероприятий по первичной профилактике ИППП и ВИЧ-инфекции, а также введения новых мер профи-
лактики в отношении этих инфекций, адаптированных к потребностям молодых людей. Выявленное в процессе опроса у сту-
дентов медицинского университета незнание правовых аспектов оказания помощи ВИЧ-инфицированным больным требует 
более детального изучения данных вопросов во время подготовки будущих врачей к профессиональной деятельности. 
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Background. Globally, the incidence of HIV infection among young people has declined over the past 30 years due to the introduction 
of antiretroviral therapy and pre-exposure prophylaxis. However, the incidence of STIs in this population is declining at a much slower 
rate than HIV incidence. As a consequence, analyzing young people’s awareness of HIV and STIs is of particular importance for 
primary prevention.
Aims. To assess the specifics of sexual behavior and awareness among young people regarding STIs and HIV infection, as well as to 
study the attitude and degree of readiness to help HIV-infected patients among medical university students.
Methods. To assess the level of awareness on STI and HIV prevention and risky sexual behavior, a sociological survey was 
conducted through an anonymous questionnaire with the signing of voluntary anonymous consent. The respondents used a 
questionnaire consisting of 23 questions developed by the staff of the Department of Dermatology and Venereology of the Pavlov 
State Medical University, St. Petersburg. The Center for the Sociology of Deviancy and Social Control of the Institute of Sociology 
of the Russian Academy of Sciences, as adapted by the authors. The questionnaire consisted of two parts; the first part contained 
questions characterizing students’ knowledge of STI/HIV transmission routes and prevention methods. The second part of the 
questionnaire focused on students’ risky sexual behavior. Students’ attitudes towards HIV-positive people themselves were 
also assessed, using an adapted questionnaire based on the UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS) model 
questionnaire. To identify the psychological features of the students, which may influence the behavior, the propensity to risk, the 
attitude towards the disease, the method of assessing the level of communicative tolerance of V.V. Boyko was used. The distribution 
of responses was analyzed for the entire population of respondents, a representative appropriate volume for each questionnaire. 
Statistical analysis was performed using Microsoft Excel and SPSS. The χ2 criterion and Student’s independent t-criterion were 
assessed. Statistical significance was set as p < 0.05.
Results. A total of 565 4th year NSMU students participated in the study which was conducted from 2022–2023: 312 people from the 
Faculty of Medicine, 172 people from the Faculty of Pediatrics, 18 people from the medical and preventive faculty, and 63 students 
from the Faculty of Dentistry. The results of the study demonstrated that the use of the Internet among young people as a source of 
information about STIs and HIV infection is becoming more popular year by year. The sexual behavior of the students participating 
in the study was characterized as risky. It was found that medical students (20.5%) experience fear of HIV infection when providing 
medical care to HIV-infected patients. The level of professional communicative tolerance of future physicians is assessed as high.
Conclusions. The low level of awareness among young people with regard to sexual health requires strengthening the 
implementation of existing activities on primary prevention of STIs and HIV infection, as well as the introduction of new preventive 
measures for these infections, adapted to the needs of young people.The ignorance of the legal aspects of providing care to HIV-
infected patients, which was revealed in the course of the survey among medical students, requires more detailed study of these 
issues during the preparation of future doctors for professional activities.

Keywords: sexual behavior; young people; HIV infection; sexually transmitted infections; awareness; primary prevention; 
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  Обоснование
По оценкам Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ) более 1 млн человек в возрасте 15–49 лет 
ежедневно заражаются инфекциями, передаваемыми 
половым путем (ИППП), что ставит под угрозу ре-
продуктивное здоровье молодежи и более взрослого 
населения [1, 2]. В настоящее время ИППП характе-
ризуются бессимптомностью или скрытым клиниче-
ским течением. Следствием скрытого течения ИППП 
являются такие тяжелые осложнения, как вторичное 
бесплодие, рак шейки матки, воспалительные заболе-
вания органов малого таза у женщин, эпидидимит, ор-
хит и простатит у мужчин [3–6]. Научные исследования 
свидетельствуют, что малосимптомное или бессимп-
томное течение ИППП наиболее часто встречается 
в молодом возрасте [7, 8].

Согласно данным ЮНЕЙДС, в 2021 г. Россия 
вошла в пятерку стран с самой высокой скоростью 
распространения ВИЧ-инфекции — на Российскую 
Федерацию пришлось 3,9% из 1,5 млн новых случаев 
заражения ВИЧ в мире [9]. Многочисленные исследо-
вания, связанные с изучением ИППП и ВИЧ-инфек-
ции, посвящены репродуктивному здоровью и риско-
ванному сексуальному поведению молодежи [10–12]. 
Анализ литературных источников свидетельствует, 
что именно молодежь является одной из наиболее 
уязвимых групп риска в отношении ИППП и ВИЧ-ин-
фекции [13–15].

В последнее время появляется все больше науч-
ных исследований, посвященных стигме и здоровью 
людей, живущих с ВИЧ-инфекцией (ЛЖВ), а также 
доступности ЛЖВ к медицинским и социальным услу-
гам в обществе [16, 17]. В этих исследованиях сооб-
щается о дискриминации в сфере здравоохранения 
по отношению к ЛЖВ, проявляющейся в отказе в ме-
дицинской помощи, нарушении конфиденциально-
сти, негативном отношении со стороны медицинских 
работников [18, 19]. Стигма и дискриминация в сту-
денческой среде остаются серьезным препятствием 
на профессиональном пути развития будущих врачей. 
Исследование, проведенное в Саудовской Аравии 
среди студентов стоматологического факультета, вы-
явило стигматизирующее отношение будущих врачей 
к пациентам с ВИЧ-инфекцией. Наиболее значимые 
предикторы дискриминации включали: страх слу-
чайного заражения, нежелание лечить этих пациен-
тов и опасения по поводу собственной безопасности 
[20]. Согласно российскому исследованию, которое 
проводилось среди 500 студентов-медиков одного 
из медицинских вузов РФ, установлено, что среди 
студентов-медиков в России преобладает предвзя-
тое отношение к ВИЧ-инфицированным пациентам 
и представителям маргинализованных подгрупп на-
селения [21].

Таким образом, исследовательский интерес к изу-
чению особенностей полового поведения и информиро-
ванности об ИППП/ВИЧ-инфекции, а также отношению 
будущих врачей к ВИЧ-инфицированным пациентам 
весьма обоснован. 

Цель исследования — оценить особенности по-
лового поведения и информированность молодежи 
в отношении ИППП и ВИЧ-инфекции, а также изучить 
отношение и степень готовности к оказанию помощи 
ВИЧ-инфицированным пациентам среди студентов ме-
дицинского университета.

Методы 
Дизайн исследования
Исследование проводилось в три этапа. Первый 

этап включал социологический опрос молодых людей 
по анкете, посвященной информированности об ИППП 
и ВИЧ-инфекции и особенностям полового поведения. 
На втором этапе для выявления психологических осо-
бенностей студентов, которые могут оказывать влияние 
на поведение, склонность к риску, отношение к болез-
ни, была применена методика оценки уровня коммуни-
кативной толерантности В.В. Бойко. На третьем этапе 
оценивалось отношение студентов к ЛЖВ, для этого 
была использована адаптированная анкета, созданная 
на основе типового опросника ЮНЭЙДС.

Критерии соответствия
Критерии включения респондентов: подписание 

информированного согласия на участие в социологиче-
ском опросе; возраст респондентов старше 15 лет; ре-
спонденты мужского и женского пола. 

Критерии исключения респондентов: непол-
ное/ неправильное заполнение анкеты; отказ респон-
дента от участия в социологическом опросе. 

Продолжительность исследования
Исследование проводилось в период с 2022 по 2023 г.

Исходы исследования
Основной исход исследования. Результаты про-

веденного исследования требуют совершенствования 
методов первичной профилактики ИППП и ВИЧ-инфек-
ции в соответствии с полученными современными тен-
денциями и предпочтениями по источникам информа-
ции у молодых людей. 

Методы статистического анализа данных. Ста-
тистический анализ проведен с использованием про-
грамм Microsoft Excel и SPSS. Оценивались критерий χ2 
и независимый t-критерий Стьюдента. Статистическая 
значимость была установлена как р < 0,05. 

Результаты 
Объекты (участники) исследования
Участниками настоящего исследования были сту-

денты-медики, обучающиеся в Новосибирском го-
сударственном медицинском университете (НГМУ), 
лечебного, педиатрического, стоматологического и ме-
дико-профилактического факультетов. 

Основные результаты исследования
Всего в исследовании принимало участие 565 сту-

дентов (табл. 1). Возрастной диапазон участников соста-
вил от 15 до 38 лет (средний возраст — 20,2 ± 2,1 года). 
Первое анкетирование «Знания и информирован-
ность студентов Новосибирска о ВИЧ-инфекции/ИППП 
и особенности их полового поведения» было посвяще-
но оценке информированности молодежи в отноше-
нии ВИЧ-инфекции/ИППП. На момент опроса половую 
жизнь начали 462 (81,7%) студента, средний возраст 
начала половой жизни составил 17,3 ± 1,6 года. Важно 
отметить, что 34,2% опрошенных вступали в первый по-
ловой контакт в возрасте 12–16 лет. Кроме того, юноши, 
в отличие от девушек, достоверно чаще вступали в пер-
вый половой контакт, будучи младше 17 лет (р < 0,01). 
Мотивы вступления в первый половой контакт у юно-
шей и девушек различались. Любовь являлась главной 
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причиной начала половой жизни у девушек (75,0%), 
тогда как у юношей основным мотивом было половое 
влечение (51,0%). 

Склонность к рискованному сексуальному пове-
дению прослеживается как у юношей, так и у деву-
шек. Однополые сексуальные контакты были у 7,0% 
опрошенных студентов. Кроме того, 12,4% студентов 
вступали в сексуальные отношения с малознакомы-
ми людьми, из них 4,6% — в состоянии алкогольно-
го/ наркотического опьянения. На наличие постоянного 
сексуального партнера указывали 65,0% опрошенных 
студентов. Следует отметить, что за последние 3 ме-
сяца (до анкетирования) 7,5% опрошенных респон-
дентов имели два половых партнера и более. Кроме 
того, респондентам, живущим половой жизнью на мо-
мент опроса, был задан вопрос относительно ранее 
перенесенных ИППП. В результате опроса удалось 
установить, что 3,6% студентов уже переносили одну 
из ИППП (сифилис, трихомониаз, гонорея, хламидиоз, 
урогенитальные заболевания, вызванные Mycoplasma 
genitlaium). При этом уровень информированности 
об ИППП/ВИЧ среди этих студентов не имел достовер-
ных различий.

Результаты опроса свидетельствуют, что боль-
шинство (87%) обучающихся студентов предпочитали 
получать информацию по вопросам половой жизни 
из сети Интернет, а также в ходе обсуждения вол-
нующих вопросов с друзьями (77,5%). При изучении 
знаний о путях передачи ВИЧ-инфекции (как одной 
из наиболее опасных ИППП) установлено, что подав-
ляющее большинство опрашиваемых студентов верно 
ответили на поставленные вопросы. 

Мнения студентов об использовании презерва-
тивов неоднозначны. С утверждением «мне не нра-
вится использовать презерватив» согласились 25,0% 
опрошенных студентов. Установлено, что 63,0% ре-
спондентов считают презерватив «надежной защитой 
от ВИЧ-инфекции/ИППП». Одним из ключевых был 
вопрос анкетирования, посвященный удовлетворенно-
сти пропагандой профилактики ВИЧ-инфекции/ ИППП 
в Новосибирске, так как эпидемиологическая об-
становка остается неблагоприятной. Установлено, 
что 59,3% опрошенных студентов считали недостаточ-
но освещенной проблему ВИЧ-инфекции в городе.

С целью выяснения отношения студентов меди-
цинского университета к ВИЧ-инфицированным па-
циентам был проведен социологический опрос в виде 
анонимного анкетирования. Для опроса была исполь-
зована адаптированная анкета, созданная на основе 
типового опросника ЮНЭЙДС. Результаты опроса сви-
детельствуют, что в своей практической деятельности 
18,0% студентов оказывали помощь больным с ВИЧ-
инфекцией, в то время как только 12,0% проходили 

курсы по оказанию помощи этому контингенту боль-
ных. В ходе проведенного анкетирования установлено, 
что основным источником информации о ВИЧ/СПИДе 
для студентов медицинского университета являлся Ин-
тернет. Данный вид получения информации выбрали 
большинство студентов — 77,0%. 

Анкета также включала вопросы, касающиеся 
этических убеждений учащихся в области здраво-
охранения, в отношении тестирования, раскрытия 
информации и условий оказания помощи пациентам 
с ВИЧ/СПИД. Большинство студентов (91,7%) считали, 
что тест на ВИЧ-инфекцию должен стать неотъемлемой 
частью любого врачебного приема. Однако важно отме-
тить, что 86,0% студентов были уверены, что при опре-
деленных обстоятельствах можно проводить этот тест 
без согласия пациента. Установлено, что 86,3% буду-
щих врачей считали, что медицинские карты пациентов 
с ВИЧ/СПИД должны иметь соответствующую мар-
кировку в целях оповещения сотрудников больницы 
о статусе пациента. Кроме того, половина (51,2%) опро-
шенных студентов поддержала утверждение о соответ-
ствующей маркировке палат и кроватей ВИЧ-инфици-
рованных пациентов. Почти треть (31,0%) респондентов 
отметили, что предпочли бы оказывать помощь челове-
ку без ВИЧ-инфекции, при этом 20,5% студентов указа-
ли, что испытывают страх заразиться от ВИЧ-инфици-
рованных пациентов.

С целью уточнения возможных причин дистанци-
рования студентов от ВИЧ-инфицированных пациентов 
и обнаружения других барьеров коммуникации между 
ними была проведена оценка уровня коммуникативной 
толерантности с помощью методики В.В. Бойко. Ме-
тодика диагностики коммуникативной толерантности, 
предложенная в 2003 г., позволяет определить, в ка-
кой степени человек в процессе делового или межлич-
ностного общения способен проявить терпимость 
к партнерам по общению. Тест В.В. Бойко содержит 
45 вопросов-утверждений, которые сгруппированы 
в 9 шкал. Респонденты должны были оценить, насколь-
ко данные утверждения верны по отношению к ним, ис-
пользуя баллы от 0 до 3. Чем больше набрано баллов, 
тем ниже степень толерантности. Максимальное коли-
чество баллов, которое можно набрать, ответив на все 
вопросы анкеты, — 135; максимальное количество бал-
лов за каждую из шкал — 15. Полученные результаты 
по всему опроснику и отдельным шкалам среди студен-
тов НГМУ представлены в табл. 2.

Установлено, что будущие врачи имеют средний 
уровень толерантности (44 балла). Самый высокий 
показатель интолерантности обнаружен у студентов 
лечебного факультета (46 баллов). Низкая степень то-
лерантности студентов была выявлена в шкалах, посвя-
щенных неприятию или непониманию индивидуально-

Таблица 1. Распределение респондентов по факультетам IV курса НГМУ 
Table 1. Distribution of respondents by departments of the 4th year of NSMU

Респонденты
Факультет

Итого, n (%)
Педиатрический  Лечебный  Медико-профилактический  Стоматологический

Юноши 37 111 0 29 177 (31,3)

Девушки 135 201 18 34 388 (68,7)
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сти другого человека, категоричности в оценках других 
людей и стремлению «подогнать» партнера под себя 
и сделать его «удобным» в общении. При этом в шкале, 
посвященной отношению к дискомфортным состояни-
ям пациента (болезнь), была выявлена самая высокая 
степень толерантности среди других шкал. Из этого 
следует, что у будущих врачей может сформироваться 
неготовность принятия пациентов с ВИЧ-позитивным 
статусом.

Обсуждение 
Резюме основного результата исследования
Половое поведение участвовавших в исследова-

нии студентов характеризуется как рискованное. Уста-
новлено, что 20,5% студентов медицинского универ-
ситета испытывают страх заражения ВИЧ-инфекцией 
при оказании медицинской помощи ВИЧ-инфициро-
ванным пациентам. Уровень профессиональной ком-
муникативной толерантности будущих врачей оцени-
вается как высокий.

Обсуждение основного результата исследования
Анализ полученных данных в результате анкети-

рования 565 студентов медицинского университета 
в 2022–2023 гг. по вопросам профилактики и рискован-
ного полового поведения в отношении ВИЧ-инфекции 
и ИППП установил, что основным источником инфор-
мации о половом поведении среди всех респондентов 
является Интернет (87%). Для сравнения: исследо-

вание, проведенное авторами ранее, в 2016–2017 гг., 
среди 874 студентов НГМУ, подтверждает аналогичные 
результаты. В частности, основным источником инфор-
мации о половом поведении также является Интернет 
(76%), что свидетельствует о ежегодном росте популяр-
ности этого информационного источника среди моло-
дых людей [11].

Согласно исследованию, проведенному в Смолен-
ской области среди 1708 учащихся средних образова-
тельных учреждений, 62% опрашиваемых респондентов 
указывали на интернет-ресурсы в качестве основных 
источников информации об ИППП [22]. Многочислен-
ные зарубежные исследования также свидетельствуют 
об использовании Интернета как источника по вопро-
сам половой жизни, особенно среди молодежи [23–25].

Возраст начала половой жизни — важный фактор, 
определяющий инфицирование ИППП, в том числе 
ВИЧ-инфекцией [26]. В представленном исследова-
нии установлено, что средний возраст начала половой 
жизни — 17,3 ± 1,6 года. Аналогичные результаты 
представлены в исследовании, проведенном автора-
ми в 2016–2017 гг. среди 874 студентов НГМУ [11]. Со-
гласно проведенному в Екатеринбурге исследованию 
по изучению сексуального поведения современной 
молодежи выявлено, что средний возраст сексуаль-
ного дебюта среди опрошенных студентов составил 
15,6 года [27]. При анализе данных анкетирования сту-
дентов IV курса лечебного, педиатрического, стомато-
логического и медико-профилактического факульте-

Таблица 2. Средний балл по анкете В.В. Бойко среди студентов IV курса НГМУ
Table 2. Average score according to the questionnaire of V.V. Boyko among 4th year students of NSMU

Шкалa

Факультет
В среднем 

по каждой шкалеПедиатрический Лечебный  Стоматологический Медико-
профилактический

1. Неприятие или непонимание 
индивидуальности человека 5,3 5,7 4,9 6,1 5,5

2. Использование себя в качестве эталона 
при оценках других 4,8 6,4 5,0 4,8 5,25

3. Категоричность или консерватизм 
в оценках людей 5,5 5,5 5,9 6,0 5,7

4. Неумение скрывать или сглаживать 
неприятные чувства 5,1 5,0 4,9 4,0 4,7

5. Стремление переделать, перевоспитать 
партнера по общению 4,5 4,7 4,0 3,7 4,2

6. Стремление подогнать других под себя 5,4 5,2 4,9 5,1 5,1

7. Неумение прощать другому ошибки 5,6 5,5 5,2 5,6 5,4

8. Нетерпимость к дискомфортным 
(болезнь, усталость, отсутствие 
настроения) состояниям партнера 
по общению

2,9 3,0 3,2 2,4 2,8

9. Неумение приспосабливаться к другим 
участникам общения 4,8 4,8 5,2 4,4 4,8

Среднее количество баллов по всей 
анкете 44 46 43 43 44
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тов НГМУ установлено, что будущие врачи обладают 
моральной зрелостью и отсутствием стереотипного 
мышления, что проявляется их позитивным отноше-
нием к ВИЧ-инфицированным и отсутствием осужде-
ния данной группы пациентов. Также опрос выявил 
нехватку знаний в правовых аспектах данной пробле-
мы, поскольку проведение теста на ВИЧ-инфекцию 
без согласия пациента, маркировка его карты и пала-
ты/койки, разглашение ВИЧ-статуса пациента без его 
согласия являются прямым нарушением прав человека 
на конфиденциальность. Выявленная в процессе опро-
са у студентов медицинского вуза тенденция избегать 
контакта с ВИЧ-инфицированными пациентами связа-
на не с безразличным или пренебрежительным отно-
шением к пациентам, а со страхом заражения. Страх 
заражения ВИЧ-инфекцией вызывает проблемы комму-
никации, студенты стараются избегать этих пациентов, 
что может привести к уклонению от исполнения своих 
обязанностей по отношению к пациентам. Этот страх 
уменьшается по мере получения и накопления знаний 
о ВИЧ-инфекции. Согласно российскому исследова-
нию, которое проводилось среди 500 студентов одного 
из медицинских вузов РФ, установлено, что у студен-
тов-медиков также преобладает предвзятое отношение 
к ВИЧ-инфицированным пациентам [21]. Более того, 
зарубежное исследование, проведенное среди студен-
тов-медиков в Малайзии, по оценке убеждений и отно-
шения к ЛЖВ также показало неоднозначные результа-
ты. Установлено, что у студентов-медиков в Малайзии 
преобладали негативные убеждения в отношении тести-
рования, конфиденциальности, раскрытия информации 
по отношению к ЛЖВ [28]. Не исключением стало ис-
следование, проведенное в Китае среди 434 студентов-
медиков, которое также показало дискриминирующее 
отношение к ВИЧ-инфицированным пациентам. Так, 
подавляющее большинство студентов продемонстри-
ровали позитивное отношение к поддержке пациентов 
с ВИЧ/СПИДом в консультировании, образовании, од-
нако более 25% отказались продвигать права пациен-
тов, а 22% считали, что такие пациенты должны быть 
изолированы от других пациентов [29].

Психологическое исследование по методике 
В.В. Бойко выявило достаточно высокую толерант-
ность респондентов, проявляемую ими в общении 
с собеседником. Установлено, что студенты проявляют 
терпимость к дискомфортным состояниям партнера 
по общению (болезнь, усталость, плохое настроение). 
Это качество может явиться хорошей основой для даль-
нейшей работы с молодежью с целью формирования 
здорового образа жизни. Однако обращает внимание 
выявленный недостаток в умении респондентов скры-
вать или сглаживать свои неприятные чувства, возни-

кающие при столкновении с некоммуникабельными 
качествами у половых партнеров, что может приводить 
к конфликтным ситуациям, поэтому эта психологиче-
ская черта в определенных случаях требует коррекции. 
Психологические особенности человека, несомнен-
но, влияют на его поведение в целом, на склонность 
к рискованному или осторожному, разумному пове-
дению, внимательное отношение к своему здоровью 
и здоровью окружающих или игнорирование инфор-
мации, которая могла бы предотвратить заражение 
ИППП и ВИЧ-инфекцией. Выявленные в результате 
анализа отдельных шкал в тесте Бойко проблемные 
зоны в коммуникативной толерантности студентов ме-
дицинского вуза (непринятие индивидуальности друго-
го человека, категоричность и консерватизм в оцен-
ках других людей) требуют определенной коррекции. 
Коммуникативную толерантность можно развивать 
в период обучения в вузе, что является как раз наибо-
лее благоприятным временем для саморазвития и лич-
ностного роста.

Заключение
В настоящем исследовании представлен анализ 

особенностей полового поведения и оценки знаний мо-
лодых людей в отношении ВИЧ-инфекции/ИППП. 

Полученные данные свидетельствуют о низком уров-
не знаний молодежи в отношении сексуального здоро-
вья, что в очередной раз доказывает необходимость 
проведения профилактических работ среди молодых 
людей с целью увеличения уровня информированности 
о ВИЧ-инфекции и других ИППП. Исследование комму-
никативной толерантности студентов выявило такие пси-
хологические особенности, проявляющиеся в общении, 
как категоричность в оценках других людей, стремление 
«подогнать» партнера под себя и сделать его «удоб-
ным» в общении. Эти особенности восприятия партнера 
по общению, достаточно типичные для данной возраст-
ной группы, вероятно, могли бы негативно отразиться  
на профессиональном общении будущих врачей с ВИЧ-
позитивными пациентами, однако этот «возрастной мак-
симализм» в общении  сглаживается благодаря наличию 
у опрошенных студентов высокого уровня эмпатии, со-
чувствия  к пациентам, пониманию их страданий. 

Выявленное в процессе опроса студентов меди-
цинского вуза незнание правовых аспектов оказа-
ния помощи ВИЧ-инфицированным больным требует 
во время подготовки будущих врачей к профессиональ-
ной деятельности обратить внимание на более деталь-
ное изучение законодательных актов РФ, касающихся 
прав ВИЧ-инфицированных, нормативно-правовых 
документов, регламентирующих оказание социальной 
и медицинской помощи этой категории пациентов. 
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