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MHoroJMKuii Kcepo3: 0T Teopuu Npood/IeMbl K pellieHHI0 NPAKTHYEeCKUX 3a1a4
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Kcepo3z — mmpoko pacnpocTpaHeHHBIH CUMIITOMOKOMIUIEKC ¢ pa3HOOOpPa3HBIMH 110 STHOJIOTHH
NATOrCHETHYECKUMH MEXaHM3MaMU Pa3BUTHS JIEPMATO30B, KOTOPBIH perucTpupyeTcsily roaen
pa3HOTO BO3pacTa C UIMPOKUM JIMAMA30HOM YAaCTOTHl W CTENEHU BBIPAKECHHOCTU. CraThs
COJICP)KAT Hamboyiee aKTyaJbHbIC JaHHbIE 00 OCOOCHHOCTSX pa3BHUTHS/ W), KIHHIYCCKHX
NPOSIBJICHUI KCepo3a B aCIEKTE €ro CBSI3U C PasIUYHBIMU (PaKTOpaMu/SHEO- U AK30T€HHOU
npuponbl. I[lpencraBieH aHamu3 COBPEMEHHBIX HAMOO0JICE.. AKTYalbHBIX MyOIUKALIUM,
NOCBALICHHBIX HM3YyYCHHIO MEXaHHW3MOB (OPMHPOBAHUS ), KCEpo3a B 3aBUCHMOCTH  OT
T€HCTUYCCKUX U HpeM0p6I/II[HI)IX (baKTOpOB, BJIMAHKS BHCHIHHUX TMPHUYXWH, CBA3aHHBIX C
O0COOCHHOCTSIMH YyXOZa 3a KOXEH Yy 3M0pOBBIX UM M OOJNBHBIX C DHIOKPUHOIATHIMH,
3a00JeBaHUAMUA HMH(MEKIMOHHOW ¥ HEMH()EKIIMOHHOW ZWIPUPOIBI, TATOJIOTUEH BHYTPEHHUX
OpraHoOB U STpOTreHHel. BHe 3aBUCUMOCTH OT MPOUCXOKIEHHUST KCepo3a 000CHOBAHO BKITFOUYCHUE
B 0a30BYIO TEPAINUIO TOMMMYECKUX MPENapaToB JMHEMUIIN0o0eH3 Ha OCHOBE HATYPaJIbHBIX Macel
B KOMOWHAIIMM C JPYIMMH AaKTHBHBIMH KOMIIOHCHTaMH, BKIIOYas Oe€Ta-TJIIOKaH OBCa,
NPUMEHEHHE KOTOPBIX TO3BOJISIET KYITMPOBATh CHMIITOMAaTHKY KCEpPO3a W MOBBICUTH KauecCTBO

SKU3HU OOJIBHBIX.
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The many faces of xerosis: from the theory to solving practical problems
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Smolensk State Medical University, Smolensk, Russia

Xerosis i1s a widespread symptom of dermatoses of various etiologies and pathogenetic
mechanisms, which is recorded in people of different ages with a wide range of frequency and
severity. The article contains the most current data on the features of the development’and
clinical manifestations of xerosis in terms of its connection with variotis factors of endo- and
exogenous nature. An analysis of modern publications devoted to the study of'the mechanisms of
xerosis formation depending on genetic and premorbid factors, the influence of external causes
associated with the characteristics of skin care in Jealthy individuals, patients with
endocrinopathies, infectious and non-infectious diseases, viseeropathy and iatrogenics is
presented. Regardless of the origin of xerosis, it is justified to include in basic therapy topical
preparations of the Lipobase line based on colloidaly oats in combination with auxiliary
components, the systematic use of which makes it possible to relieve the symptoms of xerosis

and improve the quality of patient’s life.
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BBenenue

OnauM w3 HamboJiee YACTBIX CHMIITOMOB TOPKCHUS KOXU PA3IUYHON CTEIECHU
BBIPAXEHHOCTH SBIISIETCS CYXOCTh KOXKHOIO MOKpPOBa, 0003HaUaeMas Kak Kcepo3. AKTYaJbHOCTh
npoOJieMbl U3yYEHUs KCepo3a OOYCIOBIEHA €ro HEeTraTHBHBIM BIMSHHUEM Ha KAa4e€CTBO KU3HU
OONBHBIX BBUJY HEMPHUSATHBIX OIIYIIEHUH W W3MEHEHWH BO BHEIIHEM BHUIEC KOXH, YTO
MPOSIBIISICTCS. YyBCTBOM CTATHUBAHUS, MICTYIICHHEM, 3yJOM, OTCYTCTBHEM TJIATKOCTH U
JIOCTaTOYHOM 371aCTUYHOCTU KOXKHOM MOBEPXHOCTH, U3MEHEHUSIMU OKPAaCKH KOXH B BHJIE TUIIO-
W/WIHA TUNIEPIIUTMEHTAIIHUH.

CyXOCTh KOXH TPU OTCYTCTBUU aJ€KBATHOTO yXOJa MOXET OBITh acCOmMUpOBaHa C
MOCIICAOBATEIPHBIM ~ Pa3BUTHEM THIEPKEePATOTUICCKUX U3MCHEHU HapyIICHHEM
(DU3HOIOTHYECKUX CBOMCTB KOXH W (POPMHUPOBAHUEM TPEIIMH Pa3THYHOM LITyOMHBI. Kcepos
KOXH MOXET OBITh KaK MPUYMHOU, TaK M CIEACTBHEM HapyIICHUS /OaphepHON (PYHKIIHH, YTO
MOJKET TMOBBIIATh PHUCK PAa3BUTHS KOHTAKTHOW CeHCHOWIM3aluu. W3ydeHune MpoIeccoB
dbopMHupoBaHUs KCepo3a U 0OOCHOBAHHE METOJIOB M _CHOCOOOB €r0 KOPPEKIUU MPEACTABIISIIOT
c000¥ Ba)KHYIO 33/1aUy KJIMHUYCCKON MEIUITUHBI.

MHOr03Ha4HOCTh TEPMHMHA «KCEpPO3» (CHHOHHMBL, «CYXOCThb KOXH», «acTeaTrosy,
«KCEpOoAepMUs») 00yCIIOBICHA pa3HOOOpa3ueM ATMHUYECKUX U MAaTOTUCTOIOTUISCKUX TOHATUN
Y 3aBHCHUT HE TOJHKO OT ITHOJIOTHH W, ITATOTeHE3@:3a007ICBaHNI KOKH, HO M HAJTMYHUS/OTCYTCTBUS
Bucreponatuii. CHEKTp KCEPOTHYECKMX TMPOSIBICHUN BapbupyeT OT (HU3HOJOTHUYECKHUX
O0COOEHHOCTEH HOPMAJLHON KOXKH 10, CAMOECTOATEIILHON HO30JI0THYeCKOW (popMbI 00JI€3HHU, YTO
CBUJCTENLCTBYET O CJIOXKHBIX & MeXaHuzMax (opmupoBaHUS Kcepo3a M IOATBEPKIAET
AKTyaJIbHOCTH MPOOJIEMbI Kee€po3a B/MEIUIIMHCKON HayKe U KIMHHYECKON MPaKTHKE.

Tak, B COOTBETCTBHU ¢ MexayHapoaHoi kiaccupukanue Oonesnerr 10-ro
nepecmotpa AMKB-10), kCEpo3 koku mMeeT camocTosTenbHbI kox 1L.85.3, a B Oera-Bepcuu
MKB-11 (maii 2018 r.) coxpaHsercs Kak OTIeNbHBIN AuarHo3 «Kcepos koxku/acTeatos» moj
kogoM | EDS54,. B BHUAEC «COCTOSHUS, OOBIYHO BBHI3BIBAEMOTO HEJOCTATKOM DSIHIEPMAITBHBIX
JUMHI0B,/ KOTOPOE BKIIFOYAET ATOMHYECKYIO KCEPOACPMHUI0, OSCCHMIITOMHBIN WM 3YISIIHNA
KCEPO3 KO¥XKMU, acTeaTo3 U CTapyecKkuil kcepos» [1, 2].

[TpoGnema u3ydeHHs Pa3NUYHBIX ACTIEKTOB KCEPO3a COXPAHSET CBOIO aKTyallbHOCTD,
YTO TIOATBEPKIACTCS KOJMYECTBOM IMyONWKAUKA C HCIOJIb30BAaHUEM KIIFOYEBOTO CJIOBA
«xcepo3». Tak, mo manaeiM PubMed 3a mepuon ¢ 2007 mo 2023 r. ux yucio coctaBuio 988.
[Touck mpobIeMHBIX CTaTel 1Mo U3YUYEHUIO KCepo3a Ha OCHOBAHUU JaHHBIX U3aareiabcTBa Wiley
(online library) Tompko 3a mocnennue uereipe roaa (c 2020 mo 2023 r.) oOnapyxun 810

myOJIMKaIuii.
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B aHanm3 BKIIOYEHBI MyONWKAlMM W3 YKa3aHHBIX OJEKTPOHHBIX 0a3 JaHHBIX
NEPBUYHON U BTOpUYHOW MH(pOpMaLUU ¢ (POpMYJIUPOBKONH «CPOKYCHPOBAHHOTO BOINPOCA» B
COOTBETCTBUU C 4-cTyneH4aron popmynoit PICO, a umenHo:

1) Population (nnu Patient) — 1ieneBoif KOHTUHIEHT, T.€. TMOMYJISIIUS WK MAIlUEHT C
IPOSIBICHUSMH KCEpO3a, ISl OLEHKH OCOOCHHOCTEN KIIMHUYECKUX MPOSBICHUIA;

2) Intervention (nam Exposure) — BMemaTenbCTBO (MM BO3AECHCTBHUE) B OTHOLIECHUU
MAIMEHTOB C TPOSIBIICHISIMH KCEPO3a;

3) Comparison — cormocTaBieHue (WJIu CpaBHEHHE) TPUITEPOB, MATOTCHETUYECKUX
MEXaHU3MOB (DOPMHUPOBAHUS KCEPO3a y PA3TUIHBIX TPYII MAIIUEHTOB;

4) Outcomes — HCXOAbl (WM PE3yJbTaThl) MPUMEHEHUS Pa3IUYHBIX CIOCOOOB W
METO0B KOPPEKIIMU KCepo3a.

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBAaHHUU COOJIOJCHUS TPUHHUIIOB, MMOMCKA JIOCTOBEPHOM
HAYYHOH MEIUIIMHCKON MH(OpMalN/IOKyMEHTAlUK ¢ IPUMEHEHHEM (ITBTPOB 3IIEKTPOHHBIX
0a3 DaHHBIX B BHUJIC BKJIIOUEHHS TOJBKO ITOJIHOTEKCTOBHIX CTATEH C MPUMEHEHHEM KIIFOUEBOTO
cioBa «kcepo3» B coorBercTBUU ¢ ¢dopmynoit PICOsa nepuona ¢ 2007 mo 2023 r. Obuin
BbIOpanbl 37 mnyOnukamuii, 5 KIMHUYECKUX PEKOMEHAAUNA TO0 BEACHUIO OONBHBIX C
atornmyeckuM nepmatutroMm (1), uxtuozom (2)4 mcopuazom (1) m sx3emoit (1) u 1 mareHt, B
KOTOPBIX PAacCMaTPHBAIOTCSA TPOOJIIEMa KCepo3a, C/TOYKHA 3PEHUS STHOJOTHH, IATOTeHE3a,
0COOCHHOCTEH KIMHUYECKUX TMPOSBIGHWH TPU pa3iu4yHBIX 3a00JCBaHMAX, a TaKKe
WHCTPYMEHTAJbHAsE OIICHKa W3MEPEHHUs] CICIEHW BBIPAKCHHOCTH Kcepo3a M 00OCHOBaHHE

c1moco0oB u MCETOHOB KOPPCKIHUU.

Kaaccnduxanus kceposa

[Tonblrky” HhpepeHIUPOBaHHOTO MOIX0Ja K ONpeAeSICHUIO THIa/BapuaHTa Kceposa
Obutn mpennpuHAThl R/ Baran u H.I. Maibach (1998), korma B cBoeM H3BECTHOM yueOHOM
U3JIaHUH NOJKOCMETUYECKON JepMAaTOIOTHH aBTOPBI MPEII0KHIIN JIB€ OCHOBHBIC KIMHUYECKHE
Pa3HOBUAHOCTU CyXOll KOXH: 1) KOHCTUTYLIMOHAIBHO CyXas KOKa U 2) MpUOOpETEeHHas cyXas
koxa [3].,OnHako Takoe JeleHHEe BeChMa YCIOBHO, IMOCKOJIbKY OCOOEHHOCTH KOHCTHUTYLIMH U
BIMSHUE DJHAO- M DHK30T€HHbIX (PaKTOPOB, HECOMHEHHO, (OPMUPYIOT HWHIUBUAYaAJIbHBIE
0COOEHHOCTH Pa3BUTHSI, TEUEHUS KCEPO3a U €ro KIMHUYECKUX TPOSIBICHUI.

KoHcTUTYyIIMOHANBHO cyXasi KOXKa paccMaTpUBAeTCs Kak pe3ybTaT T'€HETHYECKOTO
nepuuuTa W/WIM HapylIeHWs MeTa0oju3Ma SH3UMOB, JUIMJIOB U JPYIHX CTPYKTYPHBIX
KOMIIOHEHTOB ~ aHaTOMHUYECKOI'O CTPOCHUS U  (U3UOJOTMUYECKOTO COCTOSIHUA  KOXH.
KoHcTuTylIMOHANBHBIN  KCEpo3 Kak MEpBHYHO (POpPMHUPYIOLIMICA MpoIecc CBA3aH C

TCHCTUYCCKH JCTCPMUHUPOBAHHBIM I[G(l)@KTOM KEpaTUHHU3AallUH POroBOro Cjiosd, MEKKIICTOYHBIX
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JMIAIOB, THIPOJUITUAHON MIICHKH, TPAHCIMUAEPMAaJIbHOTr0 BogHOro oomena u pH koxwu [1, 2].
Knaccnueckumu mpuMepaMu 3a00JIeBaHUM, TPOSBISIIOIIUXCS CYXOCTBIO KOXH, SIBIISIFOTCS
HACJIC/ICTBEHHO OOYCIIOBJIEHHBIE AEpMAaTO3bl C AHOMAJIUSAMHU KEpATUHU3ALMM (ATONMUYECKUN
JIEPMAaTUT, pa3TUYHbIC BAPUAHTHI UXTHO3a, Ticopuas u ap.) [1, 2, 4-8].

[TepBrYyHO pa3BUBAIOIIMKCSH KCEPO3 OOBIYHO HaOMIONaeTcst Yy OOJBHBIX OT MOMEHTa
pOXIeHus (MM BPEMEHU HACTYIJICHHUS aKTHUBHBIX MPOSBICHUHN JIEpMaTo3a B COOTBETCTBUH CO
CTaIUIHOCTBIO €r0 TEUEHUs) O CTApOCTH, & CTENEHb BBIPAXKEHHOCTH KCEpOo3a 3HAYUTEIBHO
BJIMSET Ha KauyeCTBO XM3HM IMALMEHTOB M 3aBUCHUT OT TSKECTH JepMaro3a M ocoQeHHocTen
yX0J1a 332 KOXKeH.

Kcepo3 kak KIMHUYECKHH NMPH3HAK T€HETHYECKH OOYCIIOBICHHOTO MPOIECCa MOMKET
3aHUMAaTh Pa3INYHbIE MECTa B YCIOBHOM «PEHTHHIE» CUMIITOMOB JI€PMATO3a: OT MOCTOSHHOIO
Jlake TPU PEMHUCCHUU Y OOJIBHBIX C aTONMMYECKUM JAEPMATUTOM M MXTHO30M JO HNEPEMEHHOTO,
JMILIb MHOIZIA PErMCTPUPYIOLIETrOCs, HAlpUMeEp, y MAlMEHTOB C dK3emMod u ap. [4, 5, 7, 9].
HacnenctBeHHO 0O0yCTIOBICHHBIM KCEepO3 KOXKHM BBICTYNAeT ONaronpusaTHBIM (OHOM  JUIS
pa3BuTHsI MHPEKIIMOHHBIX (THOWHUYKOBBIX, BAPYCHBIX ) 3a0071€BaHNUN KOXKH.

Kpome mnepBu4HO pa3BHUBaroLIeiics MaTOJIOIMYECKOW CYXOCTH KOXH BO3MOXKHO
(dopmupoBanue (HU3NOIOTHUECKOTO BapuaHTa KOHCTUTYIIMOHAIBHOTO KCepo3a, 00yCIOBIEHHOTO
BO3PACTHBIMU aHAaTOMO-(U3UOJIOTMYECKUMU OCOOEHHOCTSMM KOXKM Yy JeTel IepBOro roja
KHU3HH, Y JIUL C TOHKOH YyBCTBUTEJILHOW KOKEH, a TakKe y MOXWIbIX (B BUJE CTAPYECKOIO —
CEHMJIBHOI'O — KCepO03a) IpU OTCYTCTBUHU JOCTATOYHOIO (DYHKLIMOHUPOBAHMS CAIBHBIX JKEJIE3.
Hepenko ananornyHble 0COOEHHOCTH COCTOSIHUS KOXKU B BHJI€ CYXOCTH MOTYT HaOIIOAAThCS U Yy
JPYTUX YIEHOB CEMbH MAIlUCHTA.

HauOonee yacTblif BapHaHT — MPHOOPETEHHBIA KCEPO3, KOTOPBIA (OPMHUPYETCS TIOA

BO3JICHCTBUEM DHIOTCHHBIX U BHEITHUX ()aKTOPOB B pe3yJibTaTe OHTOreHe3a [2, 3].

Keceépos n BiinsiHue BHeIIHUX (PAKTOPOB

Ctiexktp PakTOpoB, MPOBOIMUPYIOMUX (OPMHUPOBAHUE MPUOOPETEHHOTO (BTOPUYHOTO)
KCepo3a, PA3HOOOpa3eH U BKIIIOYAET IK30- U SHAOT€HHBIE TPUITEPHI, KOTOPHIE MOTYT COYETaThCsA
y OOJIBHBIX B PA3JIMYHBIX KOMOMHALIMSAX.

Kcepotnueckue HapymeHuss 0OyCIOBICHB MAaTO(U3NOIOTHYECKUMHU (hakTopamu,
BIIMSIONIUME Ha LEJIOCTHOCTh KOYKHOTO Oaphepa MOCpPEeJCTBOM M3MEHEHHUI pOTOBOTO CIIOS WA
aHOMAaJIMi KepPaTUHU3ALMK POTOBOTO CJI0S, MEKKJIETOUHBIX JIUIHUJIOB U THIPOJIUIIUAHON MaHTHH,
TPaHCAMUASPMAIBHOT0 BOAHOro ooMeHa 1 pH koxu. Tak, pakTopsl OKpysKarolien cpebl IMEIT
HEMaJIOBKHOE 3HAYCHHE B Pa3BUTHM Kcepo3a. M3BeCTHO, YTO BBICOKHME/HU3KHE TEMIIEpaTyphl

NN UX PE3KUC KOJIEOAHMST CIIOCOOHBI WHUIUHUPOBATH KCCPO3 WIIM YCHUIIMBATHL €TI0 IMPOSABJICHUA
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[10-12]. B 3umHuil nepuop TpaHcanuaepManbHas noreps BoAsl (TOIIB) yBenuuuBaercs Ha
25%, a 1eToM CEe30HHBIC YXYAIICHUS] COCTOSIHHUS KOKM MOTYT HAaOIOAThCA B BUJIEC YCHUIICHUS
CYXOCTH KOKHOTO TOKpPOBA NMpU arpeccuBHOM aercTtBur Y DO win koHAUIUOHEpOB. OceHHe-
3UMHHM TIEpUOJ JOCTATOYHO arpeccHBeH B OTHOIICHWU Kak (OpMUpOBaHHUA, Tak U Oonee
TSDKEJIOTO TEUEHUSI KCepo3a M3-3a COUCTaHHS HU3KUX TEMIIEPATyp W TMOHWKCHHOW BIIAXKHOCTU
MIOMEIIEHUH B YCIOBHSAX paOOThI 000TpeBaTEIBHBIX MPUOOPOB.

Oco0eHHO 4YYBCTBUTENBHBI K JEHCTBUIO BHEIIHUX (AKTOPOB TMALMEHTHI C YXKe
UMEIOUIUMUCS Y HUX XPOHUYECKHUMH 3a00JIEBaHUSMU KOXKU, KOTJa OCHOBHBIM CHMIITOMOM
JIepMaro3a SBISETCS TEHETHYECKH JIeTEePMUHUPOBAHHBIM KCEpO3, a HMEHHOWOOIBHBIE C
ATOTIMYECKUM JIEPMATUTOM, UXTHO30M, IICOPHUA30M, KPACHBIM TUIOCKHUM JIaeM \map. [2,4-7].
[Tepuon mannemun COVID-19 (SARS-CoV-2) BbI3Bas HEOOXOIUMOCTH YaCTOEO MCHOJIb30BaHUS
AHTHCENTUYECKUX CPEACTB U HOILICHUS MHIWBUIYANbHBIX CPEICEB 3AMIUTHI, YTO HE MOTIIO HE
OTPa3UThCA KaK Ha (DPU3HOIOTHYECKOM COCTOSSHUU KOXHW4 TaKk W Ha TEUECHUM XPOHHYECKHX
nepmaTo30B B Bujae kcepo3a [13, 14]. C npyroi eropoHbl, \HEOOXOIUMOCTh MPUMEHEHHUS
AQHTHCENTUYECKUX CPEICTB Ha CHUCTEMAaTHUECKONH OCHOBE MpPH BBIMOJIHEHUH CBOMX TPYAOBBIX
byskuii  Gopmupyer rpymmbsl  IpodecCHOHANBFHORO | pHCKa  pa3BUTUS  Kcepo3a Y
TPYIOCIIOCOOHOTO HaceleHus: (Hampumep, MeAUIWHCKHE PAOOTHUKU, COTPYIHUKH THIIEBHIX
MPOU3BOCTB, MAPUKMAXEPHI, CTPOUTEIH, JINIAa ASKPEFUPOBaHHBIX TTpodeccuit u np.) [13—-16].

Opnako nake BHE 3aBUCHUMOCEUM OT MPOQECCHOHAIBLHOIO PUCKAa PA3BUTUA CYXOCTH
KOKH U [IPH OTCYTCTBUU F€HETHYECKOI MPEAPACIIONIOKEHHOCTH K €€ (JOPMUPOBAHUIO BOZMOKHBI
U3MEHEHHUs (PU3HOTOTHUECKUX/CBOMCTB KOXKHOTO MOKPOBA, KOTOPhIE MOTYT OBITH 00YCIOBIEHBI
HENPABWIBLHBIM YXOJIOM Gy MCHOJIB30BAHUEM OINICTAYMBAIONINX CPEACTB. Tak, €KeIHCBHBIC
MPOLIETYyPHl YX0/1a 33 KOKEH MpPelyCMaTPUBAIOT €€ OUMIIICHHUE, a 3HAYUT, KAYeCTBO M KECTKOCTh
BOJIbI CIIOCOOHBL OKa3BIBaTh HEraTHBHOE BIMSIHUE HA TTOBEPXHOCThH KOXKU.

B perpociiekTuBHOM KOropTHOM HccienoBanuu 30 721 monopos kpoBu B JlaHuu Obu1o
YCTaHOBJICHO, UTO: 1) pacnpoCTpaHEHHOCTh CPEIHETSHKENIOT0 U TSDKEJIOro Kcepo3a y
00creI0OBAHHBIX JIOHOPOB, SIBJSIONIMXCS TPYMIOW TMOTEHIMAIBHO 3J0POBBIX JIMI, MpHU
OTCYTCTBUM Yy HHUX J€pMAaTo30B, MPOSBISIIOIIMXCS Kcepo3oM, coctaBuia 15,5%; 2) umeercs
YCTOWYMBAs CBSI3b MEXKIY KCEPO30M, O KOTOPOM COOOIIAIOT CaMH MAIMEHTHI, U TMOBBIIICHUEM
xkecTkocTd Bofbl [17]. Takum oOpa3om, HcciemnoBaTeNd 3asBISIIOT O MPSMOW 3aBUCUMOCTHU
MEXIy HAJTMIUEM KCEepO03a, €ro BEIPAXKEHHOCTBIO M CTETICHBIO KECTKOCTH BOABI [17].

Hcnonb30BaHne KeCTKOM BOJBI B OBITOBBIX LIEISAX YBEIWYMBAET PUCK Oojiee 4acToro
UCIIONb30BAHUSl MbLJIA M JIPYTHX OUYHUIIAIONIMX CPEICTB, YTO MOXKET MOTEHIIUPOBATh Pa3BUTHE
aJUIEPrUYECKUX U pa3apaxkutenbHbix peakuuii [10-14, 17]. HeratuBHble MOCIEACTBUS BIUSHUS

JKCCTKOM BOABI HA KOXY 06YCJ'IOBJ'I€HBI CHMXXCHUCM PpPAaCTBOPHUMOCTU CPCACTB IJid CTUPKH,
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HEOOXOIUMOCTBIO UX IPUMEHEHHUS B OOJBIIEM KOJIMYECTBE M YBEIMYCHUEM PHCKA BO3ICHCTBUS
Ha KOXY H3-32 COXPAaHEHMsI OCTAaTKOB KOMIIOHEHTOB MOIOIIMX CPEICTB Ha Koxke. Bwicokoe
CoJIep>KaHUE B KECTKOM BOJIEe KaNbIUs 0CIa0IIIeT MpoLecc NeHO0Opa30BaHus, yAIUHIET epUo.l
HAMBUIMBAHUST MbUIa M BBI3BIBAET HEOOXOAUMOCTH €ro 4Ype3MEpHOTOo MOTpeONieHUus ¢
napajulebHBIM TPOIIECCOM 0oJiee TUTENBHOTO OYHWIICHHS KOXH. Pe3ynpTaToM Takoro
JNEHCTBUS KECTKOW BOJBI SBISETCS (HOPMHpPOBAHME KOHTAKTHOTO W/WIH aIICPrHIeCKOrO
JEPMAaTUTA C SBJICHUSMU CYXOCTU KOXKH.

bpuranckumu unccnenosatenssmu S.G. Danby u coast. (2018) OblI0 yCTaHOBIEHO
CTaTUCTUYECKU 3HAYMMOE YBEJIIMUECHUE PUCKA PA3BUTUS aTONMMYECKOTO JACpMATUTAlB, palloHax c
KECTKOM BOJOM, OCOOEHHO BBIPAKEHHOE B TpPYIIIE JIMI ¢ MYyTalMsMHM TIeHa,)KOIHPYIOLIEro
¢umnarpus. OIHaKO UCIOJB30BAaHUE C PAHHEro BO3pacTa yMSATYUTENeH BOABL BO BPEMS MBIThS
OpenynpexaaeT BO3HMKHOBEHHME AaTOMMYECKOTO [epPMAaTUTA MM /YMEHBIIAET YacTOTy €ro
oboctpenwuii [10].

AHamUTHYECKHE JIaHHBIC 10 H3YYCHHWIO BIHMSHHS JKECTKOH BOJBI Ha OapbhepHYIO
GYHKIMIO KOXHU MJIAJCHIIEB B Bo3pacTe 3—36 MecsIEB, [POAEeMOHCTPUPOBAIIH, YTO JKECTKAsl BOJA
NPUBOJUT K YCWICHHIO NUCHYHKUIMU KOXXKHOTO Oaprepa, ¢ mosbiiienneMm TIIIB u spureme,
pa3BUTHE KOTOPBIX OMOCPEIOBAHO YBEJIMUYECHHUEM BPEMEHV KOHTAKTA C MOILIHBIM AETEPreHTOM
HATpHs JaypuwICydb(})aToM, KOTOPHIH, BXOJAUT B EOCTAB OOJIBIIMHCTBA MOIOIIUX cpencts. [Ipu
MCIIOJIb30BaHUU BOJIbI C BHICOKOW CTEIIEHBIO )KECTKOCTHU CYIIECTBYET PUCK COXPAaHEHHS Ha KOXKe
YacTHIl MOIOLIEro CPEACTBA, COAEpIKAIlUX, B YaCTHOCTH, JaypwicyibpaT HATpus, a Takke
HE00X0UMOCTh OoJiee IIUTEABHOLO KOHTAKTa KOXH C BOJOW C IIENbI0 YJAICHHUS MOIOIIEro
cpeacrtna [11].

Pesynbratel uccieoBaHus OOHAPYKUIM JOCTOBEPHBIE Pa3IUYUsl YPOBHS KECTKOCTH
Bozbl U crenield TOTIB npu cpaBHEHMM 3THX MOKa3aTelNeH y MIIQJIEHIIEB pa3HBIX BO3PACTOB, B
TOM 4YHCIIe ¢ MYyTalWsSIMU TeHa, KoJaupyiomiero ¢umiarpud. Y aeteid B Bo3pacTe 3 MecsleB
HETaTHBHOCBJLTHIC JKECTKOM BOJBI C Pa3BUTHEM IEPBOM (a3bl aTOMUYECKOTO JIEPMATHUTA C
npeobyiafjdHieM 3KCCYJIaTUBHOTO BOCHAJEHUS (aTONMMYECKOW 3K3€Mbl) PErucTpUpPOBAIOCH B 3
pasa yaieyueM y aeter B Bo3pacte 12 mecsieB. ABTOPBI HCCIIEA0BAHUS MPEANOIATalOT, YTO M0
Mepe CO3pEBaHUSI POrOBOTO CJIOSl BPEAHOE BO3ICHCTBHE KECTKOM BOJIBI HA OaphepHYIO (QYHKITUIO
KOXH CO BPEMEHEM MOKeT yMeHbIaTbes [11].

[TpoBenenuslii rpynmoit OputaHckux uccienopareneid (Z.K. Jabbar-Lopez um coasr.,
2020) aHaym3 BIUSHUS )KECTKOCTH BOJIBI HA TEUEHHE aTOMUYECKOTO JIEpPMATUTa y ACTEH C IEbI0
YCTaHOBJICHHSI 10Ka3aTeIbCTB B3aMMOCHCTBHS T€HOTHUIA U (PEHOTHMA MOKa3all CTaTUCTUYECKU
3HAYMMOE BIIUSHUE JKECTKOW BOJBI HAa PHUCK (DOPMHUPOBAHUS aTOMUYECKOTO JIepMaTHTA

(aTomMYecKoi AK3eMBI) IPU HAIWYHH Yy TAIMEHTOB MYTAallUi T€HOB, KOJUPYIOMNX (QHIUIarpuH
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[12].

['pymmoii smorckux uccnenonateneit (A. Tanaka u coaBt., 2015) O6buT0 ycTaHOBIIEHO,
YTO MOHBI MMHEPAJIOB, COepXalluecs B BOJOMPOBOJIHON BOJE, CIHOCOOHBI pearupoBaTh C
JKUPHBIMH KHCJIOTaMH MbLIA, YTO MPHUBOJUT K OOpa30BaHHIO HEPACTBOPUMOTO oOcajka (Tak
Ha3bIBAEMOI'0 METAJIMYECKOI0 MbUIA) HAa KOXKE BO BPEMS MbIThs. JelicTBHE «METAIIIMYECKOIO
MBLJIa» MOXKET OKa3blBaTh OTPHUIATENILHOE BIUSHUE Ha COCTOSIHME KOXKHOro mokpoBa. Kax
MOKa3aJl HKCIIEPUMEHT, NPU HAHECEHUU «METAUIMYECKOr0 MbUIa» Ha KOXKY MBIIIEH JMHUU
NC/Tnd (’kcmepuMeHTanabHas MOJAENh aTOMMYECKOro JepMaTHTa Yy YeJOBEeKa) yCHIUBalIach
BOCTIAJIUTENIbHASL PEAKIIMs, COMPOBOXKAABIIASCS TMOBBIIICHUEM YPOBHS UMMyHornooynuHa E B
I1a3Me M 3KCIpeccuell IpoBOCHATUTENbHBIX HIUTOKMHOB. Korja B 3KCIEpUMEHTE MBIThE MBbIILIEH
auann NC/Tnd ocymiecTBIsiiu ¢ MbUIOM, HO B CBEPXUHUCTON MATKOW BOJIE TIPH OTCYTCTBUHU B HEH
noHoB kanbius (Ca’") m maraus (Mg?"), cyXocTh U 3y[l KOXKH YMEHBIIAINCh. AHAIOTHYHbIE
pe3yabTaThl OBLIM IMOJMYYEHBI Y 3I0POBBIX JTOOPOBOJIBIEB: MBIThE PYK B CBEPXUHCTOH BOJE
MPEayNPEXRAAI0 Pa3BUTUE Y HUX KCepo3a. Y BKJIIOUECHHBIX B SKCIIEPUMEHT JIMI] C CYXOUM KOXKEH,
MPUHUMABIINX YLl UCKIIOUUTEIBHO CO CBEPXUYHUCTON BOJIOM B TEUEHUE MECSIa, CTATUCTUYECKU
3HAYMMO YMEHBIIWINCH CYXOCTh U 3ya. TakuMm o0pa3oM, MPOBEACHHBIN AKCIIEPUMEHT TO3BOJIHII
UCCIIEIOBATENsIM ~ CHeNIaTh BBIBOJ O TEPaleBTUYECKOM I1eJeCO00Pa3HOCTH NPUMEHEHHUs
CBEPXUYUCTON MATKOH BOJBI, OCBOOOKIEHHOW OT MPUMECEH MOHOB MUHEPAJIOB, Yy MAllMEHTOB C

KOKHBIMU 3200JIEBaHUSIMU C LIE€BI0 TPOMUIAKTUKU U JIedueHHs Kcepo3sa [18].

Bo3pacTHble acnekrbl, Kcepo3a: BJHMAHHE BHCLHEPONATHI M MeTa00JIMYeCKUX

HapyLIEeHU

Bo3zpacTHpIMU EpyTIIIaMu prCKa 10 CHIKEHHIO TUAPATANNN KOXKH SBIISIOTCS MIIAJICHIIBI
(HeoHaTaNbHbIHA, IEPUOA) U MOXKWIbIE Jula. VIHBONIOTHBHBIE M3MEHEHUS KOKH C BO3PacTOM
HaXOASIT CBOE OTPaxXeHHE B YBETUYEHHMM YacTOThI Kcepo3a y JOJEH 3peNoro M MOXKUIOTO
Bo3pacta. Taks, B uccienoBanu M. Augustin u coaBt. (2018), xoropoe Bimtogano 48 630
PECTIOH/IEHTOB, ‘OBUIO 3apETHCTPUPOBAHO YBEIMYECHHE C BO3PACTOM YacTOTHI BCTPEUAEMOCTH
Kcepo3a B|274 paza — ot 16,7% uccrnenyemsix B Bo3zpacte 16—19 ner no 38,4% B rpynme 60—70-
netaux null [2]. Kcepo3 y mMOXHUIBIX JOJEH 3aBUCHUT OT MHOXECTBA CIEIYIOMHNX (PaKTOpOB B
pa3MYHON CTENEeHM BO3JEHCTBHUA M KOMOWHAIMU: 1) BHYTpEHHHE BO3pPACTHbIE M3MEHEHUS; 2)
NpUMEHEHHE JUYPETUKOB, CTATHHOB M JIPYTHIX JIEKAPCTB, HETATUBHO BIUSIONIMX HA THAPATALUIO
KOXXH M COCTOSIHHE €€ MaTPHKCa; 3) CUCTEeMHBIC 3a00JI€BaHUS M SHIOKPUHOMATHH (HAIIpUMED,
TUIOTUPOUAN3M); 4) Upe3MepHOe UCTIOIB30BaHUE 00orpeBaTeneil /i KOHAUIIMOHEPOB.

Hannume y TmanmueHTOB pa3iWYHBIX BUCIEPO- ¥ OHIOKPUHOMNATHIA, YacToTa

BCTPCHACMOCTH KOTOPBIX HMECT TCHACHUOWIO K YBCIUMYCHHUIO C BO3pPacTOM, OKa3bIBACT
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3HAYUTEIbHOE BIMSHUE HAa  COCTOSHME KOXHOTO  TIOKpOBA, HEPEIKO  IPOSBISACH
pa3HOOOpa3HBIMH  CHHAPOMAaMH,  BKIIOYAlOMMMU  Kcepo3.  CyxoCcTh  KOXH,  9acTo
COIIPOBOKIAIOIIASACS 3YAOM, MapecTe3Us MM, XpPYIKOCTbIO, pa3BUBAeTCd Yy OOJBHBIX C
XPOHUYECKMMHU 3200JI€BaHUAMU TOYEK, I'eNaTonaTUsIMU (IepBUYHBIM OMJIMAPHBIM XOJAHTHTOM,
NEPBUYHBIM CKJIEPOTHUYECKUM XOJIAHTMTOM, JIEKAPCTBEHHBIM M BHEIEYCHOYHBIM XOJIECTA30M),
THIIEPIIAPATHPEO30M, THIIOTHPEO30M, CHHAPOMOM MalbaOCOPOIMK U caxapHbIM auadeTom [19—
20].

MexaHu3mbl (OPMHUPOBAHUS KCEpO3a MPHU CaxapHOM JAHa0eTe MOXKHO NpeACTaBUTH B
BUJI€ KacKaJa MoCIe10BaTeIbHO U MapauIeIbHO Pa3BUBAIOIIMXCS MMaTOIOTHUECKUXMIPOIICCEOB:

1)  rIMKMpoBaHHE KOJUIAreHa;

2)  U3MEHEHHE CTPYKTYpbl KOPHEAJIbHOTO CJIOS SMUAEPMHCA’ CIBBICOKHUM PHUCKOM
IPOHUKHOBEHUsI MATOT€HHOM MUKPOOHOTHI, aJuIepreHOB, TOKCUHOB W/ QAHOBPEMEHHAs arpeccus
CO CTOPOHBI OOJIUTATHBIX U (haKyJIbTaTUBHBIX MUKPOOPTaHU3MOB;

3) cekpenms KEpPAaTHUHOLMUTAMH IIUTOKMHOB  B' \IIOTIBHITKE  MaKpOOpPTaHHW3Ma
caMOpETyYJISIHUU Ipoliecca pereHepalny;

4) nosbimenue pH, wu3MeHeHWe akTMBHOCTH mpoTea3 ¢  (OPMHPOBAHUEM
BOCHIAJINTENIBHOM pEeaKLMU, Pa3pylIeHNUE JIUIUIHOro 6os U yBennueHuem TOIIB;

5)  rumepuIacCTU4ecKue HPOIECCH By IUMICPMICE, B TOM 4YHCIE IOCPEICTBOM
CHIJKEHHSI €r0 1eCKBAMalUH.

XapakTepHbIMM  OCOOECHHOCTSAMH | 1HA0ETUYECKOM  KOXHM  SBISIOTCS  CyXOCTb
(006€3BOXKEHHOCTb) B COYETaHMU €, TMITEPKEPAaTO30M, UCTOHUEHUEM SMHUEpMHUCA M HATUYUEM
NPU3HAKOB BOCTIANICHUS. Y-00TIBHBIX CaXapHbIM TMabEeTOM KCEpO3 B COUETAHUU C TPO(PUUECKIMHU
HApYIICHUSIMA MOJKET |OCITy)KUTh OCHOBOHM ISl PA3BUTHS TSDKENBIX OCJOXHEHUH B BUJIE
JMIIONHOTO/HEKPOOM03a 1 raHrpeHU3alny, MPOPUIAKTHKa KOTOPBIX — HEOTheMJIeMas 4acTh

nporpaMM peaduIlTaluy U yxo/a 3a koxei [19, 20].

Kcepo3 kak mapkep HH(eKIINOHHBIX 3200/1eBAaHNI

Ke€poTnueckne M3MEHEHHs KOXKU MOTYT OBITh OCHOBHBIM MJIM aCCOLUHPOBAHHBIM
NPU3HAKOM PA3IUYHBIX JAEpMaTo30B HH(PEKIMOHHON mnpupoabl. Tak, aepMaTONIOrHYecKUM
MapkepoM HWH(QEKIMH BHpyca HMMYHOJC(QHIIUTA YEIOBEKA MOXET BBICTyNaTh KCEpo3,
corpoBokaaromuiics 3ynom [21, 22]. OcobeHHocTsIME acconmupoBaHHOro ¢ BUY-undexuei
Kcepo3a SBISETCS €ro pepakTepHOCTh K INPUMEHEHHIO AaHTUIMCTAMUHHBIX M TOMMYECKUX
KOPTUKOCTEPOUIHBIX MpPENnaparoB ¢ TEHAEHIMEeH K (opMupoBaHuio cuMmnroMatuku BUY-
UHQEKIMM B BHJEC PA3HOOOPA3HBIX BAPHMAHTOB MHOJCPMHUI, MHKOTHYECKON HWH(EKIHNH,

KaHIU103a, TaNWLIOMABUPYCHBIX HH(EKINI, KOHTAarmo3HOTO MOJUTIOCKa W ap. [21, 22].


https://doi.org/10.25208/vdv16749

«Becmnuxk oepmamonozuu u eeneponozuuy. 2024. In Press. doi: https://doi.org/10.25208/vdv16749

CrenoBatenbHO, UIsI MAKCUMAJIBHO BO3MOYKHOTO COXPaHEHHsI KauecTBa KU3HU 00nbHBIX ¢ BIY-
uHpexun/CIIN/] KOHTpONb 3a BBIPAKEHHOCTBIO KCEpO3a HMMEET UPE3BBIYAHO BaKHOE
3Ha4yeHue, obecrneuynBas MNPOPUIAKTHKY BO3pACTAIOLIEH arpeccuy ONIMOPTYHUCTHUYECKUX
UH(EKIIMOHHBIX ar€HTOB U a0COJIIOTHBIX NATOT€HOB OAKTEpUaIbHOM, BUPYCHOW U MUKOTHUYECKOM
ATHOJIOTUH.

C Hay4HOH U IPAKTHUYECKON TOUKH 3PEHUS NMPEACTABISAET HHTEPEC IKCIEPUMEHTAIBHOE
UCCIIEIOBAaHUE TPYIIBl aBTOPOB, KOTOPbIE H3y4aldd CBSA3b MEXKIY KCEpO30M KOXKHU U
MOJICKYJIIPHBIMA U3MEHEHUSIMU COAEP)KaHUS JIepMajbHbIX JIMIUAOB, BOABI M KapOTMHOUIOB
(TukonmHa) B Oosiee TIIyOOKHX CIOSIX KOXKH U JKU3HECIIOCOOHOM SMUACPMUCEHH,B JEpPME Y
3/10pOBBIX, MOKWIBIX JIFOJIeH, OONBbHBIX aTonmuueckuM aepmaturoM U BUY-pHuUIMPOBaHHBIX
[22].

B skcnepumenrtanbsHoil pabote M. Mischo u coaBt. (2014) 06b110 yCTaHOBIEHO, YTO
KCEpo3 y MOXKWIBIX MAHeHTOB, 00JbHBIX ¢ BUY u atonm¥ecKkuM IepMaTUTOM, pean3yercs
MOCPEACTBOM COBEPILIEHHO Pa3HbIX MEXAHW3MOB, 3aTPAEMBAIOILMX, POTOBOW CIION U ApyTUe CIou
SMMJIEPMHUCA, a Takxke AepMy. Tak, Ha HENOpPaKEHHBIX yyacTKaX KOXHM Yy HalMEHTOB C
aTONMMYECKUM JIEPMAaTUTOM BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYINax He ObUIM 3aperucTpUpOBaHbBI
CTaTUCTHYECKH 3HAUYMMBbIE H3MEHEHMS BOJHQTO MErabOnM3Ma »SIHJEpMHUca, TOrAa Kak Y
nareHToB ¢ BUY o0HapykeHO MOBBIIICHHOE ‘COACpKanue Boabl. B xoxe y OompHbIx ¢ BUY
3HAYUTENIBHO TOBBIIIEH YPOBEHb KAPOTUHOUIOB SMHJIEPMHUCA (JIMKOMKMH) B CPABHEHUHM C JIML[AMU
6e3 BUY u B koxe XpOHOJOTHYECKH cTapiiero Bo3pacra [22]. [To maennto M. Mischo u coaBr.
(2014), y maumentoB c¢ BVY \npexneBpeMeHHOE CTapeHHE KOXKM CKOpEe CBS3aHO C
HeOnaronpusATHEIMA 3¢ (peKTaMu / M30BITOYHOTO YPOBHS JIMKONMHA ¥ OJHOBPEMEHHBIM
CHIDKEHHEM €ro AaHTHOKCHIAHTHON J(PQPEKTHBHOCTH, YTO HEW30EKHO YBEIHMYMBACT PHUCK
dboTocTapeHuUst:

Pesynprathl uccnemoBanuss M. Mischo u coaBt. (2014) mokazanu, 4TO YypOBEHBb
JEPMAJIPHBIXWIMIINAOB MOJIOZOM KOKM CTAaTUCTUYECKH 3HAUYMMO IOBBIIIEH II0 CPaBHEHHIO C
KOKEeM yMepeHHOro M NOoXuioro Bo3pacta. Koka OOJNBHBIX aTONMWYECKUM JI€PMATHUTOM
XapaKTepuUsyeTcs 3HAUUTENIbHBIM CHMKCHHMEM YPOBHSA JE€PMAIbHBIX JIMIUAOB. ABTOpPEI
BBICKA3bIBAIOT MPENIOJIOKEHHE O TOM, 4TO: 1) CHHXKEHHE YPOBHS J€pMaJIbHBIX JHUIHUOB MOXKET
KOppEelIupoBaTb C YPE3MEPHBIM PEMOJCIMPOBAHMEM TKAaHEW, 3yJOM M BOCHAJICHUEM,
B3aMMO3aBHCHMBIM, HO OOIIUM ISl IMAllMEHTOB C aTonmuueckuM aepmaturoM u BUY; 2) pocr
YPOBHSI I€pMAJIbHBIX JUMHUIOB MOXKET OBbITh 00YCIIOBIEH MEKKIETOUHBIM OTEKOM, YBEITHUEHHEM
Ba30WIATAllMM U COCYAMCTOW MPOHHIIAEMOCTBIO, YTO XapaKTepU3yeT HM3MEHEHHUS KOXHU Y

MAlMEHTOB C aTOMMYECKUM JEPMATUTOM U B MEHbILIEH CTETIEHU B CTaperolen koxe [22].
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SITporenHslii kcepo3

Kcepo3 MoxeT OBITH OTpaKEHHEM OXHIAEMBIX HEXKENATCIbHBIX SIBICHUH H/HIH
moOOYHBIX A()PEKTOB, OCIOKHEHUNH OT MPUMEHSIEMOW Tepaluyd 10 TOBOAY HEKOTOPBIX
3a00JIeBaHUN KOXKH, BHYTPEHHUX OpraHoB M cuctem [1, 2]. Mcmoas3oBaHHE JeKapCTBEHHBIX
IIPENapaToB Ha OCHOBE aHAJIOra BUTaMUHA A (CHHTETUYECKHE PETUHOUIbI) B KAUECTBE OCHOBHOM
TEpanuu TEHETHUYECKH OOYCIOBIEHHBIX (MXTHO3) WIM MNPUOOPETEHHBIX (aBUTAMUHO3BI
pPa3IMYHOTO TPOUCXOXKIACHHUS) 3a00JIEBaHMK C HAPYIICHUSIMU KepaTUHHU3AIMH, OoJie3HEel
CaJIbHBIX Kele3 (aKHE) MOXKET MPOSIBISITHCS KCEPO30M PA3NUYHON CTETIEHH BBIPAXKEHHOCTH, YTO
3HAYUTEIBHO CHUKAET KOMIUIACHC OONBHBIX B OTHOUICHUM TPOJOJKEHUS NPUMEHSIEMOTO
neuenws [1, 2, 5].

JlnurenbHOE HCIIOJIB30BAHME TOMMYECKUX KOPTHUKOCTEPOUIOB, HA3HAHAEMBIX IS
KyIMpPOBAaHUS  BOCHAJIMTEIBHOTO  NPOLECCA  OCTPBIX  He OCOOEHHO, XPOHMUYECKUX
CTEPOMIUYBCTBUTEIBHBIX JEPMATO30B, TAKKE MOXKET COITPOBOXKIATHCS CyXOCThIO KOXKHU [6, 9].

VY mauMeHToB, MOJy4aroluX B KadecTBe 0a30BOM Tepallu 1UypEeTUUYECKUE MTpenapaThl,
TUMOJIUIHIEMUYECKUE CpeIcTBa, AQHTarOHUCTHI KaJlbIIus, Oera-0110KaTOpHI,
MPOTUBOPEBMATUYECKUE TIPemapaThl, HEPEAKO (HOpMHUPYETCs JIEKapCTBEHHO HHIYIIHPOBAHHBIN
KCEpO3 KOXKH, XapaKTEePU3YIOIIMKCS OUIyIIEHWEM CTAHyTocTH. HeoOXoauMoCTh NMpUMEHEHHS
NEPEYUCIICHHBIX JIEKApPCTBEHHBIX IPENapaToB BO3PACTaeT y OOJIBHBIX MOXKUJIOrO BO3pacTa U
MOTEHUUPYET Pa3BUTHE Y HUX CEHUJILHOI® KCepo3a.

KypcoBoe mnrenbHOE UCTIQIBb30BAHNIE KOHTPAIICNTUBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB
W/WIA  aHTUAHAPOTEHOB MOXKCT  M3MCHITH COCTOSIHUE KOXXHM KCHILIWH, YTO TMPOSBIAETCS
nosbimeHHON TOIIB ¢ hopmupoBanmiem kceposa [16, 23]. Mi3MeHeHUsI TOPMOHAIBHOTO CTaTyca
B MEPHOJIC KIMMAKTEPHSLNOKET MPOSBISATHCS HE TOIBKO AU Py3HBIM KCEPO30M, HO U TSIKEION
JIOKaJIbHOM (POpMOi KEepo3a B BUJIE JaI0HHO-IOIOIIBEHHON KepaTtoaepmui [16, 24].

Oco0y1o “kaTeropuio OOJBHBIX C BBICOKMM PHCKOM pa3BUTHs KCEpO3a COCTABISIOT
OHKOJIOT MYE€CKHE NAIIMEHTHI, MTOIyYalolIie MPOTHBOOITYXO0JIEBbIEC MIPEnapaTsl (AHTUMETAOOTUTHI),
JTy4eByIO/ Tepallii0 W JpyTWe arpecCHBHbIE METOMBI JICYCHHUS, KOTOpbIE (OPMHUPYIOT
CUMITOMATHKY KOKHON TOKCUYHOCTH [24, 25].

OxunaeMble HeXellaTelIbHbIC SBICHUS M OCIO0XHEHUS, OOYCIOBIICHHBIE Pa3BUTHUEM
JTY4eBOTO JIEpMATUTA Y TONYYAIOUIMX JyYEBYIO TEepamuio OOJbHBIX, TPEOYIOT COOJIIOICHHS
O0IIMX MPUHIUIIOB MPO(HUIAKTUKY, TAKUX Kak: 1) HolIeHHe CBOOOIHOM OACKIbI BO M30€KaHUE
JOTIONIHUTEIPHOW MMKPOTpaBMaTHU3alMK; 2) HCKIIOYEHUE JIOOBIX TPaBMUPYIOMIUX KOXKY
npoueayp (KOHTaKTHbIE BHJIbI CIIOPTa, MEAMIIMHCKHE MAHUIYJSALWUA U Jp.) B aHATOMHYECKHX
o0nacTsaX, NOJBEPralomuxcs OOJy4YeHHIo; 3) OTKa3 OT UCIOJb30BaHUS JIEKOPATHUBHBIX

KOCMETHUYECKHUX CPEJICTB B 30HaX BO3ACUCTBUS JIydeBOM Tepamuu; 4) 3aluTa OT COJTHEUHBIX
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JTydel y4acTKOB KOXKU B 00beMe 00JyueHHs M BOJIU3U HEro; 5) UCKII0YEHNE PEe3KUX TepenajioB
TEMIIepaTyp, KOTOpPBIE MOTYT TPENSATCTBOBATh pEreHEpalnyd KOXH U3-32 (HOpPMUPOBAHHS
MHUKPOTpPEIIMH Ha (OHE HW3MEHEHHOM JJaCTHYHOCTH KOXHBIX ITOKpoBOB. Hapsany c
COOITI0IEHNEM TIEPEUUCIICHHBIX OOIINX PEKOMEHALUI 10 YXOy 32 KOXKEH C IEIbI0 COXPaHEHHS
ee (PU3MOJIOrMYECKHX CBOWCTB BO BPEMs M IOCIE MPOBEACHHS MPOTHBOOIYXOJIEBOI Tepanuu y
3THX OOJIBHBIX YPE3BBIYAHHO Ba)XHO NPUMEHEHHE KOMILIEKCA CIEIUAIBHBIX TOMHYECKUX
cpencts [24, 25].

C uenbto MpOMUIAKTUKM BO3MOXKHBIX OCJOXHEHUH CO CTOPOHBI KOXH. B BHUJE
pa3HOOOpa3HBIX AHTUUTOB, WHQEKIMOHHBIX JEepPMaTO30B, a TaKkKe Ui NPEmyIpeKACHUSI
CyOBEKTHBHBIX MPHU3HAKOB (3yZa, JKKCHUs, YyBCTBA CTATHBAHUS, Mape€Te3uid) H 0ObeKTHBHON
CHMITTOMATUKN (IIENTYIICHNS, SPUTEMBI, JMXCHU3AIMH, CHIDKCHHS 3IaCTHYHOCTH M Typropa)
CHUHJIpOMa KO>KHOM TOKCHYHOCTHM M JIyY€BBIX JEPMATHTOB CIEAYET/Q0ECIECUUTh TIIATEIbHBINA
TUTUEHUYECKUH yXOJl 3a KOXKeil (OuHIleHne, yMbIBaHUE) C MCIIOIB30BAHUEM pEreHepUpPYIOIINX,

TUAPATUPYIOIIMX U JIMITUAOBOCIOIHSIOUINX HApYyKHbIX-€peaAcTB (24, 25].

Kimnnyeckasi Bapuade1bHOCTb KCepo3a

Knunudeckas xapakTepucThKa Kceposa BEChMa’ pa3HOOOpa3Ha, MOXKET 3aBUCETh OT
TUIA KOXKU U OBITh MpejacTaBieHa: 1) MeIKOIIACTMHYATHIM HIETyIIEHUEM Ha (JOHE YCUIIEHHOTO
KOKHOTO PUCYHKa W/WIM TEKCTYPbl KOXKH; 2) MEITKUMU/CPEIHUMU MOPIIMHAMU B COYETAHUU C
JIETKUM IIEJNyIIEHHEM B BHUJE CTAPUECKOR® Kceposa; 3) cyXocThlo Ha (oHe sputemsl; 4)
KPYMHOIUTACTUHYATHIM MICTYMICHUEM W TpENIMHAMH, OCOOCHHO BBIPAXKEHHBIMH B OCEHHE-
3UMHHIA C€30H NP ACHCTBHM X00/a (TaKk Ha3pIBaeMasi 3SUMHSISI KOXKa).

Bremnuii Bua U8MEHEHHON KOXXKHM 3HAYUTEIIBHO BaphUPYET OT (PU3MOJIOTUYECKU CYXOu
(y nmereii B/ mpeflyGepTaTHOM BO3pacTe) IO MATOJIOTMYECKH CYXOH, aTONMWYEeCKOH W/1iu
UXTUOTUYECKOM.

Tedenue xcepo3za OTJIMYAETCS BapHAaOENbHOCTBIO: OT peAKHX (MEPUOINYECKUX )
AMHU300B/MHTEPMHUTTUPYIOIIETO XapaKTepa 10 HEYKIIOHHO MPOTPECCUPYIONMET0 0e3 TeHICHIINN
K perpeccy” Takum o0pa3oM, KCEpPO3 MOXKET MPOSBIATHCS TPAH3UTOPHO UM UMETh MOCTOSTHHBIN
xapakrep [1, 2, 21, 26].

B 3aBucMMOCTH OT JIOKadHW3alMd KCEPOTUYECKHE W3MEHEHHsS MOTYT OBITh
reHepaIn30BaHHBIMU (YHUBEPCAIbHBIMU) WM OTPAaHUYEHHBIMU (JIOKAJIbHBIMH).

C mpakTHYEeCKON TOYKH 3PEHHS MMEET 3HAaYeHHE CTETECHb BBIPAXKEHHOCTH Kceposa: 1)
cyxas (cyxas C YTONIIEHHEM) KOXa; 2) OYEeHb CyXas KOXKa C BBIPAKCHHBIM OTpyOCHHEM H/WIN
yTOJNIIEHHEM U (OPMHUPOBAHUEM MEIKUX MOPIIUH; 3) OYEHBb CyXas KOXa CO 3HAYMTEITHHBIM

MEITYHCHUEM U TPCIIMHAMUA Ha (1)0He SPUTCMBEI.
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PacripocTpaHeHHOCTb, CTENEHD TSKECTH KCEPO3a U PE3yJbTaThl OTBETHON pEakLUU Ha
IPUMEHSIEMYIO TEpAIUIO OINpPEAEAIOT BBIPAKEHHOCTh M HW3MEHYMBOCTb KayecTBa JKU3HU

0O0JIBHBIX [2, 16].

Tonuyeckas Tepanusi U peadNIUTALUA 00JIBHBIX € KCEPO30M

Kak moka3piBaeT MpakTHWKa, y MAlMEHTOB C KCEPO30M OOHAPYKMBAETCS COYECTAHHUE
pa3UYHBIX TPUITEPHBIX (PAKTOPOB M OTCYTCTBYET OOBEKTHBHAS BO3MOXHOCTb OIPEIEIIUTH C
JIOCTOBEPHOM TOYHOCTBIO MNpeBanupyromuii u3 Hux. C Apyroil cTOpoHbl, NpeoOnafjdHue WU
COYETAHUE PA3JIMYHBIX 3THUONATOTCHETUYECKUX MEXaHU3MOB KCEpo3a y OJHOFORM TOLO K€
OOJIBHOTO C TEYCHHWEM BPEMEHH MOXKET CYIIECTBEHHBIM oOpa3oM wusMeHsfthes. [IgdTomy c
NPaKTUYECKON TOYKH 3pEHHS MMEeT 3Hau€HUE BbIOOP YHUBEPCAIbHOI'O TOMUUECKOTO CPEICTBA
[0 YXOAYy 32 KOXeH C SIBJICHUSIMH KCepo3a BHE 3aBUCUMOCTH OT HATOFEHETHUECKUX MEXaHU3MOB
ero popmMupoBaHusl.

basucHas Tepanus kcepo3a BKIIOYACT SMOJICHEB — JIEPMATOKOCMETHUECKUE CPENICTBA
MECTHOTO  IPUMEHEHHUS, COJCpXKAllMe AaKTHBHBIE, HWHIPEIMEHTBl C  YBIAXKHSIOLIUM,
JIMIHAOBOCTIONHSAIONINM, MJIEHKOOOPa3yIOUINM, YCIIOKAaUBAIOIIUM KOXY W/WIH MPOTHBO3YAHBIM
necTBUsAMU. OMOJIEHTH! (B mepeBoje ¢ (p. molle'~— ssarkuif) B mpsiMoMm mnpenHazHaueHUH
BBITIOJIHSIIOT POJIb CMATYUTENICH, OCHOBHBIMH CBOIETBAMU KOTOPBIX SIBISIETCS OOECTICUCHHE
MSATKOCTH U TJIaIKOCTH KOXKH.

bnaromaps cBouM pa3rI@XHUBAIOMIMM, YBIAKHSIOIIMM M BOCCTaHABJIMBAIOLIUM
CBOMCTBAM 3MOJICHTBl aKTUBHO HMPHUMEHSIOTCS Ul KOppeKuuu Kceposa. Mx sddexkTuBHOCTH
OTIpeNeNsieTCsl BXOISAUIMMM, B[ OCHOBY (OpPMYyJly AaKTUBHBIMH KOMIIOHEHTAaMH C II€JIBIO
BOCCTaHOBJICHHS MTOBPEHKICHHOTO W/MIIM YKPEIUICHHS (PH3HOIOTHIECKH HEM3MEHEHHOTO THUAPO-
JUMHUIHOTO Oaphepa KO IIPU BO3/IEHCTBUU HEOIArONPUITHBIX (DAKTOPOB (CYXOT0 U XOJIOAHOTO
BO3/1yXa, )KECTKOM BOJIbE, OBITOBOM XUMHHU U IIp.).

B CoeraBe’ sMOIEHTOB HUCHONB3YIOTCS: 1) XyMEKTaHTBI — MPSMBIE YBIAXKHUTEIU
(HampuMep, TIUIEPUH, THATYpPOHOBas KHCJIOTa, MOYEBHHA), CIIOCOOHBIC MPHUTATHBATH U
yIEpKUBATh MOJIEKYJIbI BOJBI, MOBBIIIAS YPOBEHb YBJIAXXKHEHHOCTU KOXKH; 2) OKKJIIOTAHThI —
BEIIECTBA, CO3JAIOLIME Ha MOBEPXHOCTU KOXKHM BOJOOTTAJKMBaKOLMi Oaprep. [leiicTBus
OKKJIFOTAHTOB 00€CIIEUMBAIOT 3aJEPXKKY MCIAPEHUS BOJBI, BOCCTAHOBIICHHE IOBPEXKICHHOTO
KOXKHOTO Oaphepa W €ro 3alluTy OT arpecCHBHBIX (PakTopoB. K HUM OTHOCAT pENsITUBHO
Oe3omacHble A KOXKM Ba3eJIMH, JIAHOJIWH, MMUHEPAJIbHOE MAacllo, PAaCTUTEIbHbIE BOCKM M HX
3¢Upbl, CUIUKOHBI (AMMETHKOH M IMKIOMETUKOH). OMOJEHTHl TaKXe MOTYT COJEep’KaTb:
pacTuTeNbHbIe Macia (HampuMmep, Macio KapuTe, Macjo KaHOJbI, MUHAAIbHOE, KOKOCOBOE,

KacTOpOBOE, Macjo aBOKaJ0 U Jp.); CUHTE3UPOBAHHBIE W3 PACTUTEIBHOTO ChIPbs (CKBAJIEH,
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TPUTIIMLEPUABI, KEPAMUABI U JP.); )KUPHBIE CIIUPTHI, KOTOPBIE BOCTIONHAIOT JE(QHUINT JIUIUIOB B
KO’K€, CIIOCOOCTBYIOT €€ YBIIQ)KHEHHIO, MMTAHUIO, TIOBBIIICHHUIO TJTaJJKOCTH M ATACTUIHOCTH.

CnexkTp TEKCTyp KOCMETHYECKHX CpEACTB SMOJICHTOB BKIIOYAET Jerkue (opMbl
(MOJIOYKO, JIOCKOH) U OoJiee HaChIIIEHHBIE (0aNb3aM), MPH BBIPAKEHHON HAKIOHHOCTH KOXH K
CYXOCTH TE€KCTYPbI IPUMEHIEMbIX IMOJICHTOB JOJKHBI OBITH 00Jiee HACHIIIIEHHBIMHU.

KoHeuHBIM pe3ynbTaToM HCHOJB30BAHUS OMOJICHTOB SIBIISICTCSI CMSTUCHHE W
YBJIQKHEHUE KOXKH, BHU3YalbHO MPOSBISAIONIEECS YMEHBIIEHUEM MLIENYyLICHHUs, YCTpaHEHHEM
nuckoMpopTa, 00yCIOBICHHOTO YyBCTBOM CTSHYTOCTH, #KEHUEM U 3Y/I0M.

PerynspHoe  ucnonp3oBaHME  KOMOMHAIIMM  TOMHMYECKUX  YBIQKHAIOIINXY |
JIMIMAZIOBOCTIONHSIONINX CPEJACTB JJISl JICYCHHS KCEepo3a KOXKM — B@BKHEUMIMN KOMIIOHEHT
KOMIUIEKCHOTO TapreTHOTO JICYCHUs], HAMPAaBJICHHOTO Ha BOCCTAHOBIICHHUE OApbepHOH (QYHKIUH
koxu [27-30]. Tonuueckue mpemnapaTbl JUIsl HapyKHOTO JI€YEHUS/ Ha3blBaeMble «0a30BBIMU
TEPANeBTHUECKUMH CPEICTBAMU», MOTYT OBITh PEKOMEH/IOBAHbBI Ui OOJIBHBIX C aTOMUYECKHM
JEPMaTHTOM, UXTHO30M U APYTUMH 3a00JE€BAHUSAMHU KOXKH, MPOABIISAIOIINMUCS Kcepo3oM: 1) B
IIEpUOJl aKTUBHOW Tepanuyu — B COUYETAHUU C OCHOBHBIMU CIIOCOOAMH M METO/aMU JIeUeHHUs; 2)
B IIEpUO]] PEMUCCUU — C LIEJIBIO AJTUTEIBHOI0 COXpaHEeHUs NOTYyYeHHOT0 3 deKTa.

YMEHBIICHHIO  BBIPAKEHHOCTH  KC€po3a \, MOTYT  CHOCOOCTBOBAaTh  BEIIECTBA,
coJepKaimecss B PAacTCHUH CEMEHCTBAa 3JIaKOBBIX #— OBCE OOBIKHOBEHHOM (Avena sativa)
(KOJUTOMIHBIA SKCTpPAaKT OBCa), HATypalibHbIC Macjia, LEepaMUiabl, (PUTOCTEPOJIbI, MOUYEBHUHA,
BUTaMUHBI U Jp. [31-35].

[Tpumepom cpencTs Jurgn0a3MCHOro yxoja Uil NHAallMEHTOB C SBICHUAMHU Kcepo3a
Pa3IMYHOTO TPOUCXOXKICHMSA SBIIFAIOTCS Hapy)KHbIE NpenapaThl JUHUU JIE€PMATOKOCMETHKH
JIumo6ei3 Ha OCHOBE HAPYPAIBHBIX Maced M KOJUIOMIHOTO dKCTpakTa oBca (JIumobeit3 Oanp3am
WHTCHCHUBHBIN):

HccnenoBanusiy B KOTOPBIX M3ydanuch 3((EKTbl KOUIOMIHOTO 3KCTPAaKTa OBCAa B
KayecTBE 10a3ucHOW  Tepanmuu  OONBHBIX  HPU  PA3IMYHBIX  3a00JEBaHMUAX  KOXKH,
COTIPOBONIAIONUXCA  CyXOCTBIO, TOKa3aind d(G(GEKTUBHOCTh TNPENapaToB  KOJUIOMTIHOTO
3KCTpakTa oBca [35-38].

OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI ~KOJUIOMJIHOTO 3KCTPaKTa OBCa, KOTOPbIE OKa3bIBAIOT
MOJIOKHUTEIBHOE BO3JICHCTBHE HA KCEPOTUUECKYIO KOXKY, COIEpIKaT:

1) nonucaxapuasl (B TOM 4ucie Oera-TIIOKaHbI), 00Jajaolue BbIPA)KEHHBIMU
TUTPOCKONUYECKMMH CBOWCTBAMU;

2)  Oenku, KOoTOpble oOecmeunBalOT Oydepuszanuio pH KoOXu, CBI3BIBAIOT BOAY U
YKPEIUISIIOT KOKHBIM Oapbep MocpeCTBOM THAPOPHUILHBIX aMUHOKHCIIOT;

3) mununsl (3—11%) ¢ mpokepaMHUIHON aKTUBHOCTBIO, CITIOCOOHBIE BOCCTAHABIIUBATh
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BJIAr03alIUTHBIN Oapbep KOXKHU U WHAYLIHUPYIONINE 00pa30BaHUE ICCEHITMATBHBIX KEPaMHUJIOB;

4) BuramuH E, oOmamaromuii aHTHOKCHUIAHTHBIMH W TPOTHBOBOCIAIUTEIHHBIMU
CBOMCTBaMHM, TO3BOJISIOMINNA 3aMEIJIUTh CTapEeHHE, CIOCOOCTBYIOIIMN pereHepaluu KOXH U
koHTposmpyromui TOIIB;

5)  CanoOHMHBI U MHUHEpPAJIBI.

bera-rimrokaHel  KOJUIOMTHOTO JKCTpakTa oOBCAa CIIOCOOHBI BOCCTaHABIMBATH U
MOJJIEPKUBATh 0ajJaHC MHUKpOOMOMa KOXH, OOECIeUnBaTh YKPEIUICHHE €CTECTBEHHBIX
3alUTHBIX/0apbepHbIX  (QYHKUIUH  KOXHM, MpeaoTBpamiaTh moTepro Biaru [[28, 29].
NMMyHOMOAYIMPYIOIIHE CBOWCTBA OeTa-TII0KAHOB KOJUIOUAHOTO SKCTPAKTa OBCAYBEITHIUBAIOT
CIIOCOOHOCTh 3MUJEPMHCA K €ro pereHepalud U OOHOBIICHHIO, MOBBIHIAIOT BIACTUYHOCTD U
YOPYTOCTh KOXH, CTUMYJHPYIOT BBIPAOOTKY ACCEHIMAIBLHOTO KOJIIALEHAWU THAITypOHOBON
KHUCTOTHI. bera-Tmiokanbl oBca 001aal0T aHTHOAKTEPHAIbHBIMELH HPOTHBOBOCHIATUTEILHBIMU
CBOMCTBaMH, SIBIISFOTCS MPUPOJHBIM aHTHOKCHIAHTOM M CIOCOOCTBYIOT | BEIPABHUBAHHUIO TOHA
KOXHU.

CyXoCThb  KOXM  SBISIETCS  NOTEHUUANBHOM MPENNOCBUIKOW Ui  aKTHBAIUH
canpo(UTHOM, OMMOPTYHUCTHYECKON MHKPOOHOTHI ), BBICOKOTO pHUCKAa WH(OUIIUPOBAHUS
abcomroTHeIMU TaToreHamu [36, 37]. B KIMHAYECKOM ACTEKTe KOJIOUTHBIA DKCTPAKT OBCA
o0ecrieynBaeT BOCCTAHOBIICHHUE W, COXpaHEHHE, OamaHca MHUKPOOHOTHI € OcCiabiieHueM
AKTUBHOCTH BOCHAJICHUs MpU 3a00JEBaHUIX, COMPOBOXKIAIOIIUXCS CHUKEHHBIM YPOBHEM
AQHTUMHUKPOOHBIX MENTUAOB M BBHICOKUM PHUCKOM BTOPUYHOTO MHGUIIMPOBAHUS, HAIIPUMEDP MpU
aTOMMYECKOM JiepMatute, posafica |33, 36, 37].

N3yueHre noaoKMTeNTHHODO BIMSIHUS KOJUIOMIHOTO 3KCTPAKTa OBCA Ha KCEPOTHUYECKU
W3MCHCHHYIO KOXY B COYCTaHHM C CYOBCKTHBHBIMU TPU3HAKAMH ITOKA3aJI0, YTO YMEHBIICHHE
BBICBOOOKIGHHUS [ TIPOBOCIATUTEIbHBIX LUTOKUHOB U3 KEPATHHOLMUTOB OCYIIECTBISETCS
MOCPEACTBOM MHIMOMPOBaHUS MPOAYKIIMH BOCHAIUTEIHHOTO ITUTOKMHA UHTepeiikuHa-8 (IL-8)
B KepaTHHOMHUEAX, MHIYIIMPOBAaHHBIX (pakTopoM HEKposa omyxoym anbda (PHO-o), a UMEHHO
nytem akTuBanuu ®HO-oo — yHUBepcanbHOTO sIEpHOTO (hakTOopa TPaHCKPHIINH, KOTOPHIN
OCYIIECTBISIET KOHTPOJIb AKCIIPECCUH T€HOB UMMYHHOT'O OTBETA, alloNTo3a U KJIETOYHOTO LUK
(NF-«xB).

[IpoTuBOBOCTIANTUTENIEHOE JIEHCTBUE KOJUIOMTHOTO JKCTPAKTa OBCa OOYCIOBJICHO
CHIW)KCHHEM BBIPAOOTKM IIUTOKMHOB W3 KEPATHHOIMTOB 4YEJOBCKA W HWHTHOWPOBAHUEM
nepamugamu aktuBanuu NF-kB B sHOoTenwanbHBIX KIeTKax, WHAyHupoBaHHou IL-1 Oera;
nonaBieHueM cekperuu IL-1 OGeTta TPOBOCTIANMTENBHBIX ITMTOKWMHOB W MOHOIIUTAPHOTO

xeMmoTokcudeckoro mporenna 1 (MCP-1) [35, 38].
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Konnouanslii 3kcTpakT oBca oOecrieuyuBaeT MOAACPKKY Oapbepa BJarM B KpaTKO- H
JOJATOCPOYHOH TepcriekTuBe. Tak, HampuMep, HEMEUICHHBIM Y(PPEKTOM SBISIETCS YBIA)KHEHUE
KO>KH TIOCPECTBOM OKKJIFO3HH.

[TepcnieKTUBHBIE JOATOCPOUYHBIE NEHCTBUS KOJUIOMIHOTO 3KCTPAKTa OBCA CBS3aHbL: 1) C
IpOIepaMHUIHON AKTUBHOCTBIO; 2) HOpManu3anuei TudQepeHIMPOBKH KEPAaTHHOIUTOB; 3)
TOMEOCTa30M KOKHOTO Oapbepa; 4) moxymsiiueit pH 3a cuetr yBenmuveHus BBIPaOOTKHA MOJIOTHOU
KHCJIOTBI MUKpOOHOMOM KoxH. KOHTpousb 3yJa obecrieunBaeTcss TOPMOKEHHEM HEHPOT€HHOIO
BOCIIAJICHUS U Pa3pbIBOM LIMKIA «3Yy[1 U pacuecb» [13, 14].

Komnmouanslif  3KcTpakT oBca o0iiafjaeT MIMPOKUM — CIEKTPOM MIEHCTBUS U
IPEUMYIIECTBAMU B KIMHUYECKUX CUTYallUAX, KOrjga HMMeeTcs HeoOXOIMMOETb KQPpeKLUu
COCTOSIHUSL KCEPOTHUYECKON KOXKHU. J|0Ka3aHO, 4TO B COCTAaBE TOIUYECKUX CPEACTB KOJUIONIHBIN
9KCTPAaKT OBCAa OKa3bIBaeT IIOJIOKUTEIbHOE BIMSIHHE Ha KayeeTBO KOXHOFO IOKpOBa IpH
JICYEHUH AaTONMYECKOro JepMaTHTa, MpPU KCepo3e, COMPOBOXKIAIOIIEM ) IEPMATUTHI KUCTEH,
1Icopuas, 1epMaTOJIOTHUECKHE MPOSIBIICHUS caxapHoro guadera [29-32, 38].

KonmonaHelil 5KCTpakT oBca COAEPKUTCA Bl AECPMATOKOCMETHUECKON TuHNM JInmobeiis,
a UIMEHHO, B O6anb3ame UHMeHCUBHOM OJis CYXOU U OUEHb €YXOU KOJCU.

AKTUBHBIMH KOMIIOHEHTaMHU JIMHUM KOCMETHHMECKHX cpelcTB JInmoOeit3 B pazarmyuHbIX
KOMOMHAIMAX (B 3aBUCUMOCTH OT IIpgrnapaTa), KPOMeYHUKAILHOr0 OeTa-T0KaHa KOJUIOUAHOTIO
OBCa SBISIIOTCSI KOMIUIEKC HaTypallbHpIXaMacen (OJMBKOBOE, aBOKAJ0, M, OOparo), nepamMmusl
CeramideBIO, ¢putocreposbl, MOueBHHA, MOIOYHAs KMCJIOTa, BUTAMUHBI A, E, 6ucabosour.

CbhanaHcupoBaHHBIN KOMIWIEKC HaTypalbHbIX Macen (1M, KOKOca) IIyOOKO MUTaeT
KOXKYy, CMSTYAeT U BOCCTAHABIMBAeT €€ 3JIaCTUYHOCTh U TJaJKOCTh, 00pa3yeT Ha MOBEPXHOCTU
KOXHM TOHYANIIYIO IJIEHKY, KOTOpasi yMEHBIIIAET TOTEPIO BOABI U MOJAEPKUBACT BOJHBIN OanaHc
KOXHU.

VCuneHHbld YBIOXKHAIOMMWNA  KOMIJIEKC TMPEACTaBIE€H TpeMs  KOMIIOHEHTaMH
HATYpaJbHOLOuYBIAKHAIOMIETO (PaKTOPa U3 MOUYEBHHBI, THAyPOHOBON U MOJIOYHON KHCIIOT, YTO
oOecrnieunBaeT KOHTposIb HaJ TOIIB B KoXke U pe1oXpaHsIeT €€ OT MEePECHIXAHMUS.

Ilepamunbl u durocTeposbl, SABIAACH CTPYKTYPHBIMH EIMHHULAMH SIHICPMAIBHOIO
3alIUTHOrO Oapbepa KOXKH, BBICTYNAIOT B POJIM MPOTEKIMU OT arpeCCUBHBIX (PaKTOPOB BHEILIHEH
Cpebl, aJUIEPreHOB U MH()EKIIMOHHBIX areHTOB.

BxitoueHne JeKCHnaHTeHONa B COCTaB JIMHMM J€PMATOKOCMETHYECKHUX CPEICTB
MO3BOJISIET TIOBBICUTHh PETCHEPUPYIONIUE CBOMCTBA KOXKH, a B KauecTBe anti-age-apdexra —
npeaynpeauTs (GOpMUPOBAHUE MUKPOTPEIINH, CMArYask U YBIAXHSIS KOXKY.

JluHUS nepMaTOKOCMETUYECKHUX CpeAcTB JIMmobeii3 obecrneunBaeT ATAHBINA MOIX0A B

JICHCHHHU KCEpOo3a:
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1) GepexHOe OUUIICHUE C MCIIONB30BAaHUEM Maca 01 OYud U 8aHHbl, 2eid 0 Oyud,
Wamnyts u 6a1b3ama-onoaacKueamers;

2) yBIaXHEHHE B KauyeCTBE OCHOBHOTO yXOJa IIOCPEACTBOM MPUMEHEHHS ABYX
JIEKapCTBEHHBIX (POPM — Kpema U smyabcuu 0 meida,

3) MHTEHCHUBHOE BOCCTAaHOBJCHHME, KOTOpOE BKIIOYACT OAIb3AM UHMEHCUBHLIU W
banvzam-doapvep 0ns auya u 2yo.

Baxxnoe 3HaueHume mnpu Kcepo3e JI0OOT0 MPOUCXOXKICHUS HMEET IpPHUMEHEHHUE
CIIELUAJIbHBIX CPEACTB JJIsl MPOBEIECHUS BOJHBIX IPOLEIYp, TaK KAK KOHTAKT C BOAOH MOKET
YCUJIMBATh CYXOCTh KOXH. [103TOMy Nl OUMIIEHUSI KOXKH HE PEKOMEHIYETCS MCHOIb30BAHNE
MbUIa ¢ 3HadeHueM pH BbIIE (PU3HOIOTHYECKOTO, a MPEANOUYTUTEIbHEl CHHACTHHIC MOIOIINE
Cpe/ICTBa M JIeKapCcTBEHHBIE (POPMBI B BUJIE Macia JijIsl BaHHBI U ayma [5, 7].

B nepuon oboctpenus 3aboneBaHMid, COMPOBOKIAIONIUXCS KCEPO30M, CIEAYyeT OTIaTh
MpeoYTEeHUE JIEKAPCTBEHHOU (hopMe I OUUIICHHS KOKU4B\BUIES Macya JUIs TyIlia U BAaHHBL.

Macno Jlunobetiz 0na ouuwenusi o4eHb CYXQU KOMCUNC ¢usuonrocudeckum pH 5,5
COJICP)KUT YHUKAJIbHYI0O KOMOMHAIIMIO B BUJIE aKTHBHbIX KOMIIOHGHTOB — HATYpaJbHBIX Macell
(coeBoro, OJMBKOBOTO, MAaKaJaMUU, MHHIAIBHOTO, \3apobIIIei MIIEHUIIBI), SKCTpaKTa
po3mapuna u BuTammHa E. CocraB macma JIMMOOGEH3 /st OYMIICHUS OYEHb CYXOW KOXKH
o0ecrieynBaeT MaKCUMAIILHO OEPEKHOE OUMIICHUE, KOXKH C OJTHOBPEMEHHBIM BOCCTAHOBIICHHEM
3alUTHOTO Oapbepa KOXKH, €€ YBIKHEHUs MOCPeICTBOM 3(deKTa «3anedarbiBaHUs BOJIBD BO
BpeMsI BOJIHOM MPOLIEYpHl, a TaKkKe MoAIepKHBaeT OalaHC MUKPOOHOMa KOXKH.

[Ipn HacTymieHUM HPEMHUCCUN Ui OYUIIEHUS CYXOW U YYBCTBUTEIBHOM KOXKHU
PEKOMEHIyeTCsl UCHONb30BaHUG. eensi Jlunobeusz 0na oywia Iunud080CCMAHABIUBAIOUE20, B
COCTaB KOTOPOTO BKJIFQMECHBL aKTHUBHBIE KOMIIOHEHTHI B BHJI€ HATypaJbHBIX Macen (1w,
MakagamMun)/ BUTaMHUHOB A u E, nexcnanTeHosna, MoueBHHbI U OeramHa. [Ipumenenue rens
JlunoGeit3 ana “Jyma JIUIAJOBOCCTAHABIMBAIOMIETO OOECIEYMBAET MSTKOE OYMIIEHUE,
YBIQKHECHUEHEMATUCHUE KOXKH, a TAK)KE BOCIIOJIHSIET YTPAUCHHBIE JIMMH/IBI, BOCCTAHABIMBAET U
MOJIICP)KUBACT 3AIIUTHYIO (YHKIUIO KOXH. BaxabiM 3ddekrom rens Jlumobels i myma
JUNUJO0BOCCTAHABIMBAIOIIETO SIBIISIETCSl 3alMTAa KOXU OT BO3ACHCTBUSA JKECTKOW BOJBI H
MEePEChIXaHUS.

B kadectBe 0a30Boro yxoma 3a KOXEH TpU HaTUYUHA KCepo3a pa3IUdHOTO
MPOUCXOXKICHHUSI U C 1EIbI0 WHTEHCHBHOTO YBJIAXXHEHUS PEKOMEHIYETCS HCIOJIh30BaHHME Ha
CHUCTEMaTUYECKOU OCHOBE Kpema u/unu smynvcuu Jlunobes. B coctaBe kKpema W/Uiu SMYJIbCUU
JIunoGeii3 comepkarcs KOMIUIEKC HATypajdbHBIX Macen (OJMBBI, aBOKajo, M U 0Ooparo),
nepamusl CeramideBIO, dutocteponsl, Butamunsl A u E, ModeBUHa U MolIO4Hast Kuciaora. B

3aBHUCHMOCTHU OT JIOKaJIM3alluU KCEPO3a U €ro paCrnpoCTpaHCHHOCTHU MJIA MAIMCHTOB BO3MOXKHO
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NPUMEHEHHE Kak pa3HblX (opM (KpeM WIH OHMYIbCUs), TaK H PA3IHYHBIX OO0BEMOB
JEPMATOKOCMETHYECKUX CPEACTB: HApUMep, Kpema — B 00beme 75 wiu 150 mut; smynbcuu —
B 00beme 250 mu 400 mut.

B auaMm ngepmaroxkocmetruku JlumoOei3  yuTeHBI aHATOMO-(PH3UOIOTUYECKUE
0COOEHHOCTH KCepo3a, HalpUMep, C JIOKaIW3alue B 0O0JIAaCTH BOJOCHUCTON 4YacTH TOJIOBBI:
wamnyns Jlunobeus yeraxcuaowui M 0anvzam-ononackueamensv Jlunobetiz yenaniCHAOWUL.
CucremaTudeckoe HCMOJIb30BaHNE KOMOMHAIMM CHEIUAIBHBIX CPEJCTB C IEJIbI0 OUUIICHUS U
yXoJa 3a BOJIOCUCTOM YacThIO TOJIOBBI OOecrednBaeT OepekHOE OUHUIICHHE BOJOC. M KOXKHU
CKaJbIla, YKPEIUSIET BOJIOCHI, Jenas ux Ooyiee IMIaJKUMU U OJECTAIUME, YBIAKHIET W HMHTACT
KOXXY TOJIOBBl, YMEHBIIA€T pa3lpakeHHe, OKa3blBaeT KOHIUIMOHHpYIOUIEe, NEeHCTBUE U
o0Jeryaet pacuecblBaHHE BOJIOC.

[Ipy Hanmuuuu y OONBHBIX JIOKATBHBIX yYaCTKOB BOCHAJICHWSL M KCepo3a Ha JIHIE U
KpacHO# KaiiMe ry0 peKOMeHAyeTCs MCIOJIb30BaTh CHEIMAABHOE CPEIICTBO IS yX0/a 3a CyXOou
U UYYBCTBUTECJIBHOM KOXKeW Ty0 u nuna — Jlunopeus 6Oanw3am-dapvep ona 2y6 u auya
soccmaHasnusaowuti. B cocTaB 3TOro cpeacTsa \HEPMaTOKOCMETUKH BKJIIOUYEHBI AKTHBHBIC
KOMIIOHEHTBI: HaTypaibHble Macia (1M, KOKOCOBOE, K0x00a, MakaJaMuH, aBOKaJo),
JIeKCIIaHTeHOJ, BUTaMuH E, 6ucabonon, nukanuil TIHHUPPU3UHAT, YTO 00eCreunBaeT ObICTPHIi
3 eKT ycTpaHeHHs Kaja00, CBSI3aHHBIX ¢ BOCTAIMICABHON peakiueil u Kcepo3om, koMmpopTHoe
UCIIOJIb30BaHUE MPU OTCYTCTBHUH OIIYILEHMS )KUPHOCTH U JTUIKOCTH.

Jlunobetiz 6anvzam UHMEHECUBHBLIN, O CYXOU U OYeHb CYXOU KOdCu TPEACTaBICH
YCUIIGHHBIM COCTAaBOM 7S/ KOMITJICKCHOTO  JIMIHIOBOCIIONHSIIONIETO, YBIAXKHSIONIETO U
pereHepupyIoIIero AecTBUs U BKIIOYAaeT aKTUBHBIC KOMIIOHEHTHI B BHJE OeTa-TJIoKaHa OBCa,
KOMIUIEKCa HaTypalbHbIX/Macel (Kokoca, 1111), MOYE€BUHbI, MOJIOYHON U THaTypOHOBOM KHUCIIOT,
BuTaMrHOB A I Ef nekcnanTeHnona. [loreHIMpoBaHHOE U CUHEPTUYHOE AEHCTBUE KOMIIOHEHTOB
JIunoGeii3 6anp3aMa MHTEHCUBHOTO I CyXOW M OU€Hb CYXOH KOXKHU pellaeT 3a/Jayu IIyOOKOro
BOCCTAHOBJICHMS, W’ TUTAHUS KOXKH, OBICTPOTO YCTPAHEHHUS CYXOCTH, PEIyKIMH OLIYLICHHUS
CTSIHYTOCTH U PA3IPAKESHHST KOXKH.

Pe3ynpTaToM KOMILJIEKCHOTO MOTEHIIMPOBAHHOTO JIEUCTBUS BCEX KOMIIOHEHTOB U (OpM
JNEPMAaTOKOCMETHUYECKUX CpeAcTB JIumobei3 sBiseTcss CTaOMIbHBIA perpecc BCeX OCHOBHBIX
CHUMIITOMOB, ()OPMHPYIOLINX KCEPO3: CYXOCTH, IIETYIICHUS, 3yJa U TPEIIUH.

Jluaus  mpenapatoB  JlumoOels  mpopeMoHcTpupoBaia  A((EKTUBHOCTH  TPHU
COTMPOBOXKACHUHM OHKOJOTHYECKHX OOJIbHBIX C SBJICHUSAMHU KOKHOM TOKCHYHOCTH Kak st
peIynpexaeHNs, TaKk U 00JeryeHus ee KIMHUIECKOW CUMIITOMATHKH, YTO UMEET Ype3BbIYaitHO
BaXHOE KJIIMHUYECKOE 3HaUEHUE JUIsl IPOJIOJKEHUS IPOTUBOOIYX0J1eBOi Tepanu [39, 40].

KonmounHelii sKkcTpakT oBca 00JaaeT BBICOKMM YPOBHEM O€30MACHOCTH  JUIsS
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Ky[IIPOBaHUsI CHUMIITOMOB KCEpO3a B KJIMHWYECKOW IPAKTUKE Y JIUI[ C IOBBIILICHHOW KOKHOU
YYBCTBUTEJIBHOCTbIO, & TAaKXE Y OCOOBbIX KaTeropuil OOJbHBIX (OepeMEHHBIX, AeTed) mHpu
OTPAaHWYEHUU TEPANCBTUICCKUX BO3ZMOXKHOCTEH B BRIOOPE JIEKapCTBEHHBIX TIpenapatoB [41, 42].

Jluneiika cpencts JIumoOens comepXUT YHUKAIbHYI0 KOMOHMHALMIO KOMIIOHEHTOB,
KOTOpBbIE YCTPAHAKT CUMIITOMBI CyXOW KOXXH C OJHOBPEMEHHOM CTUMYJIALUEN IIPOLECCOB
muddepenmpoBkn smmaepmuca [40, 42]. TlocpeacTBOM IMKIMYECKOTO TEPareBTHUECKOTO
MOJIX0J]a «CHAPYKU—BHYTPb» U «U3HYTPH—HApPYXy» B YXOJ€E 3a CyXOU KOXKEH C NCIOJIb30BaHUEM
AuHENKH cpencts Jlumobeii3 peanusyercs BAMSHHUE Ha OJHY M3 OCHOBHBIX NMPUYUH KEepo3a —
NaTOJIOTUYECKH N3MEHEHHBIH Mporiecc 0OHOBIEHHS KIETOK.

Jnst muann cpeacts JInnoGei3 KIMHNYECKH TOKa3aHbl:

1) HemenneHHBIH M TPOJIOHTHMPOBAHHBIA YBIAXKHIIOMMK AQEPEKD, y HAIMEHTOB C
KCEpo30M (B TOM 4YHCJIE y MAlMEHTOB C CAaXapHbIM JTUA0ETOMsnIIOKMIIBIX MALUEHTOB, JIUI[ C
SITPOT€HHBIMU U KOHCTUTYLIMOHAJIbHBIMU BapMaHTaMU Kcepo3a);

2) yBEeIMYEHUE YPOBHS JIUIHUA0B B POrOBOM €Jl0€ C MOCIEAYIOIIUM BOCCTAHOBJIEHUEM
OGapbepHOH (HYYHKIIMH KOXKH ITOCJIE €€ TIOBPEKICHUS;

3) ObICTpOACiiCTBHE YMEHBIICHHS] MPU3HAKOBY CYXOH KOXKH C JIBOWHOM OIEHKOM
(cyOBEeKTHBHO U OOBEKTUBHO) OOpaTHOM CBSI3U «TallMEHT—Bpau» [39—42].

3akiaoveHue

Kcepoz — MynpTuaucuumiigHapHas npobiiema, KoTopas oOyCIIOBIEHA pPa3JIM4YHbIM
COYETAaHUEM 3K30- U SHJOTCHHBIX (AKTOPOB'C PAa3HOHN CTENEHbIO BBIPAKEHHOCTH KIMHHUYECKUX
nposiBinenuil. KoncturynuonafipHbili (TEpBUYHBIN, (pU3HONOTHYECKH U TNATOJOTHMYECKUi) U
BTOPHYHO (HOPMUPYIOIIMIES, U [Pa3BUBAIOIINICS KCEpO3 MMEET pa3jIMyHble MaTOTeHETUYECKHE
MEXaHMU3Mbl, @& MHOTOJMKOCTH KCEpo3a IpPOSBISAETCS €ro B3aUMOCBS3bI0 KaK C I€HETHYECKU
JIeTepPMUHUPOBAHHBIME, 3200 I€BaHISIMHU, TaK U MIPUOOPETCHHBIMH AEPMAaTO3aMU MH(PEKINOHHON
U HeMH(EKIMOHHOM, IPUPOIbI.

Buimmble ' M3MeHEHHsT KCEPOTHUYECKOW KOXXHM B COINPOBOKICHUU CYOBEKTUBHBIX
OLIYIICHW! pPEe3KO MEHSIOT KAaueCTBO JKU3HU OOJBHBIX, YTO TpeOyeT NpPUMEHEHHs 0a30BBIX
CPEICTB yX0Jla BHE 3aBUCHUMOCTH OT IPOMCXOXJAEHHUs Kcepo3a. B kauectBe 0a3zoBoi Tepanuu
OOJIBHBIX C SIBJICHHUSAMHU KCepo3a pa3HOOOpa3sHOro reHe3a MOXKET OBITh YCHEIIHO MpPHUMEHEHa
JEPMATOKOCMETHKA Ha OCHOBE KOJJIOMIHOTO 3KCTPAKTa OBCa.

[Iupoxkuit cnekrp JauHUKM JIMmoOGel3 BKIIOYAET CpeAcTBa JUIsl  pealu3aluu
ONTUMAJILHOTO peIIeHUs] NpoOJeMbl KCepo3a, a HMEHHO TpU IOCIEN0BAaTEIbHBIX JTala,
HEOOXOIUMBIX [T OCYIECTBIEHUS BCIIOMOTaTeIbHOM 0a3uCHOM Tepanuu:

1) 6epexHOE OUHILIEHHE;

2) OCHOBHOI1 yXo07;
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3) MHTEHCHMBHOE BOCCTAHOBJICHHE, B TOM YHCJIE C YYETOM aHATOMHUYECKOH 00acTH,
pacmpoCTpaHEHHOCTH M OCTPOTHI MpOIecca, BHIPAKEHHOCTH KCEpo3a B COYETAHWUU C APYTUMHU
O0OBEKTHBHBIMH U CYObEKTUBHBIMU CHMIITTOMaMH JIEPMAaTO3a.

PerynspHoe  wucmonp3oBaHWe — JIMHUM  cpencTB  JIumoOeis — oOecneumBaeT
IPOJIOHTUPOBAHHBIA KOHTPOJIb 32 MPOSIBICHUAMH KCEpO3a Pa3IUYHOTO MPOHUCXOXKIACHUS U
BBICOKOE€ Ka4eCTBO JKU3HU OOJIbHBIX.
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	Одним из наиболее частых симптомов поражения кожи различной степени выраженности является сухость кожного покрова, обозначаемая как ксероз. Актуальность проблемы изучения ксероза обусловлена его негативным влиянием на качество жизни больных ввиду непр...
	Сухость кожи при отсутствии адекватного ухода может быть ассоциирована с последовательным развитием гиперкератотических изменений, нарушением физиологических свойств кожи и формированием трещин различной глубины. Ксероз кожи может быть как причиной, т...
	Многозначность термина «ксероз» (синонимы: «сухость кожи», «астеатоз», «ксеродермия») обусловлена разнообразием клинических и патогистологических понятий и зависит не только от этиологии и патогенеза заболеваний кожи, но и наличия/отсутствия висцеропа...
	Так, в соответствии с Международной классификацией болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) ксероз кожи имеет самостоятельный код L85.3, а в бета-версии МКБ-11 (май 2018 г.) сохраняется как отдельный диагноз «Ксероз кожи/астеатоз» под кодом ED54 в виде «сос...
	Таким образом, на основании соблюдения принципов поиска достоверной научной медицинской информации/документации с применением фильтров электронных баз данных в виде включения только полнотекстовых статей с применением ключевого слова «ксероз» в соотве...
	Классификация ксероза
	Попытки дифференцированного подхода к определению типа/варианта ксероза были предприняты R. Baran и H.I. Maibach (1998), когда в своем известном учебном издании по косметической дерматологии авторы предложили две основные клинические разновидности сух...

	Ксероз и влияние внешних факторов
	Спектр факторов, провоцирующих формирование приобретенного (вторичного) ксероза, разнообразен и включает экзо- и эндогенные триггеры, которые могут сочетаться у больных в различных комбинациях.
	Ксеротические нарушения обусловлены патофизиологическими факторами, влияющими на целостность кожного барьера посредством изменений рогового слоя или аномалий кератинизации рогового слоя, межклеточных липидов и гидролипидной мантии, трансэпидермального...
	Особенно чувствительны к действию внешних факторов пациенты с уже имеющимися у них хроническими заболеваниями кожи, когда основным симптомом дерматоза является генетически детерминированный ксероз, а именно больные с атопическим дерматитом, ихтиозом, ...
	Период пандемии COVID-19 (SARS-CoV-2) вызвал необходимость частого использования антисептических средств и ношения индивидуальных средств защиты, что не могло не отразиться как на физиологическом состоянии кожи, так и на течении хронических дерматозов...
	Однако даже вне зависимости от профессионального риска развития сухости кожи и при отсутствии генетической предрасположенности к ее формированию возможны изменения физиологических свойств кожного покрова, которые могут быть обусловлены неправильным ух...
	В ретроспективном когортном исследовании 30 721 доноров крови в Дании было установлено, что: 1) распространенность среднетяжелого и тяжелого ксероза у обследованных доноров, являющихся группой потенциально здоровых лиц, при отсутствии у них дерматозов...
	Использование жесткой воды в бытовых целях увеличивает риск более частого использования мыла и других очищающих средств, что может потенцировать развитие аллергических и раздражительных реакций [10–14, 17]. Негативные последствия влияния жесткой воды ...
	Британскими исследователями S.G. Danby и соавт. (2018) было установлено статистически значимое увеличение риска развития атопического дерматита в районах с жесткой водой, особенно выраженное в группе лиц с мутациями гена, кодирующего филлагрин. Однако...
	Аналитические данные по изучению влияния жесткой воды на барьерную функцию кожи младенцев в возрасте 3–36 месяцев продемонстрировали, что жесткая вода приводит к усилению дисфункции кожного барьера с повышением ТЭПВ и эритеме, развитие которых опосред...
	Результаты исследования обнаружили достоверные различия уровня жесткости воды и степени ТЭПВ при сравнении этих показателей у младенцев разных возрастов, в том числе с мутациями гена, кодирующего филлагрин. У детей в возрасте 3 месяцев негативное влия...
	Проведенный группой британских исследователей (Z.K. Jabbar-Lopez и соавт., 2020) анализ влияния жесткости воды на течение атопического дерматита у детей с целью установления доказательств взаимодействия генотипа и фенотипа показал статистически значим...
	Группой японских исследователей (A. Tanaka и соавт., 2015) было установлено, что ионы минералов, содержащиеся в водопроводной воде, способны реагировать с жирными кислотами мыла, что приводит к образованию нерастворимого осадка (так называемого металл...
	Возрастные аспекты ксероза: влияние висцеропатий и метаболических нарушений
	Возрастными группами риска по снижению гидратации кожи являются младенцы (неонатальный период) и пожилые лица. Инволютивные изменения кожи с возрастом находят свое отражение в увеличении частоты ксероза у людей зрелого и пожилого возраста. Так, в иссл...
	Наличие у пациентов различных висцеро- и эндокринопатий, частота встречаемости которых имеет тенденцию к увеличению с возрастом, оказывает значительное влияние на состояние кожного покрова, нередко проявляясь разнообразными синдромами, включающими ксе...
	Механизмы формирования ксероза при сахарном диабете можно представить в виде каскада последовательно и параллельно развивающихся патологических процессов:
	1) гликирование коллагена;
	2) изменение структуры корнеального слоя эпидермиса с высоким риском проникновения патогенной микробиоты, аллергенов, токсинов и одновременная агрессия со стороны облигатных и факультативных микроорганизмов;
	3) секреция кератиноцитами цитокинов в попытке макроорганизма саморегуляции процесса регенерации;
	4) повышение рН, изменение активности протеаз с формированием воспалительной реакции, разрушение липидного слоя и увеличением ТЭПВ;
	5) гиперпластические процессы в эпидермисе, в том числе посредством снижения его десквамации.
	Характерными особенностями диабетической кожи являются сухость (обезвоженность) в сочетании с гиперкератозом, истончением эпидермиса и наличием признаков воспаления. У больных сахарным диабетом ксероз в сочетании с трофическими нарушениями может послу...
	Ксероз как маркер инфекционных заболеваний
	Ксеротические изменения кожи могут быть основным или ассоциированным признаком различных дерматозов инфекционной природы. Так, дерматологическим маркером инфекции вируса иммунодефицита человека может выступать ксероз, сопровождающийся зудом [21, 22]. ...
	С научной и практической точки зрения представляет интерес экспериментальное исследование группы авторов, которые изучали связь между ксерозом кожи и молекулярными изменениями содержания дермальных липидов, воды и каротиноидов (ликопина) в более глубо...
	В экспериментальной работе M. Mischo и соавт. (2014) было установлено, что ксероз у пожилых пациентов, больных с ВИЧ и атопическим дерматитом, реализуется посредством совершенно разных механизмов, затрагивающих роговой слой и другие слои эпидермиса, а...
	Результаты исследования M. Mischo и соавт. (2014) показали, что уровень дермальных липидов молодой кожи статистически значимо повышен по сравнению с кожей умеренного и пожилого возраста. Кожа больных атопическим дерматитом характеризуется значительным...
	Ятрогенный ксероз
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	Ожидаемые нежелательные явления и осложнения, обусловленные развитием лучевого дерматита у получающих лучевую терапию больных, требуют соблюдения общих принципов профилактики, таких как: 1) ношение свободной одежды во избежание дополнительной микротра...
	С целью профилактики возможных осложнений со стороны кожи в виде разнообразных ангиитов, инфекционных дерматозов, а также для предупреждения субъективных признаков (зуда, жжения, чувства стягивания, парестезий) и объективной симптоматики (шелушения, э...
	Клиническая вариабельность ксероза
	Клиническая характеристика ксероза весьма разнообразна, может зависеть от типа кожи и быть представлена: 1) мелкопластинчатым шелушением на фоне усиленного кожного рисунка и/или текстуры кожи; 2) мелкими/средними морщинами в сочетании с легким шелушен...
	Внешний вид измененной кожи значительно варьирует от физиологически сухой (у детей в препубертатном возрасте) до патологически сухой, атопической и/или ихтиотической.
	Течение ксероза отличается вариабельностью: от редких (периодических) эпизодов интермиттирующего характера до неуклонно прогрессирующего без тенденции к регрессу. Таким образом, ксероз может проявляться транзиторно или иметь постоянный характер [1, 2,...
	В зависимости от локализации ксеротические изменения могут быть генерализованными (универсальными) или ограниченными (локальными).
	С практической точки зрения имеет значение степень выраженности ксероза: 1) сухая (сухая с утолщением) кожа; 2) очень сухая кожа с выраженным огрубением и/или утолщением и формированием мелких морщин; 3) очень сухая кожа со значительным шелушением и т...
	Распространенность, степень тяжести ксероза и результаты ответной реакции на применяемую терапию определяют выраженность и изменчивость качества жизни больных [2, 16].
	Топическая терапия и реабилитация больных с ксерозом
	Как показывает практика, у пациентов с ксерозом обнаруживается сочетание различных триггерных факторов и отсутствует объективная возможность определить с достоверной точностью превалирующий из них. С другой стороны, преобладание или сочетание различны...
	Базисная терапия ксероза включает эмоленты — дерматокосметические средства местного применения, содержащие активные ингредиенты с увлажняющим, липидовосполняющим, пленкообразующим, успокаивающим кожу и/или противозудным действиями. Эмоленты (в перевод...
	Благодаря своим разглаживающим, увлажняющим и восстанавливающим свойствам эмоленты активно применяются для коррекции ксероза. Их эффективность определяется входящими в основу формулу активными компонентами с целью восстановления поврежденного и/или ук...
	В составе эмолентов используются: 1) хумектанты — прямые увлажнители (например, глицерин, гиалуроновая кислота, мочевина), способные притягивать и удерживать молекулы воды, повышая уровень увлажненности кожи; 2) окклютанты — вещества, создающие на пов...
	Спектр текстур косметических средств эмолентов включает легкие формы (молочко, лосьон) и более насыщенные (бальзам), при выраженной наклонности кожи к сухости текстуры применяемых эмолентов должны быть более насыщенными.
	Конечным результатом использования эмолентов является смягчение и увлажнение кожи, визуально проявляющееся уменьшением шелушения, устранением дискомфорта, обусловленного чувством стянутости, жжением и зудом.
	Регулярное использование комбинации топических увлажняющих и липидовосполняющих средств для лечения ксероза кожи — важнейший компонент комплексного таргетного лечения, направленного на восстановление барьерной функции кожи [27–30]. Топические препарат...
	Уменьшению выраженности ксероза могут способствовать вещества, содержащиеся в растении семейства злаковых — овсе обыкновенном (Avena sativa) (коллоидный экстракт овса), натуральные масла, церамиды, фитостеролы, мочевина, витамины и др. [31–35].
	Примером средств для базисного ухода для пациентов с явлениями ксероза различного происхождения являются наружные препараты линии дерматокосметики Липобейз на основе натуральных масел и коллоидного экстракта овса (Липобейз бальзам интенсивный).
	Исследования, в которых изучались эффекты коллоидного экстракта овса в качестве базисной терапии больных при различных заболеваниях кожи, сопровождающихся сухостью, показали эффективность препаратов коллоидного экстракта овса [35–38].
	Основные компоненты коллоидного экстракта овса, которые оказывают положительное воздействие на ксеротическую кожу, содержат:
	1) полисахариды (в том числе бета-глюканы), обладающие выраженными гигроскопическими свойствами;
	2) белки, которые обеспечивают буферизацию pH кожи, связывают воду и укрепляют кожный барьер посредством гидрофильных аминокислот;
	3) липиды (3–11%) с прокерамидной активностью, способные восстанавливать влагозащитный барьер кожи и индуцирующие образование эссенциальных керамидов;
	4) витамин Е, обладающий антиоксидантными и противовоспалительными свойствами, позволяющий замедлить старение, способствующий регенерации кожи и контролирующий ТЭПВ;
	5) сапонины и минералы.
	Бета-глюканы коллоидного экстракта овса способны восстанавливать и поддерживать баланс микробиома кожи, обеспечивать укрепление естественных защитных/барьерных функций кожи, предотвращать потерю влаги [28, 29]. Иммуномодулирующие свойства бета-глюкано...
	Сухость кожи является потенциальной предпосылкой для активации сапрофитной, оппортунистической микробиоты и высокого риска инфицирования абсолютными патогенами [36, 37]. В клиническом аспекте коллоидный экстракт овса обеспечивает восстановление и сохр...
	Изучение положительного влияния коллоидного экстракта овса на ксеротически измененную кожу в сочетании с субъективными признаками показало, что уменьшение высвобождения провоспалительных цитокинов из кератиноцитов осуществляется посредством ингибирова...
	Противовоспалительное действие коллоидного экстракта овса обусловлено снижением выработки цитокинов из кератиноцитов человека и ингибированием церамидами активации NF-(B в эндотелиальных клетках, индуцированной IL-1 бета; подавлением секреции IL-1 бет...
	Коллоидный экстракт овса обеспечивает поддержку барьера влаги в кратко- и долгосрочной перспективе. Так, например, немедленным эффектом является увлажнение кожи посредством окклюзии.
	Перспективные долгосрочные действия коллоидного экстракта овса связаны: 1) с процерамидной активностью; 2) нормализацией дифференцировки кератиноцитов; 3) гомеостазом кожного барьера; 4) модуляцией pH за счет увеличения выработки молочной кислоты микр...
	Коллоидный экстракт овса обладает широким спектром действия и преимуществами в клинических ситуациях, когда имеется необходимость коррекции состояния ксеротической кожи. Доказано, что в составе топических средств коллоидный экстракт овса оказывает пол...
	Коллоидный экстракт овса содержится в дерматокосметической линии Липобейз, а именно, в бальзаме интенсивном для сухой и очень сухой кожи.
	Активными компонентами линии косметических средств Липобейз в различных комбинациях (в зависимости от препарата), кроме уникального бета-глюкана коллоидного овса являются комплекс натуральных масел (оливковое, авокадо, ши, бораго), церамиды CeramideBI...
	Сбалансированный комплекс натуральных масел (ши, кокоса) глубоко питает кожу, смягчает и восстанавливает ее эластичность и гладкость, образует на поверхности кожи тончайшую пленку, которая уменьшает потерю воды и поддерживает водный баланс кожи.
	Усиленный увлажняющий комплекс представлен тремя компонентами натурального увлажняющего фактора из мочевины, гиалуроновой и молочной кислот, что обеспечивает контроль над ТЭПВ в коже и предохраняет ее от пересыхания.
	Церамиды и фитостеролы, являясь структурными единицами эпидермального защитного барьера кожи, выступают в роли протекции от агрессивных факторов внешней среды, аллергенов и инфекционных агентов.
	Включение декспантенола в состав линии дерматокосметических средств позволяет повысить регенерирующие свойства кожи, а в качестве anti-age-эффекта — предупредить формирование микротрещин, смягчая и увлажняя кожу.
	Линия дерматокосметических средств Липобейз обеспечивает этапный подход в лечении ксероза:
	1) бережное очищение с использованием масла для душа и ванны, геля для душа, шампуня и бальзама-ополаскивателя;
	2) увлажнение в качестве основного ухода посредством применения двух лекарственных форм — крема и эмульсии для тела;
	3) интенсивное восстановление, которое включает бальзам интенсивный и бальзам-барьер для лица и губ.
	Важное значение при ксерозе любого происхождения имеет применение специальных средств для проведения водных процедур, так как контакт с водой может усиливать сухость кожи. Поэтому для очищения кожи не рекомендуется использование мыла с значением рН вы...
	В период обострения заболеваний, сопровождающихся ксерозом, следует отдать предпочтение лекарственной форме для очищения кожи в виде масла для душа и ванны.
	Масло Липобейз для очищения очень сухой кожи с физиологическим рН 5,5 содержит уникальную комбинацию в виде активных компонентов — натуральных масел (соевого, оливкового, макадамии, миндального, зародышей пшеницы), экстракта розмарина и витамина Е. Со...
	При наступлении ремиссии для очищения сухой и чувствительной кожи рекомендуется использование геля Липобейз для душа липидовосстанавливающего, в состав которого включены активные компоненты в виде натуральных масел (ши, макадамии), витаминов А и Е, де...
	В качестве базового ухода за кожей при наличии ксероза различного происхождения и с целью интенсивного увлажнения рекомендуется использование на систематической основе крема и/или эмульсии Липобейз. В составе крема и/или эмульсии Липобейз содержатся к...
	В линии дерматокосметики Липобейз учтены анатомо-физиологические особенности ксероза, например, с локализацией в области волосистой части головы: шампунь Липобейз увлажняющий и бальзам-ополаскиватель Липобейз увлажняющий. Систематическое использование...
	При наличии у больных локальных участков воспаления и ксероза на лице и красной кайме губ рекомендуется использовать специальное средство для ухода за сухой и чувствительной кожей губ и лица — Липобейз бальзам-барьер для губ и лица восстанавливающий. ...
	Липобейз бальзам интенсивный для сухой и очень сухой кожи представлен усиленным составом для комплексного липидовосполняющего, увлажняющего и регенерирующего действия и включает активные компоненты в виде бета-глюкана овса, комплекса натуральных масел...
	Результатом комплексного потенцированного действия всех компонентов и форм дерматокосметических средств Липобейз является стабильный регресс всех основных симптомов, формирующих ксероз: сухости, шелушения, зуда и трещин.
	Линия препаратов Липобейз продемонстрировала эффективность при сопровождении онкологических больных с явлениями кожной токсичности как для предупреждения, так и облегчения ее клинической симптоматики, что имеет чрезвычайно важное клиническое значение ...
	Коллоидный экстракт овса обладает высоким уровнем безопасности для купирования симптомов ксероза в клинической практике у лиц с повышенной кожной чувствительностью, а также у особых категорий больных (беременных, детей) при ограничении терапевтических...
	Линейка средств Липобейз содержит уникальную комбинацию компонентов, которые устраняют симптомы сухой кожи с одновременной стимуляцией процессов дифференцировки эпидермиса [40, 42]. Посредством циклического терапевтического подхода «снаружи–внутрь» и ...
	Для линии средств Липобейз клинически доказаны:
	1) немедленный и пролонгированный увлажняющий эффект у пациентов с ксерозом (в том числе у пациентов с сахарным диабетом, пожилых пациентов, лиц с ятрогенными и конституциональными вариантами ксероза);
	2) увеличение уровня липидов в роговом слое с последующим восстановлением барьерной функции кожи после ее повреждения;
	3) быстродействие уменьшения признаков сухой кожи с двойной оценкой (субъективно и объективно) обратной связи «пациент–врач» [39–42].

	Заключение
	Ксероз — мультидисциплинарная проблема, которая обусловлена различным сочетанием экзо- и эндогенных факторов с разной степенью выраженности клинических проявлений. Конституциональный (первичный, физиологический и патологический) и вторично формирующий...
	Видимые изменения ксеротической кожи в сопровождении субъективных ощущений резко меняют качество жизни больных, что требует применения базовых средств ухода вне зависимости от происхождения ксероза. В качестве базовой терапии больных с явлениями ксеро...
	Широкий спектр линии Липобейз включает средства для реализации оптимального решения проблемы ксероза, а именно три последовательных этапа, необходимых для осуществления вспомогательной базисной терапии:
	1) бережное очищение;
	2) основной уход;
	3) интенсивное восстановление, в том числе с учетом анатомической области, распространенности и остроты процесса, выраженности ксероза в сочетании с другими объективными и субъективными симптомами дерматоза.
	Регулярное использование линии средств Липобейз обеспечивает пролонгированный контроль за проявлениями ксероза различного происхождения и высокое качество жизни больных.
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